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T;ksfr"kkpk;Z

ds-,e-flUgk

jklk;fud izoDrk ds :i esa dfj;j 'kq: djus okys] vkt Jh ds- ,e- flUgk u dsoy Hkkjr  esa cfYd 

nqfu;k ds dbZ vU; fgLlksa esa ,d izfl( oSfnd T;ksfr"kh vkSj dqaMyh fo'ks"kK gS A og dqN jktuhfrd 

?kVukvksa ds ckjs es lVhd Hkfo";okf.k;k¡ djus ds fy, Hkh tkus tkrs gaS A dqaMyh ,DliVZ dh viuh eq[; 

'kk[kk xkft;kckn esa fLFkr gS A mudh Hkfo";ok.kkh oSfnd T;ksfr"k ij vk/kkfjr gS tgak os dqaMyh ;k 

mlds }kjk iznku fd, x, le;] LFkku vkSj frfFk ds vk/kkj ij fofHkUu xzgksa dh fLFkfr dk v/;;u djrs 

gS A og yksxksa dks mudh leL;kvksa dks nwj djus vkSj jksdus ds mik; Hkh crkrs gS A 

T;ksfr"kh; fu;eksa dks xf.krh; ekWMy es avuqokn djds muds }kjk T;ksfr"kh; Hkfo";okf.k;ka¡ Hkh dh xbZ 

gS A ,d T;ksfr"kh cuus ds vius lius dks iwjk djus vkSj vkxs c<+us ds fy, Jh ds- ,e- flUgk us jlk;u 

foKku dksfpax d{kk,a iznku djuk 'kq: fd;k A T;ksfr"k dks vkxs c<+kus ds fy, vius thou ds 15 o"kksZ 

dks lefiZr fd;k vkSj T;ksfr"kh; fl(karksa dk v/;;u] fo'ys"k.k vkSj le>uk 'kq: fd;k A Kku izkIr 

djus dh bl ;k=kk us vc mUgsa ,d T;ksfr"kh esa cny fn;k gS vkSj fiNys 5&6 o"kksZ ls og is'ksoj :i ls 

T;ksfr"k dk dk;Z dj jgs gSa A 

muds vuqlkj T;ksfr"k ,d foKku gS ] tks fofHkUu xzgksa dh fLFkfr ds fl(karksa ij dke djrk gS A 

vyx&vyx ?kjksa esa fofHkUu xzgksa dh fLFkfr yksxksa ds thou esa cgqr izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkrh gS A 

lVhd iwokZuqeku izkIr djus ds fy, tUe le;] tUe LFkku vkSj tUe frfFk ds ckjs esa lgh tkudkjh gksuk 

cgqr egRoiw.kZ gS A 

ds-,e-flUgk] ds vuqlkj tUe dk le;] tUe dk rkjh[k vkSj tUe dk LFkku iznku djds cukbZ xbZ 

dqaMyh cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd dqaMyh fdlh Hkh T;ksfr"kh; Hkfo";okf.k;ksa dks cukus dk vk/kkj gS A   

tUe dqaMyh esa 12 ?kj gksrs gSa] tks thou ds fofHkUu igyqvksa dks fu;af=kr djrs gaS A rkjksa dh fLFkfr] xzgksa dh 

fLFkfr tUe rkjh[k] LFkku vkSj le; ds vuqlkj bu ?kjksa eas cnyrs jgrh gS tks yksxks ds thou esa fofHkUu 

izHkko Mkyrh gS A 

T;ksfr"kh; Hkfo";okf.k;ksa ls tks ykHk izkIr gks ldrk gS] og ;g gS fd yksxks ds muds thou ds dfBu 

le; ls voxr djk;k tk ldrk gS ] muds leL;kvksa dk lek/kku vkSj mik;ksa dks crk;k tk ldrk gS A 

blds vykok] dksbZ dSls vPNs le; dk iwjk mi;ksx dj ldrk gS vkSj bls vius i{k esa dj ldrk gS  bl 

ckr ij Hkh tksj fn;k tkrk gS A 

eq[; :i ls xkft;kckn esa fLFkr] fnYyh esa loZJs"B T;ksfr"kh ds-,e-flUgk ,d izfl( dqaMyh fo'ks"kK gS 

vkSj mUgksus dbZ O;fDrxr vkSj jktuhfrd Hkfo";okf.k;ka  lVhd :i ls fd;k gS  A O;fDrxr thou] 

is'kk] dfj;j ls lEcaf/kr ;k LokLF; vkfn ls lEcaf/kr dksbZ Hkh leL;k gks] ijke'kZ dj ldrk gS A vkSj 

fo'ks"kK ls lykg ys ldrk gS A og gLrjs[kk foKku vkSj vad 'kkL=k ds ek/;e ls Hkh Hkfo";okf.k;k¡ djrs 

gS A ,d dqMyh pkVZ rS;kj dj dqaMyh dk fo'ys"k.k dj Hkfo";ok.kh rFkk mik;ksa dks dqaMyh fo'ks"kK 

}kjk ukeek=k jkf'k ij iznku dh tkrh gS A ;g ukeek=k 'kqYd ,d o"kZ ds fy, oS/k gS vkSj dksbZ Hkh o"kZ ds 

nkSjku dHkh Hkh T;ksfr"kh; lykg ys ldrk gS  A

T;ksfr"k foKku ds bl r`rh; laLdj.k esa iwjh dksf'k'k dh xbZ gS dksbZ deh uk jgsa fQj 
Hkh ;fn dksbZ =qfV ikBd ds tkudkjh es a vkrh gS rks vius lq>kko  
info@kundaliexpert.com ij Hkst ldrs gS A vki lHkh dk cgqr vkHkkj A

prqFkZ
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T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

dSlk jgsxk 2021 vkids fy,
¼T;ksfr"kkpk;Z ds- ,e-  flUgk½

dSlk jgsxk 2021 vkids fy,\

u;k o"kZ vkrs gh gj ,d ds eu esa dbZ rjg ds loky vkSj dbZ rjg dh ftKklk,a eu esa jgrh gS fd 
muds fy, vkus okyk ;g u;k lky dSlk gksxk \ fcrs gq, lky dh rjg ;g lky Hkh 

rks ugh gksxk\ mudk bl lky dfj;j dSlk gksxk\ ukSdjh vkSj O;olk; bl lky 
dk dSlk jgsxk\ mudh vkfFkZd fLFkfr dSlh jgsxh\ ,slh cgqr lkjh ftKklk,¡ 
euq"; ds eu esa jgrh gSA ;fn mudk fiNyk lky fdlh dkj.ko'k [kjkc gks 
tkrk gS rks og vkus okys u;s lky esa cgqr lkjh mEehns yxk;s jgrk gS fd 
;g lky fiNys lky dh vis{kk vPNk tk,A bu lHkh ftKklkvksa dk lek/kku 
djusa ds fy, xkspjh; xzg fLFkfr ds vuqlkj fofHkUu jkf”k okyksa ds fy, mDr 

vk/kkjksa ij okf"kZd jkf”kQy foLrkjiwoZd izLrqr fd;k x;k gSA vr% lHkh jkf”k 
okysa yksxksa ds fy, lkekU;r% u;k o"kZ dSlk jgsxk bldh foospuk bl ys[k ds 

vUrxZr fyf[k xbZ gSA 

es"k jkf”kQy % 2021
es"k jkf”kQy 2021 ds vuqlkj 
es"k jkf”k okys yksxksa ds fy, 
;k tkrdksa ds fy, ;s o"kZ dbZ 
ek;uksa essa [kkl jgusa okyk gSa 
vkSj fo”ks"k:i ls ;g lky 
es'k jkf”k okys tkrdks dk 
dfj;j ds fygkt ls ;g lky 
dkQh vPNk tkusa dh mEehn 

gS 

D;ksafd “kfu nso dh vkids ij 
vkikj d`ik n`f"V cuh jgsxhA 
gkyafd bl o"kZ vkidk /ku 
dkQh [kpZ gksus okyk gSA vkSj 
fo|kFkhZ;ksa ds fy, ;g o"kZ 
feys tqys ifj.kke ysdj vkus 
okyk gSA bl lky o`gLifr ds 
“kqHk izHkko ds pyrs es"k jkf”k 
okys Nk= tkrdksa dks ijh{kk esa 
lQyrk feysxh vkSj vkidh 
fons”k tkdj i<k+bZ djusa dh 
Hkh bPNk iwjh gksxhA blds 
vykok ifjokj fd ckr djsa rks 

vkidk ikfjokfjd thou 
fujk”kk&tud jg ldrk gSA 
vkSj ifjokj ls cgqr T;knk 
t:jh lkFk ugh feysxk bl 
o"kZ vkids ekrk&firk ds 
LokLF; [kjkc gks ldrsa gSaA 
es"k jkf”k okys tkrdksa dk 
oSokfgd thou bl o"kZ mrkj 
p<+ko okyk jgus okyk gSA 
dfj;j dh ckr djsa rks 
dfj;j vPNk tkus dh mEehn 
gSA es"k jkf”k okys tkrdksa dks 
bl o"kZ vius xqLls ij 
fu;U=.k djusa dh t:jr gS 
vU;Fkk mudk vius thou 
lkFkh ds lkFk rkyesy esa 
vHkko ns[kk tk ldrk gSA 
vkSj xqLls ds gh dkj.k muds 
oSokfgd thou esa rukruh 
jgsxhA ogha isze esa iM+s gq, 
vxj es"k tkfr ds tkrd 
viusa ikVZuj ds lkFk izse 
fookg ds ca/ku esa c¡/kuk pkgrsa 
gS rks ,sls tkrdksa dk ;g 
lky [kqf”k;k¡ ysdj vk ldrk 
gS 

o`"kHk jkf”kQy % 2021
o`"kHk jkf”kQy 2021 ds vuqlkj 
bl jkf”k ds tkrdksa ds fy, ;s 
o"kZ FkksM+k mrkj p<+ko okyk jgusas 

okyk gS ;g o"kZ o`"kHk jkf”k ds 
fy, dfj;j ds fygkt ls vPNk 
jgus okyk gS bl o"kZ vkidks 
eupkgk VªaklQj feyusa ds ;ksx 
cu jgsa gS ;fn bl o"kZ tkrd 
ukSdjh cnyus dh lksp jgsa gS rks 
mlesa bUgsa izcy lQyrk ds 
;ksx cu jgsa gS feys&tqys urhts 

ysdj ;g lky vkus okyk gS 
vkids fy, bl o"kZ tuojh 
viSzy ds “kq:vkrh 14 fnu] lkFk 
gh ebZ ls tqykbZ rd ds vafre 
lIrkg vkSj fQj flrEcj ekg es 
o`"k jkf”k ds tkrdksa dks lcls 
vf/kd /ku izkfIr ds ;ksx curs 
utj vk jgs gSaA ;g lky 
Åij&uhps gksus ds dkj.k lky 
dh “kq:vkr esa gh rukoiw.kZ 
jgsxkA budh rukoiw.kZ fLFkfr 
Qjojh ekg rd ns[kusa dks fey 
ldrh gS vkSj ;g ijs”kkuh ,sls 
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feFkqu jkf”kQy % 2021
feFkqu jkf”kQy 2021 ds vuqlkj 
;s o"kZ vkids fy, f”k{kk ls tqM+s 
tkrdksa ds fy, u;h mEehn ysdj 
vkus okyk gSaA tks Nk= tkrd 
fons”k tkdj mPp f”k{kk xzg.k 

djuk 
pkgrsa 
gS rks 
muds 
f y , 
2021 
e s a 
t u o
jh ls 

ebZ rd dk le; csgn vuqdqy 
jgus okyk gSA blds vykok isze 
dh n`f"V ls Hkh ;g lky feFkqu 
jkf”k ds izseh tkrdksa ds fookg ds 
fy, lkSxkr ysdj vk ldrk gS 
bl o"kZ vius LokLF; dk vkidks 
iwjk&iwjk /;ku j[kuk iM+ ldrk 
gSA vU;Fkk vkidksa LokLF; 
lEcU/kh leL;k gks ldrh gS 
vkids [kpksZ esa c<+ksRrjh gksus ds 
ckotwn vkidks /ku ykHk gks 
ldrk gSA vr% iwjs lky dh ckr 
djsa rks dqN eghuk vkids fy, 
vPNk lkfcr gksus okyk gS vkSj 
dqN eghuk csdkjA O;kikj ls tqM+s 
gq, tkrdksa dks FkksM+k lko/kku 
jgus dh t:jr gSA D;ksafd 
vkidk ikVZuj vkids fo”okl dk 
Qk;nk mBkdj vkidks uqdlku 
igq¡pk ldrk gSA LokLF; fd ckr 
djsa rks ;g lky vkids fy, dqN 
vPNk ugha jgus okyk bl le; 
vkidks vius [kku&iku dk 
fo”ks"k /;ku j[kuk gksxk vU;Fkk 
vkidks jDr ls tqM+h dksbZ leL;k 
ijs”kku dj ldrh gSA

ddZ jkf”kQy % 2021
2021 ddZ jkf”k okys tkrdksa ds 
fy, cgqr gh mrkj&p<+ko okyk 
gksusa okyk gSaA dfj;j ds fygkt 
ls o"kZ ddZ jkf”k okys tkrdks ds 

fy, feyk&tqyk jgusa okyk gSA 
bl le; viSzy ls flrEcj eghusa 
rd vkidks lrdZ jgusa dh 
t:jr gS bl le; vkidks cgqr 
lkjh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA bl o"kZ HkX; 
vkidk lkFk ukeek= dk nsxk 
blfy, vki viusa dk;ZLFky ij 
vius ls ofj"B vf/kdkfj;ksa ls 
erHksn djusa vkSj fdlh Hkh rjg 
dh xyrh djus ls cpuk gksxkA 
bl o'kZ vkidks ljdkjh {ks= esa 
vkfFkZd ykHk gksus dh lEHkkouk,a 
gS bl o'"kZ vkidh vkfFkZd fLFkfr 
Bhd jgus ds dkj.k vki vius 
iqjkus m/kkj vkSj fcy dk vklkuh 

ls Hkqxrku dj ldsaxsaaA f”k{kk ds 
{ks= dh ckr djs rks fo|kFkhZ 
tkrdks ds fy, flrEcj ls 
uoEcj dk le; vkSj vizSy ls 
igys dk le; dkQh vPNk jgus 
okyk gSA vkSj ;gh lgh le; gS 
ftles fo|kFkhZ;ksa dks lQyrk 
fey ldrh gS ijUrq lQyrk ikusa 
ds fy, Nk=ksa dks dM+h esgur Hkh 
djuh iM+sxh LokLF; dh ckr djsa 
rks bl o"kZ vkidk LokLF; 
vuqdqy ugha jgus okyk gS D;ksafd 
lsgr ls tqM+h fnDdrks ls vki 
dkQh ijs”kku jg ldrsa gSaA 
blfy, bl o"kZ cgqr gh lko/kkuh 
vkidks cjruh gksxhA
 
flag jkf”kQy % 2021
flag jkf”kQy 2021 ds tkrdksa 
dh ckr djsa rks ;g lky vkids 
fy, cgqr gh mrkj&p<+ko okyk 

jgus okyk gSA ogh ckr djsa ge 
flag jkf'k ds dfj;j dh rks budk 
dfj;j bl o"kZ cgqr gh vPNk 
jgus okyk gS vkSj dgha u dgha 
budks vpkud ls dfj;j es 
rjDdh feyusa ds ;ksx cu jgs gS 

bl o"kZ vizSy vkSj ebZ dk eghuk 
vkids fy, pqukSfr;ksa ls Hkjk gks 
ldrk gSA vkidk bl o"kZ cM+s 
vf/kdkfj;ks ls lEcU/k Hkh fcxM+ 
ldrs gSA vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
;g o"kZ vkidk mrkj p<+ko okyk 
gksus okyk gSA ijUrq vxj dksf”k”k 
djsa <+ax ls vki rks vxLr ls 
vDVwcj ds chp vki /ku lafpr 
dj ikus esa Hkh iwjh rjg lQy gks 
ldrs gSA bl o"kZ vki viuh 
vkenuh vius ifjokj ds lg;ksx 
ls vkftZr dj ikus esa lQyrk 
gkfly dj ldrs gSA fo|kFkhZ 
tkrd dh ckr djsa rks mPp f”k{kk 
ds {ks= esa y{; izkfIr ds fy, bl 
lky dkQh T;knk esgur djuh 
iM+ ldrh gS bl lky flag jkf”k 
okyks dks vius LokLF; dk dkQh 
/;ku j[kuk gksxk D;ksafd budks 
gkFk] isV] vkSj xqnsZ lacaf/kr 
chekfj;k¡ gks ldrh gSA

T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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dU;k jkf”kQy % 2021
;g o"kZ dU;k jkf”k okys tkrdksa 

ds fy, feyk&tqyk ifj.kke 
ysdj vkusa okyk gSA lky dh 
“kq:vkr rks vkidh vPNh gksxh 
ijUrq lky ds e/; es vkidks 
cgqr gh lko/kku jgus dh 
t:jr gS dfj;j ds fygkt ls 
;g o"kZ vkidk Bhd&Bhd tkus 
okyk gSA ijUrq lky ds e/; esa 
viSzy ls flrEcj ds chp vki 
iqjkuh ukSdjh NksM+dj u;h 
ukSdjh Tokbu djusa dk lcls 
cM+k QSlyk ys ldrs gSA vxj 
ns[kk tk, rks bl lky dk 
tuojh] ekpZ vkSj ebZ dk 
eghuk vkidk dkQh csgrj 
jgus okyk gSA vkfFkZd n`f"V ls 
ns[kk tk, rks ;g lky vPNk 
ugha jgus okyk gSA f”k{kk esa iM+s 
gq, fo|kFkhZ tkrd ds fy, ;g 
le; FkksM+k uktqd jgusa okyk gS 
blfy, fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl 
o"kZ dM+h esgur gh djuk 
,d e k =  m i k ;  g k s x k A 
ikfjokfjd n`f"V ls ns[kk tk, 
rks ;g lky Bhd jgus okyk gSA 
oSokfgd thou ds fygkt ls 
ckr djsa rks 2021 dh “kq:vkr 
esa tks yksx vHkh rd dq¡okjsa gS 
muds fy, tuojh ls vizSy 
rd dk le; lcls T;knk 
vuqdqy jgus okyk gSA LokLF; 
dU;k jkf”k okyks dk vPNk 
tkus dh mEehn gS ysfdu bl 
o"kZ dU;k jkf”k ds dqN tkrdksa 
dks e/kqesg dh leL;k vkSj ew= 

tyu ra= ls lacfU/kr jksx gks 
ldrs gS] blfy, lko/kku jgus 
dh lykg budks nh tkrh gSaA

rqyk jkf”kQy % 2021
rqyk jkf”k okyksa dk 2021 cgqr 
gh mrkj&p<+ko] mBk&iVd 
okyk gksus okyk gSA rqyk jkf”k 
okyksa dk dfj;j bl lky 
vPNk lkfcr gks ldrk gSA ogh 

dksbZ tkrd vxj fctusl ds 
{ks= ls tqM+s gS vkSj fctusl 
ikVZuj f”ki djus dh lksp jgsa 
gS rks bl lky mUgs FkksM+k 
lkok/kku jgusa dh t:jr gSA 
D;ksafd rqyk jkf”k okys tkrdksa 
dks Qjojh ls vizSy rd dk 
eghuk vkidks FkksM+k fnDdr ns 
ldrk gSA vkfFkZd n`f"Vdks.k ls 
rqyk jkf”k okys tkrdksa ds lky 
dh “kq:vkr dkQh csgrj gks 
ldrh gSA ckr djsa fo|kFkhZ 
tkrd dh rks rqyk jkf”k okyksa 
dh f”k{kk bl lky dkQh vPNk 
tkus okyk gSA rqyk jkf”k okyksa 
dk ikfjokfjd Lrj Bhd&Bhd 
ikus okyk gSA bl lky vkidh 
vkids ?kj ls nwjh cuusa dh 
laHkkouk curh utj vk ldrh 
gSA ;g t:jh ugh gS fd nwj 
tkus dk dj.k ikfjokfjd 
yM+kbZ >xM+s gks ;g nwjh dke esa 
O;Lr gksus ds dkj.k Hkh gks 
ldrh gSA vr% buds LokLF; 
ds izfr bl jkf”k ds tkrd dks 
vR;f/kd lko/kkuh cjrus dh 

t:jr gSA oSls rks bl o"kZ dksbZ  
jksx gksus dh lEHkkouk ugh gS 
ijUrq vius LokLF; ij /;ku 
nsdj Hkh vki NksVh&eksVh 
leL;k dks le; jgrs ns[kdj 
muls cp ldrsa gSaA 
o`f”pd jkf'kQy % 2021
o`f”pd jkf”k ds tkrdksa ds fy, 
;g lky feyk tqyk ifj.kke 
nsus okyk gS ;g lky o`f”pd 
jkf”k okyksa ds fy, fons”k ;k=k 
ij tkus ds ;ksx utj vk jgsa 
gSA blds vykok vkidks vius 
LokLF; dk Hkh fo”ks"k /;ku nsuk 
gksxkA o`f”pd jkf”k okyksa dk 
dfj;j bl lky pqukSfriw.kZ 
jgus okyk gS vr% fdlh Hkh 
dke dks djus ls igys lksp 
le> ysus dh lykg nh tkrh 
gS vU;Fkk ckr vkidh ukSdjh 
rd Hkh vk ldrh gSA bl jkf”k 
okyksa dh vkfFkZd fLFkfr dkQh 
vPNh tkus okyh gS ;w¡ rks lky 
ds “kq:vkr esa vkidk [kpZ cgqr 
T;knk gks ldrk gS ijUrq blds 
vykok Hkh vki /ku ,df=r 
djus esa Hkh lQyrk ik ldrsa 
gSA blds vykok vkidk vxj 
dksbZ iqjkuk okn&fookn py 

jgk gS rks bl o"kZ ;g lc gy 
gks ldrsa gSaA oSls rks ;g lky 
LokLF; ds ekeys esa Bhd gS vkSj 
dksbZ Hkh cgqr cM+h chekjh gksus 
dh lEHkkouk ughas gS ijUrq fQj 
Hkh NksVh eksVh leL;k vkidks 

T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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ijs”kku dj ldrh gSA rks bl dkj.k 
bl o"kZ vkidks cgqr gh lko/kku 
jgusa dh t:jr gSA

/kuq jkf”kQy % 2021
/kuq jkf”k okys tkrdksa dk ;g lky 
2021 cgqr gh csgrj tkus okyk gSA 
fQj pkgs og f”k{kk ds {ks= esa gks ;k 
fQj dfj;j ds {ks= esa iwjs lky /kuq 
jkf”k okys tkrdks ds fy, lQyrk 
ds ;ksx curs fn[kk;h ns jgs gSA 
dfj;j dh ckr djsa rks vkids 
lhfu;lZ vkidks vkxs c<k+us vkidh 
iwjh esgur djsaxsa vkSj vkidk 
iwjk&iwjk lkFk nsaxsA vkfFkZd n`f"V ls 
ns[kk tk, rks bl iwjs o"kZ vkidks /ku 
dh dksbZ deh ugha gksxhA i<+kbZ ds 
fy, /kuq jkf”k okys tkrd bl o"kZ 
cgqr gh ydh jgus okys gSA tks 
tkrd mPp f”k{kk ds {ks= esa vkxs 
c<k+us ds fy, dne c<+kuk pkgrs gS  
rks muds fy, tuojh vkSj vizSy] 16 
ebZ vkSj 16 flrEcj dk efguk cgqr 
gh lgh lkfcr gksus okyk gSA ckr 
djs bl jkf”k ds LokLF; dh rks 

L o k
lF; 

vPNk jgsxk ijUrq chp&chp esa dqN 
NksV&eksVs d"V vkSj ijs”kkfu;k¡ gks 
ldrh gS ysfdu ;s T;knk xEHkhj 
d"Vdkjh ugh gksaxsA
edj j k f ” kQy  2021                                                                                          
edj jkf”k okys tkrdksa dh ckr djs 
rks budk gj {ks= esa gj ek;us esa ;g 
o"kZ vPNk tkusa dh mEehn gSA lky 
ds “kq:vkr esaa vxj ge dfj;j ds 
{ks= dh ckr djs rks budksa vius 
dk;Z dk lgh Qy blh o"kZ gh 
feysxkA bl o"kZ vki vius dkjksckj 
esa ftruh esgur djsaxs vkidks 

mruh gh vPNh lQyrk vkSj 
ifj.kke feysaxsA vkfFkZd n`f"Vdks.k 
ls ns[ksa rks ;g lky vkidk ijs”kkuh 
Hkjk gks ldrk gS rFkk bl fLFkfr esa 
vkidksa viuk /ku lksp le>dj 
[kpZ djusa dh t:jr gSA bl jkf”k 

ds Nk= tkrdksa dh ckr djsa rks bl 
o"kZ budh i<+kbZ dh vPNh fLFkfr 
gksus okyh gSA bl jkf”k ds LokLF; 
dh ckr djsa rks budk LokLF; dkQh 
vPNk jgus okyk gSA vxj vkidks 
yEcs le; ls dksbZ chekjh gqbZ gS rks 
bl o"kZ mu lkjh iqjkuh chekfj;ksa ls 
NqVdkjk ik ldrsa gSA bl o"kZ izse esa 
iM+s gq, tkrd dh ckr djs rks 
vkidk ikVZuj vkids I;kj esa ikxy 
gks tk,xk vkSj vki nksuks bl o"kZ 
isze fookg ds ca/ku esa ca/kus dk fu.kZ; 
ys ldrs gSA ns[kk tk, rks ekpZ 
tqykbZ ls vxLr dk le; vkids 
fy, fookn mRiUu djus okyk gSA 
blfy, vkidks fdlh Hkh fookn dks 
u c<+us nsrs gq, ml fookn dks le; 
jgrs lqy>kuk gksxkA
d q a H k  j k f ” kQy %  2021                                                                                    
dqaHk jkf”k okys tkrdksa dk ;g lky 
2021 cgqr gh lkjh vPNh lkSxkr 
ysdj vkus okyk gSA dqaHk jkf”k okys 
tkrdksa dks vius dk;Z{ks= esa vPNh 
lQyrk fey sx hA ;g o " k Z 
mrkj&p<+ko okyk dqaHk jkf”k okyks 
ds fy, gksusa okyk gSa lky ds 
“kq:vkr esa ftruk HkkX; vkidk 
lkFk nsxk mruk lky ds vUr rd 
vkrs vkrs izHkko de gksrk tk;sxkA 
dk;Z djus rFkk ukSdjhis”kk  okys 
yksxks dks bl o"kZ LFkku cnyuk iM+ 
ldrk gSA ogh ckr djsa fnlEcj 
eghus dh rks fnlEcj dk eghus 

vkids dk;Z {ks= esa cgqr gh 
tcjnLr lQyrk ykus okyk gSA 
vkfFkZd fLFkfr bl o"kZ cgqr vPNh 
ugha jgsxh blfy, bl o"kZ vkidks 
[kpkZ ij yxke yxkdj /ku lap; 
djus dk iz;kl T;knk djuk 
pkfg,A tujy ,oa ehfM;k] bu 
Qke s Z ” ku ]  V s Du k sy k Wt h vk S j 
vkfdZVsDpj dh i<+kbZ djus okys 
tkrdksa ds fy, bl o"kZ csgrj 
urhtss feyus dh laHkkouk gSA thou 
esa vkids dk;Z vf/kd gksus ds dkj.k 
vkSj dke esa O;Lrrk ds dkj.k 
vkidks vius ifjokj ls nwj tkuk 
iM+ ldrk gSA oSokfgd thou dh 
ckr djsa rks nkEiO; thou esa tqykbZ 
vkSj vxLr ds eghus esa I;kj dkQh 
gn rd c<+ ldrk gSA blds vykok 
flrEcj eghus esa vius thou lkFkh 
o lUrku ds lkFk nwj ?kweus tkus dk 
Iyku cuk ldrs gSA fo”ks"k :i ls 
vkids iSjks es nnZ] xSl ,flfMVh] 

vip] lnhZ tqdke 
tSlh leL;k,a ijs”kku dj ldrh 
gSA bUgsa vius [kku&iku ij T;knk 
/;ku nsus fd t:jr gSA
e hu j k f ” kQy %  2 0 2 1                                                                                      
ehu jkf”k ds tkrdksa dk ;g lky 
feyk&tqyk ifj.kke ysdj vkus 
okyk gSA bl o"kZ ehu jkf”k ds 
tkrd dks dqN {ks= esa vikj 
vlQyrk feysxh rFkk dqN {ks=ksa esa 
bUgs fujk”kk Hkh lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA tgk¡ ij vkidks lko/kkuh 
cjruh gksxhA bl lky mudk 
dfj;j dkQh vPNk tk;sxkA 
gkykafd tks yksx vius dk;Z{ks= esa 
mPp in ij gSa mu yksxksa ds lkFk 
dkQh vPNk lEcU/k cukdj pyuk 

T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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gksxk] vkfFkZd {ks=ksa esa ehu jkf”k okys 
ykxksa dk feyk&tqyk  ifj.kke gksus 
okyk gSA budk ikfjokfjd thou bl 
o"kZ dkQh vPNk gksus okyk gSA vr% 
bl jkf”k ds tkrd bl lky pkgs rks 
fdlh izkWiVhZ dh [kjhn&cspus ls 
dkQh vPNk equkQk dek ldrsa gSaA 
lkFk gh lkFk vkidks ;k vkids 
ifjokj ds yksxks dks ?kj ds fdjk;s ls 
Hkh vPNh vkenuh izkIr gks ldrh gS 
ehu jkf”k tkrd ds larku dks bl o"kZ 
i<+kbZ ;k ukSdjh ds {k s= e s a 
tcjnLr y k H k 
feyus ds ; k s x 
gSA bl jkf”k 
d s t k r
d  d k b l 
o " k Z L o k L F
;  d k Q h v P N k 
jgus dh laHkkouk gSA bldk eryc 
;g fcYdqy ugh gSA dh ykijokgh dh 
tk,¡A lko/kkuh cjrus dh lykg bl 
o"kZ ehu jkf”k okys tkrdksa dks nh 
tkrh gSA

xÅ ekrk dh iwtk D;ksa dh tkrh gS\

T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

f  ds /keZ esa ,d cgqr cM+h ekU;rk xÅ ekrk dks nh tkrh gS vkSj lHkh gUnwvksa
/keZ ds yksx fo”ks"k :i ls fgUnw /keZ ds yksx xk; dks xkS ekrk dk ntkZ nsrs 
gSA iqjk.kksa esa Hkh /keZ dks xkS ekrk ds :i esa n”kkZ;k x;k gSA Hkxoku Jhd`".k 
xk; dh lsok vius gkFkksa ls djrs gS vkSj budk fuokl xksyksd crk;k x;k 
gS vkSj bruk gh ugh xk; dks dke/ksuq ds :i esa Hkh nqfu;k¡ ds dbZ eafnjksa esa 
iwtu fd;k tkrk gS vkSj xkS ekrk dks lHkh dh bPNkvksa dh iwfrZ djusa okyk 
H k h crk;k x;k gSA fo”ks"k :i ls fgUnw /keZ esa xk; ds bl iwtk 

djusa ds egRo ds ihNs dbZ dkj.k Hkh crk;s x;sa ftudk 
/kk feZd vkSj oSKkfud egRo Hkh cgqr gS vkt 

Hkh vxj ns[kk tk, 
rk s H k kjrh; 
lekt esa xkS 

ekrk dh iwtk dk 
egRo dgh de gS 
d g h T;knk vkSj 
dg h  r k s ukeek= dk 
Hkh ugha gSA “kkL=ksa ds vuqlkj 
czEgk th usa tc l`f"V dh jpuk dh Fkh rks 
lcls igys xk; dks gh i`Foh ij Hk stk Fk kA 
vkSj vkidks ;g irk gksxk dh lHkh tkuojksa us ek= 
xk; gh ,slk tkuoj gS tks ek¡ “kCn dk mRikfRr Hkh 
xkSoa”k ls gqbZ gSA xk; ,slk tkuoj gS tks ek¡ “kCn dk mPpkj.k djrk gS] 
blfy, “kkL=ksa esa Hkh ekuk x;k gS dh ek¡ “kCn dh mRifRr Hkh xkSoa”k ls gqbZ 
gSA xk; ge lcdks ek¡ dh rjg vius nw/k ls ikyrh ikslrh gsaA vk;qosZn ds 
vuqlkj Hkh ek¡ ds nw/k ds ckn cPpksa ds fy, lcls Qk;nsean xk; dk gh nw/k 
gksrk gSA ̂/kkfeZd vkLFkk gS fd xkS ekrk dh iwtk ls euksokafNr Qy dh izkfIr 
gksrh gSA ?kj dh lq[k&le`f) ds fy, ?kj esa xk; dk gksuk vR;Ur gh “kqHk 
ekuk tkrk gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks viuk v/;;u djus ds lkFk gh xk; dh 
lsok Hkh djuh pkfg, ,slk djusa ls mudk ekufld fodkl cgqr gh rsth ls 
gksrk gSA ;fn fdlh L=h dks larku izkfIr dh bPNk gksrh gS rks muds fy, 
xk; dks pkjk f[kykuk mudh lsok djuk ifj.kkenk;d ekuk tkrk gS 

xkS ekrk fd iwtk D;ksa dh tkrh gS ;g tkuus dh bPNk lHkh dh gksrh gS dqN 
yksxksa dks blds ckjs esa cgqr dqN irk gksrk gS rks cgqr yksxks dks ukeek= dk] 
ns[kk tk, rks xk; ds gj ,d vax esa dqN uk dqN egRoiw.kZ ckr vo”; gksrh 
gSa vkSj buds gj ,d pht dk egRo nsoh&nsorkvksa ls gksrk gh gSa ftlds 
dkj.k xk; dks xkS ekrk ds :i esa ekuk x;k gS Hkfo"; iqjk.k ds vuqlkj xk; 
ds lhaxks esa rhuksa yksdks ds nsoh&nsork fo|eku jgrs gSaA l`f"V ds jpukdkj 
czEgk vkSj ikyudrkZ fo".kq xk; ds lhaxks ds fupys fgLls esa fojkteku gS rks 
xk; ds lhax ds e/; fglls esa f”ko “kadj fojktrsa gSA xkS ds yykV esa ek¡ 
xkSjh rFkk ukfldk Hkax esa Hkxoku dkfrZds; fojkteku gSA /kkfeZd vkLFkk ds 
tfj, gesa ;g irk pyk dh xk; ekrk tks gksrh gS og viuh lsok djus okys 
O;fDr ds lkjs iki viuh ,d lkal ds tfj, [khap ysrh gSA vkSj xk; tgk¡ 
cSBrh gS] ogk¡ ds okrkoj.k dks “kq) djds ldkjkRedrk Hkj nsrh gSA ,slk 
“kk;n blfy, dgk tkrk gS D;ksafd xk; tgk¡ Hkh cSBrh gS ogk¡ iwjh fuHkhZdrk 
ls cSBrh gSA dgk ;g tkrk gS dh cSBh gqbZ txg ds lkjs ikiksa dks vius 
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vUnj gh lekdj ml txg dks “kq) 
dj nsus dh {kerk xkS ekrk ds vUnj 
gksrh gSA 

iq.; Qy dh izkfIr ds fy, 

izfrfnu djsa  xkS&n'kZu  

xkS ekrk dh efgek vijeikj gSA 
euq"; tks fd fgUnw /keZ ds gS 
mudks ;g pkfg, dh og xk; 
dks eafnjksa vkSj ?kjksa esa LFkku ns] 
D;ksafd xkS ekrk eks{k fnykrh 
gSaA vkSj iqjk.kksa esa Hkh bldk 
mYys[k feyrk gS fd xk; 
dh iw¡N Nwus ls ek= eqfDr 
dk ekxZ [kqy tkrk gSA 
ns[kk tk, rks xkS ekrk dh 
efgek dks “kCnksa esa ugh ck¡/k
k tk ldrk gS gj ,d euq"; vxj 
xkS ekrk dks egRo nsuk lh[k ys rks 
xkS ekrk muds nq[k nwj dj nsrh gSA 
yksx iwtk&ikB djds /ku ikus dh 
bPNk j[krs gS ysfdu HkkX; cnyus 
okyh xkS ekrk gksrh gSA ejus ls igys 
dgk tkrk gS dh iw¡N Nw ysus ls 
thou esa fd, ikiksa ls eqfDr fey 
ldrh gSA yksx vDlj ,slk djrs gS 
fd tks fn[kk;h nsrs gS yksx mudh 
iwtk ugha djrs cfYd tks vn`"; tks 
nsork gksrs gS tks fn[kk;h ugha nsrs gS 
yksx mudh rkyk”k esa HkVdrs jgrs 
gSA mudks ;g ekywe ugha gksrk fd 
Hkfo"; esa cM+h leL;kvksa dk gy Hkh 
xk; ls feysus okys mRiknks ls fey 
ldrk gSA vkSj vkus okys fnuksa esa 
ladV ds le; xkS ekrk gh yksxks dh 
j{kk djsxhA bl lPpkbZ ls yksx 
vutku gSA

xksik"Veh ij gksrh gS xkS 
ekrk o cNM+s dh iwtk 

dfrZd ekl ds “kqDy i{k v"Veh dks 
xksik"Veh mRlo cM+s gh /kwe/kke ls 
euk;k tkrk gS oSls rks xksik"Veh 
eq[; :i ls eFkqjk] czt vkSj o`ankou 

{ks= esa euk;k tkusa okyk mRlo gSA 
ij vc bls iwjs Hkkjr esa mRrj 
Hkkjrh;ksa }kjk cuk;k tkrk gSA 
xksik"Veh ij xk;] cNM+s vkSj Xokyksa 
dh fo”ks"k iwtk vpZuk dh tkrh gS 
ekuk tkrk gS fd blls euksdkeuk,a 

iw.k Z gksrh 
gSaA bl 
ckj xkS 
v k S j 

Xokyks a dh iwtk dks lefiZr 
xksik"Veh jfookj 22 uoacj dks 
euk;k tk,xkA 

,sls djsa xksik"Veh ij xkS 
ekrk dh iwtk 

lcls igys rks dkfrZd “kqDy v"Veh 
;kuh xksik"Veh dks bl fnu lqcg 
xk;ksa dks Luku djk,aA

blds ckn mudks iq"i] v{kr] xa/k 
vkfn ls fof/kiwoZd iwtk djsa fQj 
Xokyksa dks oL= vkfn nsdj mudk Hkh 
iwtu djsaA

blds ckn xk;ksa dks ?kkl nsa vkSj 
ifjØek djsaA ifjØek djus ds ckn 
xk;ksa ds lkFk dqN nwj tk;sa ,slk 
djus ls vkidh lHkh euksdkeuk,¡ 
iw.kZ gksrh gSaA

ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj] 
xksik"Veh dh “kke dks tc xk;sa 

pjdj okil vk tk,a rks mudk 
iapksidkj iwtu djsa] xk;ksa dks Hkkstu 
ns vkSj mudh pj.k jt dks ekFksa ij 
/kkj.k djsa] vr% ,slk djusa ls 
lkSHkkX; dh o`f) gksrh gSaA

;s gS xksik"Veh ds “kqHk eqgwZr 

Xkksik"V eh frfFk & 22 
uoE cj 2020 

Xk s i k "Veh frfF k 
“kq: gks jgh gS & 
22 uoEcj 5%00 
¼lqcg ls½

Xksik"Veh frfFk dk 
var gks jgk & 23 
uoEcj 4%56 ¼rd

xksik"Veh dh “kke 
,slk djusa ls lkSHkkX; 

c<+sxk %

ikSjkf.kd ekU;rkvksa ds vuqlkj] 
xksik"Veh dh “kke dks tc xk;sa 
pjdj okil vk tk,a rks mudk 
iapksidkj iwtu djsa] xk;ksa dks Hkkstu 
ns vkSj mudh pj.k jt dks ekFksa ij 
/kkj.k djsa] vr% ,slk djusa ls 
lkSHkkX; dh o`f) gksrh gSaA

T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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Xksik"Veh frfFk “kq: gks jgh gS & 22 
uoEcj 5%00 ¼lqcg ls½

X k s i k " Ve h 
f r f F k 
d k 

v a r 
g k s 

jgk & 23 
u o E c j 
4%56 ¼rd½

Xkksik"Veh ls tqM+h 
dFkk 

ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj bl 
fnu Hkxoku Jhd`".k usa xkS pkj.k 
dh yhyk dk vkjEHk fd;k Fkk 
blfy, bl frfFk dks xksik"Veh 
dgk tkrk gSA xkso/kZu iwtk ds fnu 
Jhd`".k c`tokfl;ksa dks banz ds 
izdksi ls cpkusa ds fy, xkso/kZu 
ioZr viuh maxyh ij mBk fy;k 
FkkA vkSj xksik"Veh ds fnu gh banz 
Jhd`".k ds le{k viuh gkj Lohdkj 
dh FkhA blds ckn Hkxoku Jhd`".k 
usa xkso/kZu ioZr dks uhps mrkj fn;k 
Fkk rHkh ls xksik"Veh ioZ euk;k 
tkrk gS vkSj bl fnu xk; ds lkFk 
cNM+ksa dh Hkh iwtk dh tkrh gSA 
blfy, xksik"Veh ioZ dks xkso/kZu 
iwtk ds lkr fnu ckn euk;k tkrk 
gSA 

xksik"Veh dh ikSjkf.kd 
dFkk 

cky d`".k usa ekrk ;”kksnk ls bl 
fnu xk; pjkusa dh 

ftn dh 
F k h A 
;”kks
nk 

ebZ;k us Jh d`".k 
ds firk uan ckck ls bldh vuqefr 
ekaxh FkhA uan egkjkt eqgwrZ ds fy, 
,d czkgE.k ls feys] czkgE.k usa dgk 
fd xk; pjkus dh “kq:vkr djusa ds 
fy, ;g fnu vPNk vkSj “kqHk gSA 
blfy, v"Veh ij d`".k Xokyk cu 
x, vkSj mUgsa xksfoaUnk ds uke ls 
yksx iqdkjus ysxsA ekrk ;”kksnk usa 
vius yYyk ds J`xkaj fd;k vkSj 
tSls gh iSjksa esa twfr;ka iguusa yxh 
rks yYyk usa euk dj fn;k vkSj cksys 
eS¸;k ;fn esjh xkS,a twfr;ka ugha 
igurh rks eSa dSls igu ldrk gw¡A 
;fn iguk ldrh gks rks mu lHkh 
dks twfr;k¡ iguk nks vkSj Hkxoku 
tc rd o`ankou esa jgsa] Hkxoku usa 
dHkh iSjksa esa twfr;k¡ ugha iguhA 
vkxs&vkxs xk; vkSj muds ihNs 
ckalqjh ctkrs Hkxoku muds ihNs 
cyjke vkSj Jh d`".k ds ;”k dk 
xku djrs gq, Xoky&xksiky bl 
izdkj ls fogkj djrs gq, Hkxoku usa 
ml ou esa izos”k fd;k rc ls 

Hkxoku dh xkS pkj.k yhyk dk 
vkjEHk gqavk vkSj og “kqHk frfFk 
xksik"VEkh ds uke ls izfl) gSA
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vad T;ksfr"k] T;ksfr"k'kkL= dh rjg 
gh ,d ,slk foKku gS ftlesa vadks 
dh enn ls O;fDr ds Hkfo"; ds ckjs 
esa tkudkjh nh tkrh gSA fgUnh esa 
bldh xq.k vkSj fon~;k dks vad “kkL= 
vkSj vaxzsth esa  dgrsa gSA U;wesjksykWth
vad T;ksfr"k ds vuqlkj ge ckr djs 
rks [kklrkSj ls xf.kr ds dqN fu;esa 
dk iz;ksx djds O;fDr vius thou 
ds fofHkUu igyqvksa dk vkdyu 
djds muds vkusokyh ftUnxh ds 
ckjs esa Hkfo";ok.kh dh tkrh gSA vkSj 
vkidks crk nsa fd vad T;ksfr"k esa 
tkrd dh tUefrfFk ds vuqlkj eqy 
vad fudkydj mlds Hkfo"; ds Qy 
dh x.kuk eq[; :i ls dh tkrh gSA
ewykad
1   2   3   4   6   7   8   
9
D;k gS vad T;ksfr"k 
vad T;ksfr"k okLro esa vadks vkSj 
T;ksfr"kh; rF;ksa dk esy dgykrk gSA 
vFkkZr~ T;ksfr"k”kkL= esa vadks ds 
ek/;e ls T;ksfr"kh; rF;ksa dk esy 
djds fdlh Hkh O;fDr ds Hkfo"; dh 
tkudkjh nsuk gh vad T;ksfr"k 
dgykrk gSA tSlk fd vkidks ;gk¡ 
fp= ds ek/;e ls fn[kk;k x;k gS 
vad T;ksfr"k esa ;g 1 ls 9 gh vadksa 
dh x.kuk djds O;fDr ds Hkfo"; dh 
x.kuk dh tkrh gS blds lkFk gh 
T;ksfr"k“kkL= eq[; :i ls rhu rRoksa 
ij vk/kkfjr gksrsa gSa ;g rhu rRo xzg] 
jkf”k] vkSj u{k= gSaA ns[kk tk, rks 
vad “kkL= vkSj T;ksfr"k “kkL= dk 
feyku lHkh ukS xzgksa] ckj jkf”k;ksa] 
vkSj 27 u{k=ksa ds vk/kkj ij fd;k 
tkrk gSA vf/kdrj lHkh dk;Z vadks 
ds vk/kkj ij gh fd, tkrsa gSaA vadks 
ds }kjk gh lky] eghuk] fnu] ?kaVk] 
feuV vkSj lsds.M tSlh vko”;d 
phtksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA 
D;ksa fd;k tkrk gS vad 
T;ksfr"k dk iz;ksx %

vad T;ksfr"k dk iz;ksx T;ksfr"k”kkL= 
esa vadks ds ek/;e ls fo”ks"k :i ls 
O;fDr ds Hkfo"; ds ckjs esa tkudkjh 
izkIr djusa ds fy, fd;k tkrk gSA 
vad T;ksfr"k esa dh tkusa okyh x.kuk 
fo”ks"k :i ls T;ksfr"k”kkL= esa fn;s 
x;s uo xzgksa vFkkZr~ ¼lw;Z] panz] xq:] 
jkgq dsrq] cq/k] “kqdz 'kfu vkSj eaxy½ds 
lkFk feyki djds dh tkrh gSA ns[kk 
tk, rks 1 ls 9 vad dh tks ewykad 
crk;k x;k gS og gekjs T;ksfr"k”kkL= 
esa uo xzzgksa dk gh Lo:i gSA ftlds 
vk/kkj ij gh ge O;fDr ds thou esa 
fdlh Hkh tkudkjh dk irk yxk 
ldrsa gSaA vkSj lkFk&lkFk ;g Hkh 
tku ldrsa gS fd gekjsa fdl vad dk 
vlj fdl xzg ij jgrk gSA fdlh Hkh 
tkrd ds tUe ds ckn mldh 
tkudkjh gesa xzgksa dh fLFkrh ds 
vk/kkj ij gh irk py ikrh gSA 
T;ksfr"k “kkL= esa izR;sd O;fDr ds 
tUe ds le; ,d izkFkfed vkSj ,d 
f}rh;d xzg ml ij “kklu djrsa gSa 
blfy, tUe ds ckn mlij vadks dk 
izHkko lcls T;knk jgrk gS] vkSj ;gh 
vad mldk Lokeh gksrk gSA “kkL=ksa esa 
,slk ekuk tkrk gS fd ;fn rkyesy 
vPNk gksrk gSA
vad'kkL= dk egRo 
T;ksfr"k”kkL= ds tSls gh vad”kkL= 
dkHkh gekjs thou esa vR;f/kd egRo 
gksrk gSA bl fon~;k ds ek/;e ls 
yM+ds vkSj yM+dh dh dq.Myh esa ls 
ewykad fudkydj gh muds xq.kksa dk 
feyku Hkh fd;k tk ldrk gSA 
vktdy ;g Hkh ns[kk x;k gS fd 
vad”kkL=ksa dk iz;ksx yksx okLrq”kkL= 
esa Hkh esa Hkh djusa yxs gSA u, ?kj dk 
fuekZ.k djrs oDr yksx bl ckr dk 
Hkh T;knk /;ku nsus yxs gSa dh ?kj esa 
fdruh lhf<+;k¡ gksaxh] dejs dh 
fdruh f[kM+fd;k¡ vkSj fdrus njokts 
gksus pkfg,A bu lHkh phtksa dk 
vad”kkL= ds ek/;e ls gh fd;k 

tkrk gSA blds lkFk&gh&lkFk 
lQyrk ikus ds fy, yksx vius uke 
ds Lisfyax dks Hkh vad“kkL= ds }kjk 
gh j[krsa gSA mnkgj.k ds fy, dj.k 
tkSgj fQYEk txr ds fuekZrk vkkSj 
funsZ”kd dj.k tkSgj ls ysdj ,drk 
diwj rd lHkh usa vad “kkL= ds enn 
ls gh vius uke j[kdj viuk 
HkkX;ksn; fd;k gSA 
ewykad dk vad T;ksfr"k esa 
egRo 
ewykad ds tfj;s vxj gesa viuk 
Hkfo"; tkuk gks ;k fQj gesa viuk 
“kqHk uEcj tkuuk gks rks ge [kqn ls 
gh bl ewykad ds vk/kkj ij ge 
viuk “kqHk uEcj tku ldrsa gSA ge 
;g “kqHk vad rhu rjhdks ds ek/;e ls 
tku ldrsa gS ,d rks ge bls ewykad 
ds vk/kkj ij tku ldrs gS] nwljk 
HkkX; ds vad ds vk/kkj ij tku 
ldrsa gSa] rhljk ge bls ukekad ds 
vk/kkj ij Hkh tku ldrsa gSA bldks 
ns[kusa ds fy, ge uhps bu rhuksa Hkkxksa 
ds dqN mnkgj.k dks ns[k ysrsa gS 
ftlds vk/kkj ij ge viuk “kqHk vad 
fudky ldrs gSaA
ewykad esa eq[; :i ls vadksa dk iz;ksx 
rhu rjhdksa ls fd;k tkrk gSaA
ewykad % ewykad ls ge fdlh Hkh 
O;fDr dh tUe frfFk dks ,d&,d 
dj tksM+usa ls tks vad izkIr gksrk gS 
og ml O;fDr dk ewykad dgykrk 
gSA mnkgj.k Lo:i % ;fn fdlh 
O;fDr dh TkUe frfFk 28 gS rks 2 $ 8 
¾ 10] 1 $ 0 ¾ 1] rks O;fDr dk 
ewykad 1 gksxk] nwljk mnkgj.k ns[krsa 
gS ;fn fdlh O;fDr dh tUe frfFk 
19 gS rks 1 $ 9 ¾ 10] 1 $ 0 ¾ 1] rks 
O;fDr dk ewykad 1 gksxk rks vkius 
;g ns[kk vkSj vki le> Hkh x;s gksaxs 
dh vki viuk ewy vad dSls fudky 
l d r s a  g S a A 
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HkkX;kad % HkkX;kad 
dh ckr djsa rks fdlh Hkh O;fDr dh 
tUe frfFk] ekg vkSj o"kZ tksM+us ds 
ckn tks vad izkIr gksrk gS oks ml 
O;fDr dk HkkX;kad gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy, ns[ksa rks ;fn fdlh O;fDr dh 
tUe frfFk 28 & 04 & 1992 gS rks 
ml O;fDr dk HkkX;kad 2 $ 8 $ 0 $ 
4 $ 1 $ 9 $ 9 $ 2 ¾ 35] 3 $ 5 ¾ 
8] vFkkZr~ bl tUe frfFk okys O;fDr 
dk HkkX;kad 8 gksxkA nwljk mnkgj.k 
ns[krs gSa ;fn fdlh O;fDr dh 
tUefrfFk 19 & 11 & 1995 gS rks ml 
O;fDr dk HkkX;kad 1 $ 9 $ 1 $ 1 $ 
1 $ 9 $ 9 $ 5 ¾ 36] 3 $ 6 ¾ 9 
vFkkZr~ bl tUe frfFk okys O;fDr dk 
H k k X ; k a d  9  g k s x k A
Ukkekad % ukekad ds vuqlkj ge dksbZ 
vad fudkys rks ge ns[krsa gS dh ;fn 
fdlh O;fDr ds uke ls tqM+s v{kjksa 
dks tksM+us ads ckn tks vad izkIr gksrk 
gS] rks oks ml O;fDr dk ukekad 
dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, ge 
ns[krs gS ;fn fdlh O;fDr dk uke 
Shyam	 gS rks bu v{kjksa ls tqM+s 
vadksa dks tksM+us ads ckn gh mldk 
ukekad fudkyk tk ldrk gSA 
S(19,1+9=10+H(8)+Y(25,
2+5).A(1)+M(13,1+3=4)A
gekjs thou esa bu ewykadks dk fdruk 
egRo gS ;g rks vki le> x;s gksaxs 
rks vkb, ge ,d&,d ewykadks dks 
i<+dj le> ysrs gS dh fdl rjg ls 
;g ewykad gekjs thou esa egRo 
j[krs gSA vkb, ge vad ,d ds 
ewykad dks Hkyh&Hkk¡fr le> ysrsa gSA
v a d  , d  ¼ H k k x & 1 ½
vad ,d dh ge ckr djsa rks 
vf/kdka”k yksxks dks ewykad ds ckjs esa 
irk gh gksxk vxj ugh irk gS rks 
vki bldks i<+dj blds ckjs esa tku 
ldrsa gSA ftu O;fDr;ksa dk tUe 
fdlh Hkh ekg dh 1]10]19 ;k 28 
rkjh[k dks gqvk gks rks] mudk ewykad 
1 gksxk] vkb, ewykad ,d ds ckjs esa 

tkursa gSA ewykad 1 dk tks Lokeh 
gksrk gS og lw;Z gksrk gS vkSj lw;Z dk 
gj ,d ds thou dh “kfDr dk izrhd 
ekuk tkrk gsA ;fn vkidk ewykad 1 
gS rks vkies bZekunkjh cgqr gh T;knk 
gksxhA vki n`<+ fu”p;h vkSj 
l`tu”khy O;fDr gksaxsA ysfdu vki 
dqN gn rd gBh vkSj vgadkj ls Hkh 
;qDr gks ldrsa gSaA ;fn vki vfHkeku 
ls cpdj LokfHkeku rd lhfer jgrsa 
gS rks vkidh x.kuk Js"Bre yksxksa esa 
gh gksxh  vkSj vki ges”kk lgh fu.kZ; 
ysus esa n{k jgsxsaA vki vius vkn”kksaZ 
dk fuokZg djus okys ckr ds /kuh] 
Lokfu.kZ; ij vfM+x ,oa lS)kfUrd 
O;fDr gSa vkSj ;s xq.k Js"Bre cukusa esa 
cgqr lgk;d gksrs gSaA ewykad 1 okys 
O;fDr fdlh ds v/khu dke djuk 
ilan ugha djrs gSa ;s fuMj lkglh o 
LofHkekuh gksrs gS thou esa fdlh Hkh 
dfBukb;ksa ds vkus ls ?kcjkrs ugha gS 
“kk;n budk ;gh xq.k bUgs lQyrk 
fnykus esa lgk;d gksrk gSA ewykad 1 
okys f”k{kd tkrdksa dh ckr djsa rks 
;s izk;% mPp f”k{kk izkIr djus okys 
gksrs gSA budk mRlkgh LoHkko bUgsa 
yxHkx lHkh rjg dh ijh{kkvksa esa 
lQyrk fnykrsa gSa ftlds dkj.k bUgs 
i<+kus okys lHkh f”k{kd budk lEeku 
djrs gSaA bl ewykad okys yksxks ds 
vkfFkZd fLFkfr dh ckr djsa rks budh 
vfFkZd fLFkfr vPNh gksrh gS budks 
/ku dh deh ugha gksrh] gkykafd ;s 
yksx viuh “kku&”kkSdr es Hkh dkQh 
/ku [kpZ dj Mkyrsa gSaA ;fn buds 
ikfjokfjd laca/kksa dh ckr djsa rks ;g 
vius ifjokj esa cM+s gksrs gS vkSj vius 
cM+s HkkbZ&cguksa dh iwjh enn djrsa 
gSA ;fn ;g cM+s ugh gksrs gS rks Hkh 
vius ?kj esa ,d eqf[k;k dh Hkwfedk 
fuHkkrsa gS ?kj esa buds eqf[k;k tSlh 
fLFkfr gksusa ds dkj.k ?kj ds fdlh Hkh 
dke esa budh lykg ysuk t:jh 
le>rsa gSa dqN yksx budks fofHkUu 
izdkj dh gkfu igq¡pkrs gS fQj Hkh ;s 
mudh HkykbZ djrs jgrsa gSA vkSj 
buds vf/kdrj tks nksLr gksrs gS og 

2]3]9 ewykad okys gh gksrs gSA 1 
ewykad okys tkrdksa ds fookg ;k izse 
laca/kks dh vxj ckr djsa rks budk 
izse lEcU/k LFkk;h jgrk gS] ;fn 
budk viusa izseh@izsehdk ls budk 
fookg ugha gks ikrk gS rks ;g ,d 
nwljs ls eS=h lEcU/k j[krs gSa vkSj ,d 
nwljs dh ges”kk lgk;rk djrsa gSA 
buds larku de gksrh gS fQj Hkh 
budks gj gky esa ,d iq= vo”; 
gksrk gSA ewykad 1 okys vius dk;Z{ks= 
esa dgh u dgha I.A.S,	 	 ;k P.C.S	 

vf/kdkjh gksrs gS] buesa tUe ls gh 
usr`Ro ds xq.k gksrsa gS ;s vPNs usrk cu 
ldrs gSA buds ge LoLF; dh ckr 
djs rks budk LokLF; mRre jgrk gS 
fQj Hkh budks ân; jksx] isV jksx 
vkSj vk¡[kks ds jksx gksus dk Hk; jgrk 
gSA vr% 1]2]3 o 9 ewykad okyh 
rkjh[kas vkSj jfookj vkSj lkseokj ds 
fnu “kqHk gksrs gSA vkSj 1 ewykad okys 
O;fDr ds jaxks dh ckr djs rks buds 
fy, ihyk] lqugjk ;k ukjaxh jax 
v u q d w y  j g r k  g S A
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[ k j e k l 
2020 dc \
T;ksfr"kkpk;Z ds ds-,e- flUgk 
vuqlkj Hkkjrh; laLd`fr esa 
izR;sd ekaxfyd dk;ZØe 
ds fy, xzg u{k=ksa ds 
vykok] o`gLifr xzg dk Hkh 
vR;f/kd egRo gksrk gSA 
vFkkZr~ o`gLifr xzg dks 
ns[krs gq, gh fdlh Hkh 
ekaxfyd dk;ksa dks djus 
dh frfFk r; dh tkrh gSSA 
vr% tc o`gLifr xzg ;kfu 
dh xq: lw;Z xzg ds 
utnhd gk sr s g S rk s 
o`gLifr xzg dh lfØ; 
gksus dh fLFkfr tks gS og 
de gks tkrh gSA ftlds 
dkj.k ge dgrs gS dh 
o`gLifr vLr gks jgk gSA vkSj dgk 
;g tkrk gS dh oqgLifr ds vLr gksus 
dh fLFkfr esa dksbZ Hkh ekaxfyd dk;Z 
tSls&fookg] ewaMu] ukedj.k bR;kfn 
dk;Z ?kj esa ugha fd;s tkrsa gS vkSj 
blh voLFkk dks ge ^[kjekl* ;k 
*eyekl* ds uke ls tkursa gSA 

dc ls yx jgk gS [kjekl 
\

T;ksfr"kkpk;Z ;k T;ksfr"kh; x.kuk ds 
vk/kkj ij bl o"kZ lw;z 15 fnlEcj 
2020 dks nksigj 3%27 ij /kuq jkf”k es 
izos”k dj jgsa gS vkSj 15 tuojh 
2021dks jkr 2%07rd blh jkf”k esa 
jgsaxsA bl eghus esa fgUnw /keZ ds 
f o f ” k " V  O ; f Drxr l a Ld k j 
tSls&ukedj.k] fookg] eqaMu bR;kfn 
fdlh Hkh rjg ds /kkfeZd laLdkj ugh 
fdls tkrs gSA cgqr gh igysa ds le; 
ls ;g ekU;rk pyh vk jgh gS fd 
fgUnw /keZ esa [kjekl ds eghus esa ;k 
bl le; esa fdlh Hkh rjg ds “kqHk 
dke ugha fd, tkrsa gS vkSj iapkax fd 

fLFkrh ds vuqlkj ns[kk tk, rks tc 
ls lw;Z o`gLifr jkf”k esa izos”k djrk 
gSaA rHkh ls [kjekl ;k eyekl 
izkjEHk gks tkrk gSaA fo”ks"k :i 
[kjekl yx tkus ds dkj.k bl 
eghusa dks fgUnw /keZ ds vuqlkj “kqHk 

ugha ekuk tkrk gSA blfy, vR;f/kd 
yksx [kjekl esa fdlh Hkh “kqHk dk;Z 
dks djus ls badkj dj nsrsa gS rFkk 
“kqHk&ewgqrZ vkusa dh izfr{kk djrsa gSA 
ey&ekl dks efyu ekl ekuk tkrk 
gS vkSj efyuekl gksus ds dkj.k bl 
eghuss dks eyekl Hkh dgk tkrk gSA

[kjekl dh ikSjkf.kd dFkk

[kjekl dh ikSjkf.kd dFkk cgqr gh 
de yksx tkursa gksaxsa ikSjkf.kd xzUFkksa 
ds vuqlkj [kjekl dh dgkuh dqN 
;w¡ gSA tc Hkxoku lw;Znso 7 ?kksM+ksa ds 
jFk ij lokj gksdj yxkrkj czEgkaM 
dh ifjØeka djrs jgrsa gS vr% lw;Znso 
dks dgha ij Hkh :dus dh btktr 
ugha gSA D;ksafd lw;Znso ds :drs gh 
tuthou Hkh tks Bgj tk;sxkA 
ysfdu tks ?kksM+s lw;Znso ds jFk esa tqM+s 
gq, gksrs gSa] os ?kksMsa yxkrkj pyusa o 
foJke uk feyus ds dkj.k feyus ds 
dkj.k Hkw[k&I;kl ls cgqr Fkd tkrsa 
gSA lw;Znso dks mu ?kksM+ksa dh n;uh; 
n”kk dks ns[kdj mudk eu n;k ls 

Hkj x;kA fQj mlds ckn Hkxoku 
lw;Znso mu ?kksMksa dks ,d rkykc ds 
fdukjs ys x;s rc mlh le; 
lw;Znsork dks ;g vkHkkl gqvk fd 
vxj fdlh Hkh fLFkfr esa ;g jFk :dk 
rks vuFkZ gks tk;sxk iwjh l`f"V fLFkj 

gks tk;sxhA ysfdu ?kksM+ksa 
dk lkSHkkX; dfg, fd 
rkykc ds fdukjs nks [kj 
¼x/kk½ ekStwn FksA rc 
lw;Znso mu ?kksM+ksa dks 
foJke djus ds fy, rFkk 
mUgsa ikuh ihus d fy, 
NksM+ nsrs gS vkSj [kj ;kuh 
x/ks dks vius jFk esa tksM+ 
ysrs gSA vr% ?kksM+k&?kksM+k  
gksrk gS vkSj x/kk x/kk  
gksrk gSA x/kksa dks vius 
jFk esa tksM+us ds dkj.k 
jFk dh xfr /kheh gks 
t kr h  g S  fQj H k h 
tSls&rSls 1 ekl dk 

pØiwjk gksrk gS] rc rd ?kksM+ksa dks Hkh 
foJke fey pqdk gksrk gSA bl rjg 
ls ;g Øe pyrk jgrk gS vkSj gj 
lkSj o"kZ esa 1 lkSjekl ^[kjekl* 
dgykrk gSA vFkkZr~ [kjekl vaxzsth 
dSysUMj ds vuqlkj 15 fnlacj ds 
vkt ls lw;Zno ds /kuq jkf”k esa tkus 
ls laØe.k ls “kq: gksrk gS o 15 
tuojh dks edj jkf”k jkf”k esa 
laØe.k ds u gksus rd jgrk gSA blh 
rjg 14 ekpZ ds vkl&ikl lw;Z] ehu 
jkf”k esa laØfer gksrs gSA ftlds 
dkj.k lHkh ekaxfyd dk;Z oftZr 
ekusa tkrsa gSA 
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ekU;rk ds vuqlkj D;k udZ 
esa tkrsa gSa [kjekl esa ejusa 
okys \
izkphu le; ds ekU;rkvksa ds vuqlkj 
;g ckr Kkr gqbZ gS fd [kjekl esa 
;fn dksbZ O;fDr viuk izk.k R;kxrk 
gS rks mls fuf”pr :i ls udZ esa gh 
fuokl feyrk gSa vkSj bldk mnkgj.k 
ifo= xzUFk egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA 
vFkkZr~ dgh x;h dFkk ds vuqlkj tc 
Hkh"e firkeg “kj”kS;k ij ysVs gksrsa gS 
ysfdu [kjekl ds dkj.k os vius izk.k 
bl eghus ughas R;kxrs gSA tSls gh lw;Z 
edj jkf”k esa izos”k djrsa gSa] oSls gh 
Hkh"e firkeg vius izk.k R;kx nsrsa gSA 
rHkh ls ;g ijEijk pyh vk jgh gS 
vkSj ekuk ;g tkrk gS fd [kjekl esa 
ejusa okys yksx fuf”pr rkSj ij ujd 
esa gh tkrsa gS
fnlEcj ekg esa bl fnu 
jgsaxs fookg ds 'kqHk eqgwrZ %
[kjekl ds “kq: gksus ls igys fookg 
ds “kqHk eqgwrZ bl izdkj gS fnlEcj 
2020&1 fnlEcj] 7 fnlecj] 9 
fnlEcj] 8 fnlEcj ,oa] 11 fnlEcjA 
vr% 11 fnlEcj 2020 rd gh fookg 
ds “kqHk eqgwrZ gS] blds ckn fQj 15 
fnlEcj ls 2020&21 dk ,d eghus 
dk [kjekl yx tk;sxk tks 2021 dh 
edj&laØkafr ds fnu ugh lekIr 
gksxkA 
[kjekl lekIr gksus ds ckn D;k djsa \
tSls fd vkidks irk gksxk [kjekl dk 
lekIr gks tkus ds ckn ls ,d u, 
lkSj ekl dk vkjEHk gksrk gSA gkykWfd 
tc lw;Z nf{k.kk;u ls mÙkjk;.k dh 
vksj c<+ tkrk gS rks gj dke ds fy, 
og cgqr gh  eaxydkjh gksrk gSa vkSj 
lkFk gh lkFk [kjekl lekfIr ds 
nkSjku gh lHkh “kqHk dk;ksZ ds can }kj 
dks Hkh [kksy nsrk gSA blfy, [kjekl 
dh lekfIr ds ckn ;g fnu ,d vcw> 
eqgwrZ ekuk tkrk gSA bl fnu vki 
fcuk fdlh ijs”kkuh Mj ls fookg dj 
ldrsa gSaA vr% [kjekl [kRe gks tkus 
ds ckn ls x`g izos”k] fookg laLdkj 
eqaMu laLdkj] ;Kksiohr laLdkj] 

ukedj.k lfgr lkjs ekaxfyd 
dk;ZØeksa ds fy, “kqHk eqgwrZ dh 
“kq:vkr gks tk,xhA 

[kjekl esa D;k djsa \

“kkL=ksa ds vuqlkj] [kjekl dh vof/k 
esa Hkkxor~ xhrk dk ikB djuk 
“kqHkQynk;h gksrk gSA
bl vof/k esa Jh jke th dh vjk/kuk 
rFkk dFkk okpu djuk “kqHk gksrk gSA 
bl le; nku] iq.;] tki] vkSj 
Hkxoku dk /;ku yxkusa ls d"V nwj 
gks tkrsa gSA 
eyekl ;k [kjekl Hkxoku f”ko dh 
vjk/kuk ds fy, “kqHk gksrk gSA 
bl vof/k esa Hkxoku fo".kq dh Hkh 
iwtk djuha pkfg,A 
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dky liZ nk s"k D;k gS a

dky liZ ds nks"k esa vly ftUnxh esa 
O;fDr ds tUekax pØ esa jkgq vkSj 
dsrq dh fLFkfr vkeusa lkeus dh gksrh 
gSA vr% jkgq vkSj dsrq nksuks gh 180 
fMxzh ij jgrsa gSa ;fn ckdh lkr xzg 
jkgq dsrq ds ,d rjQ gks tk, vkSj 
nwljh vksj dksbZ xzg u jgs] rks ,slh 
fLFkfr esa dkyliZ ;ksx cu tkrk gS 
vFkkZr~ bls  gh dkyliZ nks"k dgk 
tkrk gSA gkyakfd dky liZ ;ksx dk 
fu/kkZj.k djrs le; vR;Ur lko/kkuh 
cjruh pkfg,A 

dky liZ ;ksx ds y{k.k 

vkb, ge dkyliZ ds nks"k ds bu 
y{k.kksa dks le>rsa gS ftuds gksus ls 
;g irk pyrk gS dh vkidh dq.Myh 
esa dky liZ nks"k fdl izdkj ls gks 
ldrsa gSA 

tkrd dks izk;% LoIu esa liZ dk 
fn[kkbZz nsukA

vR;f/kd ifjJe ds ckn Hkh dk;ksZ esa 
eu eqrkfcd lQyrk uk ikukA 

ekufld ruko ls xzLr jgukA 

lgh fu.kZ; u ys ikukA 

dygiw.kZ ifjokfjd thouA 

xqIr “k=qvksa dk gksuk dk;Z 
esa ck/kk mRiUu gksukA

dky liZ nks"k ds 
fuokj.k mik; %

vxj vkidh 
d q . M y h  e s a 
dkyliZ nks"k gS 

rks bldk loksZRre 
mik; Jko.k ekl esa 

H k x o k u  f ” k o  d k 
fof/kiwoZd :nzkfHk"ksd vo'; 

djokuk pkfg,A 

f”kofyax ij feJh vkSj nw/k fuR; 
vfiZr djuk pkfg, lkFk&lkFk f”ko 
rkaMo L=ksr dk izfrfnu ikB djuk 
Js"B dgrk gSA

bldk fuokj.k djus ds fy, vius 
?kj ds iwtk LFkku ij Hkxoku Jhd`".k 
dh eksj ia[k okyh ewfrZ dk izfrfnu 
iwtu djuk pkfg,A

cgrs gq, ty esa pk¡nh ls cusa 
ukx&ukfxu ds tksM+s dks fof/kiwoZd 
izdkj ls izokfgr dj nsaA 

dkyliZ nks"k fuokj.k ds fy, jkgq dh 
“kkafr dk mik; jkr esa djsA jkgq dh 
iwtk f”ko eafnj esa jkr esa ;k jkgqdky 
esa djsA

,sls djsa viusa ?kj ij gh 
dkyliZ nks"k dh iwtk 

dky liZ nks"k ls ihfM+r tkrd 
izR;sd lkseokj dks ,d “kqHk eqgwrZ ;k 
fQj czEgk eqgwrZ esa 4 cts lkns ty esa 
xaxkty feykdj Luku dj /kqys gq, 
lkQ lQsn jax ds diM+s igusaA 

vPNh rjg ls ifo= gksdj ?kj esa 
vxj f”kofyax gks rks vkSj Hkh vPNk gS 
vxj u gksrks feêh dh NksVh lh 
f”kofyax cukdj] bl ea= ls LFkkiuk] 
vkàku djsaA

f'kofyax LFkkiuk ea= %

Å ¡  eu k st w f rt q Z " k r k e k T;L; ] 
o`gLifr;ZKfeea ruksRofj"Va] ;K Xoax 
lfee a  n / k kr q A  fo Üo sn klbg 
ekn;UrkeksmEizfr"BA

 Å¡ HkwHkZo % Hkxors “kkEHk lnkf”k'kk; 
vkokg;kfe LFkki;kfeA rrks ueLdkja 
djksfeaA 

vc f”kofyax ij 11 lkcqr pkoy ds 
nkus ̂Jh jke* uke dk mPpkj.k djrs 
gq, vfiZr djsaA 

pkoy vfiZr djrs le; eu gh eu 
esa vkidh tks Hkh bPNk ;k euksdkeuk 
gks mls viusa eu esa cksyrs jgsaA

 ,slk yxkrkj 11 lkseokj rd 
fujUrj djusa ls vo”; gh dkyliZ 
nks"k ls eqfDr feysxh] vkSj ;g ges”kk 
/;ku esa jgs fd iwtk dk le; ,d gh 
gksuk pkfg,] ckj&ckj iwtk dk le; 
ugha cnyuk pkfg,A

 11 lkseokj rd ,d gh le; ,d gh 
LFkku ij fdlh izkphu f”kofyax ds 
Åij ,d eqëh lkcqr ¼[kM+k½ xsgw¡] ,d 
xhyk ukfj;y o ,d flDdk ;s lc 
lkexzh Jh jke uke ea= dk mPpkj.k 
djrs gq, gh vfiZr djsaA

iwtk dh bu lkjh fof/k;ksa esa ;g 
fo”ks"k :Ik ls /;ku esa j[kuk pkfg,] 
fd tks flDdk lkseokj dks iwtk djrs 
le; fy;k x;k gS ogh la[;k okyk 
flDdk gh gj ckj ysuk gS vxj vkius 
iwtk ds fy, igys lkseokj dks 1 dk 
flDdk fy;k FkkA 
BUY LAGAN BUY LAGAN 
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fgUnw /keZ esa ihiy ds isM+ ds iwtu dk D;k egRo gSA fgUnw /keZ 
esa ihiy ds isM+ ds iwtu dk D;k egRo gS

rks gj lkseokj dks Hkh 1# dk 

flDdk gh ysuk gS 2 ;k 5 dk ugha 

ysuk gSA 
f”kofyax ij lcls igys xsgw¡ dks 
viZ.k djsa] fQj ukfj;y ds Åij 
flDdk j[kdj viZ.k djsaA bl iwjh 
fØ;k ds nkSjku Jh jke uke dk 
fujUrj tki djrs jgsaA ;g 11 
lkseokj rd djsaA 
dSls curk gS dky liZ nks"k 
O;fDr ds tUe ds le; xzgks dh n”kk 
esa tc jkgq dsrq vkeus&lkeus gksrs gSa 
vkSj lkjs xzg ,d rjQ jgrsa gS] rks 
mldks dkyliZ ;ksx dgk tkrk gSA 
tc fdlh O;fDr dh dq.Myh ds Hkkoksa 
esa lkjs xzg nkfguh vksj bdëk gks rks 
;g dkyliZ ;ksx uqdlkunk;d ugha 
gksrk gSa tc lkjs xzg ckbZ vksj 
bdV~Bk jgsa rks og uqdlku nk;d 
gksrk gSA blds vk/kkj ij mUgksus 
dky liZ nks"k ds 12 izdkj Hkh crk 
fn, gSaA vkSj dqN T;ksfr"kh;ksa us rks 
<+kbZ lkS ds yxHkx izdkj crk,a gSaA
dqN T;ksfrf"k;ksa usa dky liZ 
nks"k ds 12 eq[; izdkj 
crk,a gS %
1 vuZr] 2 dqfyd] 3 oklqfd] 4 
“ka[kiky] 5 in~e] 6 egkine] 7 
r{kd] 8 ddksZVd] 9 “ka[kukn] 10 
?kkrd 11 fo'kkDr vkSj 12 
“ks"kukxA vc T;ksfrf"k;ksa ds 
vuqlkj dqaMyh esa 12 rjg ds 
dkyliZ nks"k gksusa ds lkFk gh jkgw 
dh n”kk] varjn”kk esa vLr&uhp 
;k “k=q jkf”k esa cSBs xzg ekjds"k ;k 
os xzg tks oØh gksa] muds pyrs Hkh 
tkrd dks d"Vksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA

ihiy ds isM+ dh iwtk dk [kkl egRo 
iqjk.kksa ds vuqlkj ns[kk tk, rks ihiy dk o`{k Hkxoku fo".kq dk :i gS blfy, 
bls /kkfeZd {ks= esa Js"B nsork ds o`{k dh inoh feyh gS vkSj bldk fof/k fo/kku 
ls iwtk djuk izkphu dky ls gh pyk vk jgk gS] fgUnw /keZ esa fo”ks"k :i ls 
vusd voljksa ij ihiy dh iwtk djusa dk fo/kku gS] vkSj fgUnq /keZ dh ekU;rk 
;g gS fd lkseirh vekoL;k ds fnu ihiy ds isM+ esa lk{kkr~ Hkxoku fo".kq vksj 
y{eh th dk okl gksrk gS iqjk.kksa esa ihiy dk cgqr egRo crk;k x;k gSA 
bl eU= dks FkksM+k le>rsa gS %
ewy fo'.kq % fLFkrks fuR;a LdU/ks ds”ko ,o p%
ukjk;.kLrq “kk[kklq i=s'kq Hkxoku gfj%---
Qys 'P;qrks u lUnsg %loZnsoS % lekUoZr%--
;L;kJ;% ikilgL=gUrk  HkosUu`.kka dkenq/kks xq.kk<;%

laLd`r esa fy[ks bl “kCn dk vFkZ gS fd ̂ihiy dh tM+ esa fo".kq] rus esa ds”ko] 
“kk[kkvksa esa ukjk;.k] iRrksa esa Hkxoku gfj vkSj Qyks esa lc nsorkvksa ls ;qDr 
vP;qr lnk fuokl djrs gSa vkSj ;g o`{k ewfrZeku Jhfo".kq Lo:i gSA inEiqjk.k 
ds vuqlkj ihiy dks iz.kke djus vkSj mldh ifjØek djusa ls vk;q yEch 
gksrh gS vkSj tks O;fDr bl oq{k dks ikuh nsrk gS] og lHkh ikiksa ls NqVdkjk 
ikdj LoxZ dks tkrk gS ihiy ds oq{k esa firjksa dk okl ekuk x;k gS] blesa lc 
rhFkksaZ dk fuokl Hkh gksrk gS blfy, eqaMu vkfn laLdkj ihiy ds isM+ ds uhps 
djokus dk çpyu gSA 
'kfu dh lk<s+lkrh esa ihiy o`{k ds iwtu dk egRo 
“kfu dh viuh dq.Myh esa lk<+s lkrh ;k <+S¸;k ds dqizHkko ls cpus ds fy, gj 
“kfuokj ihiy ds o`{k ij ty p<+kdj lkr ckj ifjØek djuh pkfg, vkSj 
“kke ds le; isM+ ds uhps nhid tykuk Hkh ykHkdkjh fl) gksrk gS] vkSj 
vk/kqfud oSKkfudksa us bls vuwBk o`{k Hkh dgk gS tks fd fnu vkSj jkr ;kfu 
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tks fd euq"; ds thou ds fy, 
vR;Ur gh vko”;d gS vkSj ;gh 
dkj.k gS fd “kk;n bl o`{k dks nso 
o`{k dk ntkZ fn;k x;k gS] bl o`{k ds 
izfr iqjk.kksa esa bruh vkLFkk gS fd 
ihiy dh fujUrj iwtk vpZuk vkSj 
ifjØek dj ds ty p<+kus jgus ls 
larku dh izkfIr gksrh gS] iq= mRiUu 
gksrk gS] iq.; feyrk gS] vn`'; 
vkRek,a r`Ir gksdj lgk;d cu tkrh 
gS] ihiy dh isM+ ds tM+ es “kfuokj 
dks ty p<kus o nhid tykusa ls 
vusd izdkj ds d"Vksa dk 
fuokj.k gksrk gS] tc 
fdlh dh “kfu dh 
lk<+slkrh pyrh gS 
rks ihiy ds oq{k dk 
iwtu rFkk ifjØek 
dh tkrh gS D;ksafd 
Hkxoku d`".k ds 
vuqlkj “kfu dh 
Nk;k bl ij jgrh gS] 
bldh Nk;k ;K 
gou] i wtk&ikB] 
dqjku dFkk vkfn ds 
fy, Js"B ekuh xbZ gSA
izR;sd “kfuokj dks 
ihiy ds o`{k ij ty] 
dPpk nw/k FkksM+k p<+kdj] 
lkr ifjØek djds lw;Z] 
“kadj] ihiy& bu rhuksa 
nsorkvksa fd lfof/k iwtk djsa 
rFkk p<+s gq, ty dks vius us=ksa 
esa yxk,a vkSj fir` nsok; ue% Hkh 4 
ckj cksys rks jkgq $ dsrq] “kfu $ fir` 
nks"k dk fuokj.k gksrk gSA 
ihiy ds iRrksa dk Hkh iwtk ikB esa 
fo”ks"k egRo gksrk gSa buds iRrksa ls 
“kqHk dke esa oanuokj Hkh cuk, tkrs gS] 
vkSj /kkfeZd J)kyq yksx bl oq{k dks 
vius eafnj ifjlj esa vo”; yxkrs gS] 
vkSj ;g ckr vkidks tkuuk vko”;d 
gS fd lw;ksZn; gksus ls igys ihiy ds 
o`{k ij nfjnzrk dk okl jgrk gS] vkSj 
lw;ksZn; gksus dss ckn ihiy ds o`{k ij 
y{eh th dk vf/kdkj gksrk gSA 
blfy, lw;ksZn; ds igys ihiy dh 
iwtk djuk vPNk ugha ekuk x;k gSA 

vr% ihiy ds isM+ dks dkVuk vFkok 
u"V djuk czãgR;k ds leku iki 
ekuk x;k gS] ihiy ds o`{k ds uhpsa 
jkf= dks lksuk vR;Ur gh v”kqHk gksrh 
gSA bldh o`{k Nk;k xfeZ;ks esa 
BaMh jgrh gS rFkk lfnZ;ksa esa 
xeZ jgrh gS] bl o`{k ds 
i Rr s ]  Qy vkfn lHkh esa 
vkS"kf/k; xq.k jgus ls ;g gj 
ç d k j  d s jksxks dk uk”kd 
Hkh gksrk gS mijksDr lHkh 
dkj. k k s a  l s ihiy ds o`{k 

d k i w t u  fd; k 
t k r k 

gSA 
ihiy 

d s o`{k dh 
i wtk dju s a  l s 
i zlUu g k s r s  g S a 
o`gLifr %
ihiy d s o`{k dks ysdj dbZ 
l k j s T;ksfr"kh; xq.k cks/k 
ekusa x;sa gS ihiy ds o`{k dks 
o`gLifr xzg ls tksM+k tkrk gS] 
ekuk tkrk gS fd ihiy o`{k dks 
o`gLifr xzg ls tksM+k tkrk gS] ekuk 
tkrk gS fd ihiy o`+{k dk o`gLifr ls 
lh/kk lEcU/k gksrk gSA o`gLifr dks 

lHkh xzgksa esa lcls vf/kd ykHk nsus 
okyk xzg ekuk tkrk gS o`gLifr /ku 
dk dkjd xzg gS] oqgLifr tc Hkh 
fdlh dh dqaMyh esa izos”k djrs gSA 
ml O;fDr dks ihiy dh tM+ esa ty 
p< + ku s  d k s  dg k tkr k g S A 
T;ksfr"k”kkL= ds vuqlkj ;g ekuk 
tkrk gS fd ihiy ds o`{k esa ty 
p<+kus ls dq.Myh esa ekStwn detksj 
o`gLifr etcwr gks tkrk gSA 
t;ksfr"k”kkL= ds vuqlkj ihiy dk 
o`{k nsork leku gksrk gSA blfy, 
ihiy ds isM+ dks ;FkklEHko mlds 
LFkku ls dkVk ;k gVk;k ugha tkuk 

pkfg,] ihiy dh iwtk ls dk;ksZ 
vkSj fopkjksa esa fLFkjrk vkrh 
gS] eu dk HkVduk :drk 
gS] O;fDr dh rkfdZd 
{kerk esa o`f) gksrh gS] 
ihiy dh iwtk ls fookg 
esa vk jgh ck/kkvksa dk 
fuokj.k gksrk gS vkSj 
fookg “kh?kz lEiUu gksrk 
gSA ihiy dh iwtk ls 
O;fDr esa nku&/keZ dh 
izo`fRr c<+rh gS] ihiy dh 
iwtk ls vk; dk izokg 
vklku curk gS vkSj /ku 
izo`fRr dh dbZ jkgs [kqyrh gS] 

ihiy dh iwtk ls O;fDr dh 
cqf)eÙkk c<+rh gS vkSj mls 

nh?kkZ;q cukrh gS

ihiy o`{k dh iwtk ds ykHk 
“kfuokj dks ihiy o`{k dh iwtk djusa 
ls vikj lq[k&le`f) feyrh gSA
ihiy o`{k dh gj jkst fo”ks"k iwtk 
djus ls vikj /ku oSHko dh izkfIr 
gksrh gSA
ihiy o`{k ds uhps cSBdj iwtk djusa 
ds ckn Jh guqeku pkyhlk dk ikB 
djus okys dks ?kksj ladVks ls eqfDr 
feyrh gSA 
ihiy ds o`{k ds uhps ehBk ty p<+kus 
ds ckn ljlks ds rsy dk nhid 
tykdj 7 ifjØek djus ls eupkgh 
bPNk iwjh gsrh gSA 
fo”ks"kdj vekoL;k frfFk dks ihiy ds 
o`{k ds uhps nhid tykdj iap esok 

T;ksfr"k foKku lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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¼ik¡p izdkj dh feBkbZ½ vfiZr djusa 
ls fir` nks"k esa eqfDr 
feyrh gSA

u, ?kj esa izos'k djrs le; 
t:j /;ku j[ksa ;s ckrsa 
ojuk gks ldrk gS Hkkjh 
uqdlku 
T;ksfr"k”kkL= ds vuqlkj fdlh Hkh 
fLFkfr esa ?kj pkgs Lo;a dk gks ;k fQj  
nwljks dk izos”k djrsa gS rks ubZ vk”kk 
u, lius ubZ meaxkas ls O;fDr ds eu 
esa LokHkkfod :i ls eu esa fgyksj 
ysrh gs vkSj u;k ?kj gekjs fy, 
eaxye;h gks] izxfr dkjd gks] ;”k 

lq[k le`f) vkSj lkSHkkX; dh lkSxkr 
ns ;gh ges”kk dkeuk gksrh gS vkSj Hkh 
dbZ lkjh ckrs ,slh gS tks O;fDr dks 
?kj es izos”k djrs oDr j[kuh pkfg,A
lcls igys x`g izos”k djus ls igys 
fnu] frfFk okj ,oa u{k= dks /;ku esa 
j[krs gq,] x`g izos”k ds fy, “kqHk eqgwrZ 
dk /;ku t:j j[ksaA vkSj ,d fo}ku 
czkã.k dh lgk;rk ysa] tks vkids ?kj 
dk fof/k iwoZd ea=ksPpkj.k djds x`g 
esa igyh ckj izos”k djusa dh iwtk dks 
laiw.kZ djrk gSA
x`g izos”k ds le; bu eghuksa esa ek?k] 
QkYxqu] oS”kk[k] T;s"B ekg dks x`g 
izos”k ds fy, lcls lgh vkSj “kqHk 
le; crk;k x;k gS vkSj lky ds ;g 
tks eghus gSa vk"kk<+] Jko.k] Hkknzin] 
vkf”ou] vkSj ikS"k ?kj eas izos”k djusa 
fd fLFkfr esa “kqHk ugh ekusa x;s gSA 
vxj lIrkg ds fglkc ls ns[kk tk, 
rks ?kj esa izos”k djusa ds fy, 
eaxyokj ds fnu fdlh Hkh fLFkfr esa 
x`g izos”k djuk “kqHk ugh ekuk tkrk 

gS vkSj fdlh fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 
jfookj vkSj “kfuokj ds fnu Hkh x`g 
izos”k djuk vPNk ugha ekuk tkrk 
gSA vkSj lIrkg ds ckdh fnuks esa ls 
fdlh Hkh fnu x`g izos”k fd;k tk 
ldrk gSA vr% 
vekoL;k o iwf.kZek 
d k s  N k s M + d j 
“kqDyi{k 2] 3] 5] 7] 
10] 11] 12] vkSj 13 
frfFk;k¡ ?kj esa izos”k 
djus ds fy, cgqr 
gh “kqHk ekuh tkrh 
gSA
/;ku jgs ?kj esa 
izos”k eaxy dy'k 
ds lkFk gh djs “kqHk 
ekuk tkrk gS 
izos”k djrs oDr ?kj dks canuokj] 
jaxksyh] vkSj Qwyksa ls ltk,aA 
vkSj eaxy dy”k es “kq) ty Hkjdj 
mlesa vke ;k v”kksd ds vkB iRrksa 
ds chp ukfj;y j[ksaA vkSj dy”k o 
ukfj;y ij dqedqe ls LokfLrd dk 
fpUg~ cuk,aA 
u, ?kj esa izos”k ds le; ?kj ds Lokeh 
vkSj Lokfeuh dks ik¡p ekaxfyd 
oLrq,¡ ukfj;y] ihyh gYnh] xqM+] 
pkoy] nw/k viusa lkFk ysdj u, ?kj 
esa izos”k djuk pkfg,A 
Hkxoku x.ks”k dh ewfrZ] nf{k.kkorhZ 
“ka[k] Jh ;a= dks x`g izos”k okys fnu 
?kj esa ys tkuk pkfg,A vkSj ?kj esa 
eaxy xhrksa ds lkFk u, ?kj esa izos”k 
djuk pkfg,A 
/;ku jgs x`g izos”k djrs le; iq:"k 
igys nkfguk iSj rFkk L=ha ck;ka iSj 
c<+kdj gh u, ?kj esa izos”k djsaA 
blds ckn Hkxoku x.ks”k th dk 
/;ku djrs gq, x.ks”k th ds ea=ksa ds 
lkFk ?kj ds bZ”kku dks.k esa ;k fQj 
iwtk ?kj esa dy”k dh LFkkiuk djsaA
?kj esa izos”k ds nkSjku ?kj ds iwtk dss 
lkFk&lkFk jlksbZ ?kj esa Hkh iwtu 
djuh pkfg,A pwYgsa] ikuh j[kusa ds 
LFkku vkSj LVksj vkfn esa /kwi] nhid 
ds lkFk] dqedqe] gYnh] pkoy vkfn 
lsa iwtu dj LokfLrd fpUg~ cukuk 

pkfg,A 
jlksbZ ?kj esa igys fnu xqM+ o gjh 
lfCt;k¡ j[kuk “kqHk ekuk tkrk gSA 
vkSj pwYgs dks tykdj lcls igys 
ml ij nw/k mQkuuk pkfg, ,slk 

djuk ?kj esa izos”k djus okys yksxks ds 
fy, “kqHk ekuk tkrk gSA 
lcls igys u;s ?kj esa izos”k djus ds 
ckn fe"Bku cukdj mldk Hkxoku 
th dks Hkksx yxkuk “kqHk ekuk tkrk 
gSA
 ?kj esa izos”k djusa ds ckn tks Hkh 
Hkkstu cuk;sa ml cus gq, Hkkstu ls 
lcls igys Hkxoku dks Hkksx yxk,aA 
vkSj dqN Hkkstu dks lkQ&lqFkjk 
vyx j[kdj xkS ekrk] dkSvk] dqRrk 
phaVh vkfn ds fudVre Hkkstu 
fudkydj j[ksaA 
vkSj izos”k djusa ds nkSjku czkã.k dks 
Hkkstu djk,a ;k fQj fdlh xjhc 
Hkw[ks vkneha dks Hkkstu djk nsaA blls 
?kj esa lq[k] “kkafr o le`f) vkrh gS o 
gj izdkj ds nks"k nwj gks tkrsa gSaA 
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gkFk dh js[kk,a fpUgksa ds 

y{k.k vksj izHkko

t;ksfr"k “kkL= esa gkFkksa dh js[kkvksa 
dks ns[kk tk, rks ;g js[kk,sa cgqr 
dqN dgrh gSa vkids Hkfo"; vkSj 
orZeku ls tqM+h gj ,d ckr vkidh 
gkFkksa dh ydhjksa esa fy[kk gqvk gksrk 
gS vkSj ;g ckr fo”ks"k :i ls 
tkuuh gksxh dh ftl izdkj fdlh 
O;fDr ds nks LoHkko ,d tSls ugh 
gksrsa gS] mlh izdkj nks gkFk Hkh ,d 
leku ugh gksrsa gSa gkFk dk v/;;u 
izd`fr dh iqLrd ds v/;;u ds 
leku gS] ;g ;kn jf[k,] izR;sd 
js[kk gj gkFk esa ,d tSlk Qy ugha 
nsrhA izR;sd dk vFkZ fHkUu gksrk gSA 
gkFkksa dh cukoV rFkk vU; dkj.kksa 
ls Hkys gh ml js[kk dk oSlk gh 
Lo:i D;ksa u gks] mldk izHkko 
cny tkrk gSA gLr js[kk “kkL= esa 
gkFk O;fDr dh gFksyh dks i<+dj 
mlds pfj= ;k Hkfo"; ds thou 
dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 
js[kkvksa ds lEcU/k esa vusd er gSA 
ysfdu tc ge bu erksa dk ijh{k.k 
djrsa gS rks gesa ;FkkFkZ vkSj lPpkbZ 
dk Kku gksrk gSa MkWDVj dks ys 
yhft,A izR;sd MkWDVj ds funku 
vkSj mipkj dk <a+x fHkUu gksrk gS 
iSls gh gFksyh vkSj maxfy;ksa dk 
izR;sd {ks= ,d nsoh ;k nsork ls 
lacfU/kr gS vkSj ml {ks= dh 

fo”ks"krk,a fo"k; ds blh igyw dh 
izd`fr dk ladsr gSA mnkgj.k ds 
fy,] vukfedk] vikyks] ;wukuh] 
nsork ds lkFk tqM+h gSa] vaxwBh okyh 
bl maxyh dh fo”ks"krk,a dyk] 
laxhr] lkSan;Z “kkL=] “kksgjr] /ku 
vkSj ln~Hkko la laca) fo"k;ksa dh 
foospuk ds nkSjku ns[kh tkrh gSaA 

gkFk dh js[kkvksa dh 
fo'ks"krk,a 

gkFk dh js[kk,a ogh vPNh ekuh 
tkrh gS tks Li"V vkSj lqvafdr gkssaA 
pkSM+h vkSj ihyh js[kkvksaa dks vPNk 
ugha ekuk tkrk gSA vkSj gkFk dh 
js[kkvksa ij vxj VqVh&QqVh fpUg~ 
iM+h gqbZ gS ;k mu ij f}i&fpUg~ ;k 
vU; fdlh Hk h i zdkj dh 
vfu;ferrk,a gS rks og v”kqHk ekuh 
tkrha gSaA vxj dksbZ js[kk,a 
vR;f/kd fuLrst o ihys jax dh gksa 
rks ml O;fDr ds LokLF; ij 
mudk nq"izHkko iM+rk gS] muesa u rks 
dksbZ LQwfrZ gksrh gS u fu.kZ; ysusa 
dh {kerkA vxj js[kk,a yky jax 
dh gks a rk s O;fDr mRlkgh] 
vk”kkoknh] fLFkj fpRr vkSj 
deZ”khy gksrk gSA ihys jax dh 
js[kk,a O;fDr dh fiRr iz/kku izd`fr 
dh ?kkrd gksrh gSa vr% muls ;g 
Hkh irk pyrk gS fd O;fDr dks 
;d`r&jksx dh laHkkouk gSA ,slk 
O;fDr viusa rd lhfer] ladqfpr 
o`fRr dk] de feyulkj o ?ke.Mh 
gksrk gSA vxj js[kk,sa xgjs jax dh 
¼dkyh&lh½ gksa rks O;fDr xEHkhj 
vkSj mnklhu jgrk gSA ftn~nh 
izd`fr dk gksrk gS cnys dh Hkkouk 
mlds eu esa ges”kk cuh jgrh gS 
vkSj ,slk O;fDr vklkuh ls fdlh 
dks {kek ugha dj ikrkA js[kk,¡ 
/ k q ¡ / kyh iM + tkrh g S vk Sj 
curh&fcxM+rh Hkh jgrh gSA gkFk 
dh ijh{kk djrs le; bl vksj 
/;ku nsuk cgqr vko”;d gSA gkFk 
esa dsoy ,d v”kqHk y{k.k ns[kdj 
fdlh fu.kZ; ij igq¡p tkuk 

vuqfpr gS ;fn v'kqHk y{k.k 
egRoiw.kZ gksxk rks izR;sd iz/kku 
js[kk ij mldk izHkko fn[kkbZ ns 
tk;sxkA blfy, ;g vko”;d gS 
fd nksuksa gkFkksa dh js[kk,a ns[kh 
tk,aA ;fn v”kqHk y{.k dh iqf"V 
vU; js[kkvksa ls gks tk, rks ;g 
le> ysuk pkfg, fd og ladV 
vo”; vk;sxkA ysfdu vxj og 
O;fDr dksf”k'k djs rks ml ladV ls 
vo”; cpk tk ldrk gSA 

gkFk dh js[kk,a 

ge fdlh Hkh O;fDr ds 
gkFk dh ydhjksa dh 

ckr djsa rks 
lke kU; :I 

ls gkFk 
e s a l k r 
iz/k ku vkSj 
lkr vU; js[kk,sa 
gk sr h gSa uhps nh xbZ 
thr uh Hkh js[kk,a gs og 
iz/kku js[kk,a ekuh tkrh gSA                    
thou js[kk & tks “kqØ {ks= dks ?ksjs 
gq, gksrh gSA “kh"kZ js[kk & tks gkFk 
ds chpksa&chp ,d Nksj ls nwljs 
N k s j  r d  t k r h  g S A                      
ân; js[kk & tks maxfy;ksa ds ewy 
LFky ds uhps “kh'kZ js[kk ds 
l e k u r j  p y r h  g S A                                                             
'kqØ eqfnzdk & tks ân; js[kk ls 
Åij gksrh gS vkSj lw;Z rFkk “kfu 
{ks=ksa dks ?ksjs gq, gksrh gSA   LokLF; 
js[kk & tks cq) {ks= ls vkjEHk gksdj 
gkFk ds chp ls xqtjrh gqbZ 
“kfu&{ks= dh vksj tkrh gSA    
ân; js[kk gLr js[kk ds v/;;u  %
esa ân; js[kk ds v/;;u dks Hkh ,d 
cgqr gh egRoiw.kZ vkSj vkn'kZiw.kZ 
LFkku izkIr gSA ân; ns[kk dh 
fLFkrh ds Hkhrj ekStwn jksekafVd 
laHkkoukvksa dks fu/kkZfjr djus esa 
cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 
gSA iq:"k dk L=h ds izfr vkSj L=h 
dk iq:"k ds izfr vkd"kZd 
LokHkkod gSA L=h iq:"k ds chp tks 
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ehu jkf'k

izse Hkkouk,a gksrh gSa bldk ifjp; 
gesa gkFkksa esa cuh gqbZ ydhjksa ds ek/;e 
ls gh gksrk gS vkSj bldh Li"V 
tkudkjh ges ân; js[kk ls gh irk 
pyrh gSA L=h vkSj iq:"k ds chp 
vPNs lEcU/kksa esa ck/kkvksa dk vkuk o 
ck/kkvksa dk fdl dkj.k ls vkuk ;g 
lHkh gLr js[kk ds ân; js[kk ls tkuk 
tk ldrk gS 
ân; js[kk dgk¡ ls 'kq: gksrh gS %
ân; js[kk ds ckj esa vxj gesa tkuuk 
gS ;k bu js[kkvksa dk v/;;u djuk gS 
rks gesa viusa gkFk dh gFksyh esa ân; 
js[kk dks tkuuk vR;Ur vko”;d 
gksrk gSA ân; js[kk dh “kq:vkr 
rtZuh maxyh ds uhps gFksyh dks ikj 
djrs gq, dfu"Bk ij lekIr gksrh gSA 
;g js[kk thou js[kk vkSj efLr"d 
js[kk ds Åij gFksyh ds Åijh Hkkx ij 
fLFkr gksrh gSA bldk vkjEHk rhu 
egRoiw.kZ LFkkuksa xq: ioZr ds e/; ls] 
igyh vkSj nwljh maxfy;ksa ds chp 
vkSj “kfu ioZr ds e/; ls gksrk gSA 
bl js[kk dk fo”ys"k.k djds ;g Hkh 
crk;k tk ldrk gS fd O;fDr ds 
thou esa izse fookg dk ;ksx gS ;k 
ughaA blh izdkj lkr vU; js[kk,a 
;s gSa &
eaxy js[kk & tks izFke {ks= ls vkjEHk 
gksdj thou js[kk ds Hkhrjh Hkkx esa 
tkrh gSaA
okluk js[kk & tks LokLF; js[kk ds 
lekukUrj gksrh gaSA 
vrhfUn z; Kku j s[kk & tk s 
v)Zo`Rrkdkj :i esa cq/k {ks= ls pUnz 
{ks= dh vksj tkrh gSaA
f & tks cq/k {ks= ij vkM+h ookg js[kk 
js[kk ds :i esa gksrh gSaA 
rhu ef.kca/k js[kk,a & tks gkFk vkSj 
dykbZ ds tksM+ ij gksrh gSA thou 
js[kk dks thouh ;k vk;q dh js[kk Hkh 
dgrsa gaS
eLrd js[kk & “kh"kZ js[kk dks eLrd 
js[kk Hkh dgrsa gSaA 
“kfu js[kk & HkkX; js[kk dks “kfu js[kk 
Hkh dgrsa gSaA
fuEufyf[kr tkudkjh dks bl fp= 
ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSaA

nk;ka vkSj ck;ka gkFk dk egRo 
nk;sa vkSj ck,a gkFk ds vUrj dks 
le>uk gLr ijh{kk ds fy, cgqr gh 
egRoiw.kZ gS vr% euq"; ds nksuks gkFk 
,d nwljs ls fHkUu gksrsa gSA ;g vUrj 
vf/kdrj js[kkvksa ds :iksa] mudh 
fLFkfr;ksa vkSj fpUgksa ds dkj.k gksrk 
gSA ;wa rks ns[kk tk, rks nksuks gkFkks dk 
v/;;u dkjuk vR;Ur gh vko”;d 
gksrk gS ysfdu nk;sa gkFk ls tks Hkh 
lwpuk feys mls fo”oluh; ekuk 

tkrk gS rFkk ekuk ;g tkrk gS fd 
ck;ka gkFk O;fDr dks tUe ls feyrk 
gS vkSj i`Foh ij og u;k thou tc 
ysrk gS rks nk;sa gkFk dk fuekZ.k og 
Lo;a djrk gSA Þck;ka gkFk O;fDr ds 
izkd`frd izHkko dks izHkkfor djrk gS 
tcfd nk;sa gkFk esa tUe ds ckn 
feyusa okys izf”k{k.k] vuqHko vkSj 
thou esa ftl okrkoj.k dk lkeuk 
fd;k gks mlds vuqlkj js[kk,a vkSj 
fpUg~ gksrsa gSA efLr"d ds fopkjksa vkSj 
vkns”kksa dk ikyu ftruk vf/kd nk;ka 
gkFk djrk gS] mruk ck;ka gkFk ugha 
djrk gSA ekuo “kjhj ,d /khes 
ysfdu fodkl ds nkSj ls xqtjrk gSA 
vkSj mlesa tks Hkh ifjorZu gksrk gS 
mlds izHkko dh Nki “kjhj dh lkjh 
O;oLFkk ij iM+rh gS blfy, mfpr 
;gh gksxk fd mu ifjorZuks dks ns[kus 
ds fy, nk;sa gkFk dh ijh{kk djuh 
pkfg,A D;ksafd Hkfo"; es tc Hkh 
fodkl ls ;k vfodkl ls ifjorZu 
gksaxs blh gkFk }kjk iznf”kZr gksaxsA 
blhfy, nksuks gkFkksa dh lkFk&lkFk 
ijh{kk djuk vko”;d gSA ;fn 
Hkfo";ok.kh djuh gS rks Hkh nk,a gkFk 
esa gksus okys ifjorZu dks /;ku esa 
j[kdj djsaA vxj tks yksx ck;sa gkFk 
ls T;knk dke djrsa gS mudk ck;k 
gkFk gh muds Hkfo"; fd ydhjsa 

fu/kkZfjr djrsa gSa blfy, ck;sa gkFk 
okysa yksxksa dk nk;sa gkFk mudk 
tUetkr gkFk ekuk tkrk gSA vkSj 
nksuks gkFk dh js[kk;sa T;knk ekk=k esa 
feyrh tqyrh gh jgrh gs ijUrq dqN 
yksxksa esa ifjorZu bruk /khesa&/khesa 
gksrk gS fd js[kkvksa esa cgqr cgqr de 
vUrj fn[kkbZ nsrk gSA ;fn ;ksX; 
t;ksfrf"k;ksa }kjk gkFk dk v/;;u 
/;ku ls fd;k tk, rks O;fDr ds 
thou dh ?kVukvksa] fopkjksa] dk;ksZ esa 
gksusa okys ifjorZuksa ds lEcU/k esa 
iwjh&iwjh tkudkjh izkIr gks ldrh gSa 
rFkk le;&le; ij ydhjksa esa gksus 
okys ifjorZuksa dk Hkh irk yxk;k tk 
ldrk gSA

thou js[kk 
ftl izdkj izd`fr usa gekjsa psgjs ij 
ukd] dku ds LFkku fu/kkZfjr fd;sa gS 
mlh izdkj gkFk esa Hkh O;fDr dh 
thou js[kk] “kkh'kZ js[kk vkfn vU; 
fpUgksa ds LFkku Hkh fuf”pr fd, x, 
gS blfy, ;fn js[kk,¡ vius izkd`frd 

LFkkuksa ls gVdj vlk/kkj.k fLFkfr;ka 
xzg.k dj ysa rksa gesa Hkfo"; esa vkusa 
okys vlk/kkj.k ifjorZuksa dk izHkko 
iM+ ldrk gS rks fQj O;fDr ds 
LokLF; ij mldk izHkko D;ksa ugha 
iM+sxkA vr% bl ckr dk irk lHkh dks 
gksxk fd euq"; ds vUnj dbZ lkjs ,sls 
dhVk.kq ;k izo`fRr;ka gksrh gSa tks fdlh 
Hkh le; O;fDr e`R;q dk dkj.k cu 
ldrh gSA ns[kk tk, rks ;s dhVk.kq 
Luk;qvksa ds rkyesy dks nwf"kr djrsa gs 
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vkSj mudk izHkko dgha Luk;q ds 
ek/;e ls gkFk ij iM+rk gSA gekjs 
iqjk.kksa ls pyrh vk jgh izFkk ds 
vuqlkj gekjs thou esa gLr js[kk dk 
cgqr gh egRo gS] tks fd gekjs ?kVuk] 
thou] vk;q] e`R;q dk o.kZu djrh gS] 
thou js[kk ges fo”ks"k :i ls vk;q o 
thou ls lEcfU/kr tkudkjh iznku 
djrh gSA 

thou js[kk dkSu lh gksrh gS \

thou js[kk dk LFkku gekjs gFksyh esa 
vaxwBs ds vk/kkj ls izkjEHk gksdj 
gFksyh dks ikj djrs gq, o`Rr ds 
vkdkj esa dykbZ ds ikl vkdj 
feyrh gS] ;g cgqr gh izHkko”kkyh 
js[kk ekuh tkrh gSA thou js[kk dk 
?ksjko vaxqBsa ds fupys {ks= esa gksrk gSA 
;g “kqØ dk {ks= ekuk tkrk gSA ;g 
js[kk rtZuh vkSj vaxwBs ds e/; ls “kq: 

gksdj ef.kca/k rd tkrh gSA vr% 
bldk QSyko ,d vkdZ dh rjg gksrk 
gSA

ân; js[kk %

gLr js[kk ds v/;;u esa ân; js[kk ds 
v/;;u dks Hkh ,d cgqr gh egRoiw.kZ 
vkSj vkn”kZiw.kZ LFkku izkIr gSA ân; 
js[kk dh fLFkrh ds Hkhrj ekStwn 
jksekafVd laHkkoukvksa dks fu/kkZfjr 
djus esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA iq:"k dk L=h ds izfr vkSj 
L=h dk iq:"k ds izfr vkd"kZd 
LokHkkfod gSA L=h iq:"k ds chp tks 
izse Hkkouk,a gksrh gSa bldk ifjp; 
gesa gkFkksa esa cuh gqbZ ydhjksa ds ek/;e 
ls gh gksrk gS vkSj bldh Li"V 
tkudkjh ges â;n js[kk ls gh irk 
pyrh gSA L=h vkSj iq:"k ds chp 
vPNs lEcU/kksa esa ck/kkvksa dk vkuk o 
ck/kkvksa dk fdl dkj.k ls vkuk ;g 
lHkh gLr js[kk ds ân; js[kk ls 
tkuk tk ldrk gS 

ân; js[kk dgk¡ ls “kq: gksrh gS 
%

ân; js[kk ds ckjs esa vxj gesa 
tkuuk gS ;k bu js[kkvksa dk 
v/;;u djuk gS rks gesa viusa gkFk 
dh gFksyh esa ân; js[kk dks tkuuk 
vR;Ur vko”;d gksrk gSA ân; js[kk 
dh “kq:vkr rtZuh maxyh ds uhps 
gFksyh dks ikj djrs gq, dfu"Bk ij 
lekIr gksrh gSA ;g js[kk thou js[kk 
vkSj efLr"d js[kk ds Åij gFksyh ds 
Åijh Hkkx ij fLFkr gksrh gSA bldk 
vkjEHk rhu egRoiw.kZ LFkkuksa xq: 
ioZr ds e/; ls] igyh vkSj nwljh 
maxfy;ksa ds chp vkSj “kfu ioZr ds 
e/; ls gksrk gSA bl js[kk dk 
fo”ys"k.k djds ;g Hkh crk;k tk 

ldrk gS fd O;fDr ds thou esa izse 
fookg dk ;ksx gS ;k ughaA 

HkkX; js[kk %

tSls gLr js[kk esa thou js[kk] vkSj 

ân; js[kk vR;Ur gh egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrsa gS O;fDr ds thou esa 
oSls gh O;fDr ds thou esa mldk 
HkkX; vR;Ur gh vko”;d gksrk gSA 
vius gLr js[kk ds v/;;u esa O;fDr 
dk HkkX; dc lkFk nsxk dc ugha nsxk 
bl ckr dh tkudkjh ge gLr js[kk 
esa fLFkr HkkX; js[kk dk v/;;u djds 
tku ldrsa gSA ;fn HkkX; js[kk dks 
dksbZ vU; js[kk u dkVrh gks rks HkkX; 

js[kk esa fdlh izdkj dh :dkoV ugha 
vkrh gSA ijUrq ;fn ftl fcUnq ij 
js[kk HkkX; dks dkVrh gS rks ml 
O;fDr dks HkkX; dh gkfu gksrh gSA 
dqN yksxksa ds gFksyh esa thou js[kk ;k 
HkkX; js[kk esa ls ,d gh js[kk gksrh gSA 
,slh fLFkfr esa O;fDr ;k rks ,dne 
HkkX;ghu gksrk gS ;k fQj mPpLrj 
dk HkkX;”kkyh gksrh gSA 
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bu txgksa ls 'kq: gksrh gS 

HkkX; js[kk 

HkkX; js[kk O;fDr dh gFksyh esa dykbZ 
ls vkjaHk gksdj e/;ek v¡xqyh ds uhps 
fLFkr “kfu ioZr rd igq¡prh gSa blds 
vykok Hkh HkkX; js[kk dbZ vU; LFkkuksa 
ls vkjEHk gks ldrh gS ysfdu [kRe 
“kfu ioZr ij gh gksrh gSA vke rkSj 
ij ;g js[k ef.kcU/k] “kqØ ioZr] 
thou js[kk panz ioZr ;k ân; js[kk ls 
“kq: gks ldrh gS vr% bUgh js[kkvksa ds 
“kq: gksus ds LFkku ls ;g irk yxrk 
gS fd ml O;fDr dk HkkX; dSlk jgsxk 
dSlk ughaA

fookg js[kk 

lHkh egRoiw.kZ js[kkvksa dh rjg fookg 
js[kk Hkh O;fDr ds thou esa ,d 
egRoiw.kZ js[kk gksrh gS rFkk bl js[kk 

ds ek/;e ls T;ksfrf"k;ksa }kjk ;g 
irk pyrk gS] fd fdlh Hkh O;fDr dk 
fookg dc gksxkA vr% geus a 
izse&lEcU/kh js[kkvksa esa fookg dh 
okLrfod js[kk dks Hkh ik;k gS fookg 
gksus ;k u gksus ds fy, dkSu lk le; 
fuf”pr gS dkSu lk le; ugha bldk 
mRrj rks O;fDr dh gFksyh esa Nqih 
ydhjsa gh ns ldrh gsA cq/k {ks= ij 
fLFkr tks fookg js[kk,a gksrh gS mlls 
;g irk fd fookg fdl mez esa gksusa 
dh lEHkkouk gSA tc dHkh Hkh fookg 
js[kk ân; js[kk ds fcYdqy fudV gks] 
rks fookg 14 ls 18 o"kZ dh mez esa gksuk 

pkfg,A ;fn fdlh O;fDr dh gFksyh 
esa fookg js[kk cq/k {ks= ds e/; esa gks rks 
21 ls 28 o"kZ dh mez esa gksrk gSA ;fn 
js[kk cq/k {ks= ij rhu pkSFkkbZ ij gks rks 
fookg 28 ls 35 o"kZ dh mez esa gksrk 
gSA fo”ks"k :i ls cq/k {ks= ij fookg 
js[kk lh/kh] fcuk VwV&QwV ds ;k ØkWl 
fpUg~ ds cuh gksuh pkfg,A

dgk¡ gksrh gS fookg js[kk \

fookg js[kk fyfVy fQaxj ¼lcls 
NksVh vaxqyh½ ds uhps okys Hkkx esa 
gksrh gs bl {ks= dks cq/k ioZr dgrsa gSA 
cq/k ioZr ds vUr esa dqN vkMh+ xgjh 
js[kk,a gksrh gS ;g fookg js[kk 
dgykrh gS] ;k fQj ;wa dgsa dh {kSfrt 
js[kk,a dfu"Bk ds fcYdqy uhps vkSj 
ân; js[kk ds Åij fLFkr fookg js[kk 
dgykrh gS ;g js[kk, fj”rksa esa 
vkReh;rk] oSokfgd thou esa [kq”kh] 
oSokfgd nairh ds chp izse vkSj Lusg 
ds vfLrRo dks n”kkZrk gSA 

lUrku js[kk,a 

lHkh egRoiw.kZ js[kkvksa dh rjg 
lUrku dh js[kk,a Hkh mruh gh 
egRoiw.kZ gksrh gSA vr% lUrku ds 
lEcU/k esa fopkj djrs le; gkFk ds 
vU; lEcfU/kr Hkkxksa dh ifj{k.k 
djuk t:jh gSA mnkgj.k ds fy, 
vxj “kqØ thou js[kk ds dkj.k 
ladh.kZ gks x;k gSa vkSj leqfpr :i ls 
mUur ugha gS rks ml O;fDr esa ml 
O;fDr dh vis{kk lUrku dh mRiknu 
“kfDr de gksrh gSA ftldk “kqØ {ks= 
foLr`r vkSj mUur gksA 

larku js[kk dkSu lh gksrh gS 

larku js[kk dk LFkku tks gS og NksVh 
vaxqyh ¼dfu"Bk½ dh tM+ ij fookg 
js[kk ds Åij [kM+h js[kk,a larku js[kk 
dgykrh gS] rFkk vaxwBk okyk {ks= 
fi= {ks= dgykrk gS vkSj vaxwBs ds 
uhps “kqØ ioZr gksrk gSA tks larku 
lEcfU/kr iz”u&mRrj nsrk gSA bl 
js[kk dk lh/kk lEcU/k larku ls gksrk 
gS tSls vkids fdrus cPps gksaxs] iq= 
iq=h ds tUe dk fooj.k] larku] dk 
ekrk&firk dh vksj yxko dks n”kkZuk] 
cPpksa ls tqM+s iz”uksa ds mRrj nsus okyh 
js[kk vkSj lkFk&gh&lkFk vkids 
larku ds LokLF; ds ckjs esa Hkh cgqr 
lh tkudkjh iznku djkrk gSA 
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xzgksa dh voLFkk ls n'kk 
Qy

xzgkoLFkk ls n”kkQy %

=;a”kna”ks f=Hkkx pa dYif;Rok 
i`Fkd~i`Fkd~ A

fo'kefnØe s. k So le s a o S 
foijhrgde~ AA1AA

f o K k ;  i z F k e a  i q a l k 
tkxzRLoIulq'kqfIrdk% A

fo”k s'k s.k ijh{;Soa tkxj% 
dk;Zlk/kd% AA2AA

LoIukoLFkk e/;Qyk foKs;k 
fg dfYire~ !A

fu"Qyk pjekoLFkk Qyesoa fg 
dfYire~ AA3AA

xzgksa dh voLFkk ls ge n”kkQy dh 
ckr djrs gS rks fdlh O;fDr dh 
jkf”k ds 30 va”kks esa 10&10 va”kks ds 
3 foHkkx dj ysaaA fo'ke~ jkf”k esa 
0&10 rd tkxzr( 11&20 rd 
LoIu o 21&30 rd lq'kqfIr 
voLFkk gksxhA le jkf”k;ksa esa 0&10 
rd lq'kqfIr] 11&20 rd LoIu rFkk 
21&30 rd tkxzr voLFkk jgsxhA 
buesa ls tkxzr voLFkk ckyxzg 

dk;Zfl)nk;d gSA LoIukoLFkk esa 
e/;e Qy rFkk lq"kqfIr voLFkk 
izk;% fu"Qy gksrh gSA dqN yksxksa ds 
o"kZ ds vuqHko ds vuqlkj ekuk 
tkrk gS fd ;g voLFkk,¡ uke ek= 

dh gS a vkSj 
,slk yxrk gS 
dh bUgsa cgqr 
lk/kkj.k egRo 
g h  n s u k 
pkfg,A blds 
v k x s  b l 
xzgkoLFkk ls 
cr k ; s  x; s 
n”kkQy e s a 
“ k;uk fn o 
n h I r k f n 
v o L F k k , ¡ 
Q y n k ; h 
jgsaxhA

nhIrkfn voLFkkQy %

1- nhIrkfn voLFkk esa ;g vius 
mPp esa yhIr gksrk gSA 2- Lo{ks= esa 
LoLFk 3- vf/kfe= jkf”k esa eqfnr 4- 
fe=jkf”k esa “kkUr 5- le&{ks= esa 
nhu 6- “k=q {ks= esa nq%f[kr 7- 
ikI;qDr gksusa ij fody 8- ijkftr 
xzg [ky 9- lw;Z ds lkFk dksih 
dqfir voLFkk gksrh gSA

nhIrg n'kkQy %

nhIrk voLFkk vFkkZr~ mPp esa gq, 
xzg dh n”kk esa vius ifjos”k vius 
i;kZoj.k o okrkoj.k] dqykuqeku ls 
jkT;ykHk] in esa mUufr] vkSj 
mudh vkfFkZd mUufr o HkkSfrd 
mUufr]mRlkgo`f)] “kwjrk] /ku] 
okgu dk lq[k] l=h iq=ksa dk lq[k] 
cU/kqvksa esa lEeku o lEHko gksu ij 
fo|k dh izkfIr gksrh gSA

LokLFk n'kk Qy %

LokLFk {ks= Qy dh n”kk esa 
“kkjhfjd lq[k dh izkfIr gksrh gS] 

jkti{k ls /kuykHk gksrk gS] /ku dk 
lq[k lnSo feyrk gS] fo|k o ;”k 
dh o`f) gksrh gS ftldk nqfu;k esa 
egRo gksrk gS] yksdfiz;rk] L=h iq=] 
/ku o lEifRr dh izkfIr gksrh gS o 
lq[k iznku gksrk gSA

eqfnr n'kk Qy %

izlUu vkf/kfe= {ks=h xzg dh n”kk 
esa oL=vkHkw"k.kksa dh izkfIr gksrh gS 
bl n”kkQy esa vPNk jgu&lgu] 
L=h iq= o /ku ds lq[k dh izkfIr 
gksrh gS] eu tks gS] og /khjs gksusa dh 
voLFkk ;k fLFkjrk esa dke djrk 
gSA /kkfeZd dk;ksZ dks isze ls djusa esa 
lg;ksx feyrk gSA xt vkfn ds 
okguksa dk vkidks lq[k feysxk o 
vU; HkkSfrd lq[k Hkh izkIr gksaxsA 

'kkUr n'kk Qy  

“kkUr n”kk Qy esa fe={ks=h xzg dh 
n”kk esa lq[k esa o`f) gksxh] /keZ esa 
o`f) gksxh] lkFk&lkFk Hkwfe vkSj 
tk;nkn dk lq[k Hkh izkIr gksrk gS] 
L=h lq[k] okgu lq[k Hkh gksrs gS vkSj 
vkids fo|k xzg.k djus ds ek/;e 
ls ykHk o izflf) feyrh gS vkSj 
/keZ”kkL=ksa ds Qyksa dk ykHk gksrk 
gSA vr% bl n”kk Qy okys yksxksa 
dks vusd cM+s yksxksa ls o jktkvksa ls 
eku&lEeku dh izkfIr Hkh gksrh gSaA

nhu n'kk Qy % 

nhu n”kk Qy ds vuqlkj le{ks=h 
xzg dh n”kk esa vius in ;k viusa 
LFkku ls ifjorZu gks ldrs gS] vkSj 
vkidk fo"ke fLFkfr esa VaªklQj Hkh 
gks ldrk gS] txg NksM+us ds pkal 
;gk¡ c<+ tkrsa gS buds viusa HkkbZ o 
/keZ dk mn;] gksuk] /ku esa o`f) 
gksuk] blds ;ksx vkSj eku&lEeku 
Hkh gksrsa gS ysfdu fdlh O;fDr ds 5-
7 Hkkoksa esa ;g lw;Z gks rks igyh 
larku dks ges”kk d"V gksrk gSaA
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cU/kqvksa ls fojks/k dh lEHkkouk jgrh 
gS] vkSj [kjkc fuUnk djusa okys 
yksxks ls thou;kiu gksrh gS] o 
yksxks }kjk misf{kr jksx ls ihM+k 
gksrh gSA 

nq%f[kr n'kk Qy 

nq%f[kr n”kk Qyks ds vuqlkj 
“k=q{ks=h xzg dh n”kk esa vusd 
izdkj ds nq%[k] HkkbZ cU/kqvks }kjk 
ifjR;kx dh Hkkouk jgsxh] pksj] 
vkx o jkT; ds foHkkxksa ls bl 
tkrd dks fujUrj Hk; jgrk gSA 

fody n'kk Qy 

fody n”kk Qy ds iki;qDr xzg 
dh n”kk dh n”kk esa eu esa cspSuh 
rFkk O;kdqyrk cuh jgrh gS ,sls 
yksxks dks bl n”kk esa Qy dh n`f"V 
essa “kkjhfjd d"V gksrs gS] ,sls n”kk 
esa fe=ksa ds i{k ls “kksd lekpkj 
feyrk gSA vr% fo”ks"k :i ls L=h] 
iq= dh gkfu Hkh gksrh gS] ,slh n”kk 
esa okgu o miHkksDrk dk lkekuksa 
dh pksjh dk Hk; jgrk gSA

[ky n'kk Qy 

[ky n”kk Qy ds vuqlkj muds 
ijkftr xzg dh n”kk esa dyg] 
fdlh ls nwj jguk] vkSj ,slh n”kk 
esa “k=qvksa ls ihM+k gksrh gs] rFkk /ku 
vkSj lEifRr dh gkfu gksrh gS] vkSj 
viusa gh yksxksa ds chp esa gj izdkj 
ls fuUnk gksrh gSA

dqfir n'kk Qy 

dqfir n”kk Qy ds vuqlkj vLr 
gq, xzg dh n”kk esa cgqr lh 
ijs”kkfu;k¡ ,slh gSa tks yxkrkj 
vkrh tkrh jgrhs gS vkSj bl n”kk 
ds vuqlkj ikideksZ dk mn; Hkh 
gksrk gSA rFkk ,slh n”kk esa fo|k] 
L=h] /ku] rFkk iq= ds lg;ksfx;ksa ls 
/kks[kk [kkuk iM+rk gSa ,slh lUrku 

dks fo”ks"k d"V gksrk gS] rFkk 
us=jksx Hkh gks ldrsa gSaA

'k;ukfn voLFkk n'kk 

1 “k;u 2 mios”ku 3 us=ikf.k 4 
izdk”ku 5 xeu 6 vkxeu 7 
lHkkokl 8 vkxe 9 Hkkstu 10 
dkSrqd 12 funzk ;s “k;ukfn dh 12 
voLFkk,¡ gSaA buesa ps"Vk&fops"Vk o 
n`f"V ds vuqlkj fo”ks"k Qy gksrk 
gSA

lw;kZoLFkk n'kkQy 

“k;ukfn n”kk ds lw;kZoLFkk n”kk esa 
foRr] vip iSjksa esa nnZ ;k lwtu gks 
ldrk gS vFkok xqIr jksx gksusa dh 
lEHkkouk Hkh gksrh gSA 

mios”kukoLFkk dh n”kk e s a 
lw;kZoLFkk n”kkQy ds vuqlkj 
dfBu dk;Z djus okys rFkk 
ifjJeh gksaxsA bl n”kk ds yksxksa esa 
nfjnzrk o nq%[k esa v/khurk gksrh 
gSA

us=ikf.k lw;Z dh n”kk esa ;fn lw;Z 
5] 
9] 
7] 

10] esa gks rks lkjs lq[k feyrsa gSA 
vkSj mUufr Hkh gksrh gS bl n”kk ds 
yksxksa esa /ku dh o`f) gksrh gS rFkk 
ekU;rk feyrh gSaA ;fn fdlh 
tkrd ds vU; LFkkuksa esa lw;Z gks rks 
Øks/k] }s'kHkko o us=&nks"k gks rks gS 
rFkk ty ds dkj.k mRiUu jksx gksrsa 
gSA 

izdk”k voLFkk esa lw;Z n”kk esa iq.; 
o /keZ dk mn;] gksuk] /ku esa o`f) 

gksuk] blds ;ksx vkSj eku&lEeku 
Hkh gksrsa gS ysfdu fdlh O;fDr ds 5-
7 Hkkoksa esa ;g lw;Z gks rks igyh 
larku dks ges”kk d"V gksrk gSaA

tkusa dh voLFkk esa lw;Z n”kk esa 
ijns”k esa jgus ds dkj.k iSjksa esa jksx 
dh ihM+k mRiUu gks ldrh gSA 

vkSj lw;Z n”kk ds vkus dh voLFkk esa 
yksxksa dh datwlh] c<+k&p<+kdj 
ckr djus okys yksx gksrsa gS rFkk 
,sls yksxksa dks nwljs dh iRuh esa 
vkd"kZ.k gksrk gSA ;fn ,slk lw;Z 7-
12 Hkkiksa esa gks rks de /ku izkIr 
gksrk gSa vkSj lUrku dh gkfu gksrh 
gSA 

vxj lw;Z dHkh LoHkkolfr voLFkk  
n”kk esa gks rks /ku esa o`f) gksrh gS] 
fo|kFkhZ esa fo|k dh c<+ksÙkjh gksrh gSa 
eku&lEeku c<+rk gSA 

lw;Z n”kk dh vkusa dh voLFkk esa 
nq%[k gksusa ds lkFk&lkFk fp<+ Hkh 
gksrk gSa ysfdu /ku esa ges”kk o`f) 
gksrh gSa 

lw;Z n”kk gksus ds dkj.k Hkkstu 
djus dh voLFkk esa L=h] iq= vkSj  
/ku dh gkfu gksrh gS rFkk tksM+ksa essa 
nnZ] flj esa nnZ jgrk gSA 

u`R;fyO;koLFkk esa lw;Z dh n”kk 
gksusa ds dkj.k buesa cgqr vf/kd 
fon~oku gksus dk Hkko jgrk gS] rFkk 
/ku vkSj /keZ esa o`f) gksrh gS ysfdu 
“kjhj esa ges”kk nnZ jgrk gSaA
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pUnzkoLFkk n'kk Qy 

“k;ukoLFkk dh pUnz n”kk esa lnhZ ls 
ihM+k gksusa dh lEHkkouk jgsxh vkSj 
dke&okluk esa Hkh o`f) gksrh gS 
/ku&gkfu ds ;ksx Hkh cursa gS vkSj 
“kjhj esa fdlh izdkj dk laØe.k 
gksrk gSA

pUnz&n”kk esa fdlh dk;Z esa tqVs jgusa 
dh voLFkk esa jksx] fu/kZurk] gksrk gS 
rFkk cqf) dk Hkze gksuk O;FkZ ds dk;ksZ 
esa izo`fr gksrh gSA 

pUnz n”kk ds us=ikf.k voLFkk esa cM+k 
jksx gksus dh lEHkkouk gksrh gSA vkSj 
cgqr vf/kd cksyus ls ,sls yksxks dks 
gkfu gksrh gS vkSj dqdeZ izo`fr gksrh 
gSA 

izdk”kuk oLFkk ds pUnz&n”kk esa gksus 
okys yksx “kjhj ds lq[k] rhFkZ;k=k,a 
djusa ds ;ksx rFkk /ku esa o`f) gksrh 
gSA 

?kweusa dh voLFkk n”kk esa ijns”koklh 
gksrs gSa /ku esa deh jgrh gS Øwj dk;Z 
esa izo`fRr gksrh gSa] us=&jksx gksusa dh 
lEHkkouk gksus ds dkj.k O;FkZ dk Hk; 
jgrk gS vkSj “kjhj esa “kwy ihM+k&jksx 
gksus dk Hk; jgrk gSA

pUnz&n”kk esa vkusa dh voLFkk esa iSjksa 
esa vR;f/kd d"V gksrk gS] ekuo 
lEeku esa o`f) gksrh gS vkSj eu esa 
lUrks"k gksrk gSA 

pUnz&n”kk vxj lHkkoLFkk esa gks rks 
nku&/keZ esa o`f) gksrh gS] budk 
jkt&lEeku mRre gksrk gS vkSj 
lkekftd Lrj dkQh Å¡pk gksrk gSA 

pUnz&n”kk vxj vkusa dh voLFkk esa 
gks rks /keZ&cqf)] /ku&o`f) gksrh gS 
ijUrq ,slk pUnzek vxj d`".k i{k dk 
gks rks dU;k] lUrku dk tUe o iRuh 
ds vfrfjDr L=h ds izfr vkd"kZ.k 
gksuk lEHkkfod gksrk gSA 

pUnz&n”kk vxj HkkstukoLFkk esa gks 

rks vfr {kh.k pUnzek jfgr] pUnz gksus 
ij] okgu] L=h] iq=] /ku lEeku gksrs 
gSa vfr {kh.k pUnz gks rks likZfn] 
ljdus okys rFkk jsaxus okys dhVks ls 
ges”kk Hk; jgrk gSA 

pUnz n”kk vxj u`R;fyIlkxr 
pUnzn”kk esa iq"V ¼cyoku½ pUnz gks rks 
/ku&eku] lq[k esa o`f) gksrh gS rFkk 
vfr {kh.k pUnz gks rks iSjksa esa d"V 
gksrsa gSa rFkk jksx ls “kksd vfn >syus 
iM+rsa gSA

pUnz n”kk vxj dkSrqdkoLFkk esa gks rks 
/ku esa o`f) gksrh gS rFkk iq= vkSj ;”k 
esa izfr"Bk ds volj c<+rsa gSa vkSj ;fn 
bl n”kk esa pUnz 9-10 Hkkoxr gksa rks 
;g Qy fo”ks"k gksrh gSA 

vxj pUnz n”kk funzkoLFkk esa gks rks 
jksx] “kksd] nq%[k d"V vkfn gksrs gS 
ysfdu bu n”kk esa pUnz 5-7 Hkkoksa esa 
gks rks dqy feykdj vUr esa Hkyk gh 
gksrk gSA 
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dq.Myh esa Hksn 
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iz'u dq.Myh ls tkusa 
viuk Hkfo";

iz'u dq.Myh leL;k vkSj 

lek/kku 

ns[kk tk, rks cgqr ls ek;uksa esa iz”u 
T;ksfr"k dk Hkh T;ksfr"k”kkL= esa 
vR;f/kd egRo gSA “kkL=ksa esa iz”u ds 
le; o LFkkuksa ij T;ksfr"kh iz”u 
djusa okys dh leL;k dk lek/kku 
<w¡<rk gSA vkSj vc iz”u ;g mBrk gS 
rFkk yksxks dk ekuuk Hkh ;gh gS fd 
tc tkrd ds ikl tUedq.Myh 
mifLFkr gS rks blesa iz”u T;ksfr"k dh 
D;k vko”;rk iM+ xbZ \

vFkkZr~ ;g ekuh tkuh ckr gS dh tc 
O;fDr ds ikl ml O;fDr ds  tUe 
le;] fnukad fnu vkSj LFkku dh 
tkudkjh ugh gS rks ,sls esa fdlh ds 
Hkh Hkfo"; ds fo"k; esa dqN Hkh dguk 
;k cruk cgqr gh eqf”dy gks tkrk 
gSA fQj Hkh T;ksfr"kh fofHkUu rjhdksa 
dk bLrseky djds muds leL;kvksa 
dk iz”u T;ksfr"k dk lgkjk ysuk 
iMrk gSA vkSj gj ek;uksa esa dgk ;g 
Hkh tkrk gS fd iz”u “kkL= ds fcuk 
T;ksfr"k vkSj T;ksfr"kh nksuks v/kwjsa gSaA

iz'u dq.Myh dh mi;ksfxrk vkSj 
egRo %

;ksX; T;ksfr"kh ;k T;ksfr"kkpk;Z fdlh 
O;fDr dh tUedq.Myh dh thou 
;k=k esa vk;q ds ekxZ ij c<+rs gq, 
lq[k&nq%[k ds ftrus Hkh iM+ko gS 
mudks crkus dk dk;Z djrs gSA 
fdUrq iz”u dq.Myh rks fcuk vf/kd 
tfVy x.kuk fd;s bPNk vkSj iz;Ru 
ds laHkkfor ifj.kke dh lkFkZd 
tkudkjh iznku djrh gSasA dbZ ckj 
fdlh dh Hkh tUedq.Myh nsrs oDr 
,slk gksrk gS dh tUedq.Myh 
lgh&lgh miyC/k ugh gks tkrh gS 
vkSj dHkh&dHkh yksxksa dksas tUe frFkh 
irk gksrh gS vkSj tUe le; ugha 
irk gksrk rks blds dkj.k tUe 
dq.Myh dh lgh tkudkjh ds vHkko 
gksusa ds dkj.k Hkfo"; esa dgusa okys 
dFku lgh ugha gks ikrs gSa vkSj cgqr 
ckj ,slk Hkh gksrk gS dh O;fDr ds 
tUe dk le; vkSj fnu Hkh ugh irk 
gksrk gS ,Slh ifjfLFkfr esa tUedqaMyh 
cu ugha ikrh gS ijUrq O;fDr viusa 
eu ds vUnj mB jgs iz”uksa dks tkuus 
ds fy, ges”kk O;kdqy jgrk gSA vkSj 
bUgh lkjh ckrksa dks tkuusa dk ,d 
ek= mik; T;ksfr"kh;ksa ds ikl iz”u 
T;ksfr"k gh gksrk gS ftlds vuqlkj 
dq.Myh esa Nqis iz”uksa dk mRrj O;fDr 
dks ns ldrsa gSA

Tkkusa tUedq.Myh vkSj iz”u 

%
ge ns[krsa gS dh tUedq.Myh 
egkn”kk] varjn”kk] izR;UrnZ”kk] lw{e 
n”kk rFkk izk.k n”kk ds vk/kkj ij ;g 
xzgksa dk fo”ys"k.k djrs gq, thou ds 
fofHkUu {ks=ksa esa laHkkfor “kqHk vFkok 
v”kqHk ifj.kke dk ladsr rks ns ldrh 
gS] ijUrq rkRdkfyd leL;k cgqr gh 
blds lhek {ks= ls ijs jg tkrh gS 
ogha iz”u dq.Myh gS vFkkZr tUe 
dq.Myh ftruk crk ldrh gS mlls 
dgha T;knk iz”u dq.Myh crk ldrh 
gSA vxj lkekU; rkSj ij dgk tk, 
rks tUedq.Myh dh lhek tgk¡ 

lekIr gks tkrh gS ogha ls iz”u 
dq.Myh dh lhek izkjEHk gks tkrh gSA 
blds ckjs esa Li"V :i ls FkksM+k tku 
ysrs gS mnkgj.k ds fy, tSls fdlh 
tkrd dh tUe dq.Myh esa fookg ds 
ckjs esa irk djuk gks rks ml yM+ds 
;k yM+dh dk jax :i vkSj LoHkko 
tUedq.Myh rks crk ldrh gS ijUrq 
ftl dU;k ds fookg dk izLrko 
mlds ikl vk;k gS mlls fookg 
gksxk ;k ugha \ ;fn fookg gks Hkh 
tk, gks thou vPNk pysxk ;k ugha 
\ vxj fdlh dj.k ls eqdnek py 
jgk gS fdlh ekeys esa rks mles fot; 
gksxh ;k ijkt; \ bl iz”uksa dk 
mRrj rks dsoy iz”u dq.Myh ds 
ek/;e ls gh nh tk ldrh gS ;gk¡ 
tUe&dq.Myh fdlh Hkh izdkj ls 
Qynk;h ugha jgrh gSA 
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vkf[kj iz'u 'kkL= 
gh D;ksa pqursa gS 
T;ksfr"kh\ 
T;ksfr"k”kkL= esa ,d ckr vkidks 
tkuuk vko”;d gS dh ftruk gekjs 
H k fo"; dk s tkuu s a  d s fy, 
tUedq.Myh mi;ksxh gS mruk gh 
iz”u “kkL= dk Hkh T;ksfr"k”kkL= esa 
cgqr egRo gS ;g ,d ,slk “kkL= gS 
ftldh lgk;rk ls tfVy ls tfVy 
vkSj fo"ke leL;kvksa dks cM+h 
ljyrk ls lqy>k;k tk ldrk gSA 
ns[kk tk, rks iz”u dq.Myh 
tUedq.Myh dh dk;Z lhekvksa ls 
dgh a T;knk vkx s g SA tgk ¡ 
tUedq.Myh lekIr gksrh gS “kk;n 
ogha ls iz”u dq.Myh izkjEHk gksrh gSa 
t;ksfr"k foKku dh iz”u dq.Myh 
,d ,slh fo/kk gS ftlds ek/;e ls 
fdlh Hkh tkrd dh tUedq.Myh dk 
,dne lVhd mRrj ik;k tk ldrk 
gSA vFkkZr~ iz”u djus okyk tkrd 
vius iz”uksa dks T;ksfr"k ds lkeus 
j[krk gS mlds ckn iz”u dkyhu 
le;] frfFk rFkk LFkku ds vk/kkj ij 
iz”u dq.Myh dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gSA vkSj fQj blh iz”u dq.Myh ds 
vk/kkj ij iz”u dks vk/kkj ekudj gh 
dq.Myh dk fo”ys"k.k dj mlds 
Qyksa dks crk;k tkrk gSA iz”u 
dq.Myh xfr”khy jgrh gS og dky 
le; ds lkFk fujUrj izokg”khy gSA 
vr% izR;sd iz”u ds fy, ,d ubZ 
dq.Myh cukbZ tkrh gSA iz”u 
dq.Myh esa iz”u ds vuqlkj dqa.Myh 
ds dkjdrRo o Hkko Qy cny tkrk 
gSA 

iz'u dq.Myh ls lh[ksa iz'uksa 
ds lgh mRrj nsuk

û }kn”k Hkko uke @ iz”u dq.Myh û

uhps fn;s x;s bl dq.Myh ls irk 

djrsa gS fd iz”u dq.Myh dks ns[kdj 
iz”uksa ds mRrj dSls nsrs gSaA
û }kn”k Hkko uke @ iz”u dq.Myh û

vkt ge uhps fn, x, bl dq.Myh 
esa ns[ksaxs dh }kn”k Hkko ds uke 
D;k&D;k gS vkSj dSls muesa dkSu ls 
xzg cSBs gksa fdl xzg dh n`f"V gks rks 
dSls ge fopkkj djas] vFkkZr~ iz”u 
dq.Myh og gksrh gS tks orZeku le; 
dh dq.Myh gS ;kfu vHkh tks le; 
chr jgk gS ;k O;rhr gks jgk gS] blh 
le; dh dq.Myh ds pØ dks cukuk 
iz”u dq.Myh dgykrk gSA mnkgj.k 
ds fy, ge uhps nh;s x;s dq.Myh 
dks le>saxs lcls igys tUe dq.Myh 
esa ge lQyrk dh ckr djrsa gS rks 
lQyrk ds fy, ge prqFkZ Hkko dks 
ns[krsa gS] cl gesa lQyrk ds fy, 
;g ns[kuk gksrk gS fd prqFkZ Hkko esa 
dkSu lh jkf”k gS] tSls ge bl 
dq.Myh ds prqFkZ Hkko esa dkSu lh 
jkf”k gS] tSls ge bl dq.Myh ds 
prqFkZ Hkko dks ns[ksa rks bl prqFkZ Hkkx 
esa edj jkf”k gS rks ge dg ldrsa gSa 
fd gk¡ edj jkf”k ds tkrd “kh?kz gh 
lQyrk ik;saxsA D;ksafd prqFkZ Hkko 
pj yXu gSA ;g dq.Myh orZeku 
le; dh gSa ftlds vuqlkj ;g iz”u 
dq.Myh rS;kj dh xbZ gS bl dq.Myh 
esa 7 rqyk yXu dh dq.Myh pj yXu 
dh gS yXu esa xq: vkSj eaxy cSBs gSaA 
vkSj vxj vkils dksbZ iwNrk gS fd 
rqyk yXu dh dq.Myh esa Vªk¡lQj ds 
;ksx cu jgsa gS ;k ugh arks vkidks ;g 
crkuk gS fd dke vkidk cuusa okyk 
gS D;ksafd yXus"k tks gSA oks ijkØe 
Hkko esa cSBS gSA oks Hkko ftlds ckjs esa 

ckr&phr py jgh gks oks ;k rks viusa 
Lokeh ls n`"V gks vFkok ;qr gks rks og 
T;knk cfy gks tkrk gSA bl dq.Myh 
esa Lokeh ls n`"V vkSj ;qr rks ugha gSa 
rks vki dg ldrsa gS dh ml Hkko ij 
lkSE; xzg dh n`f"V vFkok lkSE; xzg 
cSBsa gksa rc Hkh ml Hkko dh o`f) gks 
tk;sxhA vkSj dgk tkrk gS ;fn 
dq.Myh esa iki xzzg gks vFkok iki x`g 
dh n`f"V gks rks ml Hkko dh og gkfu 
dj nsxkA bl dq.Myh ds vxj 12 
Hkko dh ckr djs rks bUgsa D;k&D;k 
dgrsa gS\a vkb, bUgsa tku ysrsa gSaA 
bl iz”u dq.Myh ds izFke Hkko dks 
ruq dgrsa gS] ¼vFkkZr~ vkidk ru 
vki½] blds f}rh; Hkko dks /ku 
dgrsa gSa] blds rhljs Hkko dks lgt 
dgrsa gS ¼vFkkZr~ ijkØe ;k vkidk 
NksVk HkkbZ½] blds pkSFks Hkko dks eqgwrZ 
¼vFkkZr~ vkids viusa½ dgrsa gS] blds 
ik¡pos Hkko dks vkidk iq= dgrsa gSa 
¼;gk¡ ls Kku dk Hkh fopkj gksrk gS½] 
blds NBs Hkkx dks fjiq dgrs gSa ¼;gk¡ 
ls “k=q dk] _.k dk] jksx dk½ fopkj 
gksrk gSA ckr oxSjg] dej ls uhps ds 
Hkkxksa dk fopkj ;gk¡ ls gksrk gSa blds 
vk¡Bosa Hkko esa ¼eqR;q dh fopkj] 
ijkfon~;kvksa dk Kku] rU=&eU= dk 
foKku] vkdfLed /ku YkkHk] 
vkdfLed e`R;q dk Kku ;gk¡ ls gksrk 
gSA blds uoe~ Hkko  dks /keZ dgrsa gS 
¼;gk¡ ls /keZ dk fopkj fd;k tkrk gSa½ 
dq.Myh ds ds n”ke~ Hkko dks deZ 
dgrsa gSa ¼;gk¡ deZ ls lEcfU/kr ckrksa 
dh ppkZ dh tkrh gS½] blds ,dkn”k 
Hkko dks vk; dgrsa gS ¼vk;&O;; ls 
lEcfU/kr ckrksa dh ppkZ dh tkrh 
gSA½ vkSj blds }kn”k Hkko dks /kuq 
dgrsa gS vr% vki ;g le> x;s gksaxs 
dh iz”u dq.Myh esa dSls Hkkoksa ds 
ek/;e ls iz”u iwNs tkrsa gSa bl iz”u 
dq.Myh ds ek/;e ls vki fdlh ds 
Hkh iz”uksa dk mRrj ns ldrsa gSaA
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dku dh lajpuk 
ij Hkfo";ok.kh

ns[kk tk, rks T;ksfr"k”kkL= ds 
vuqlkj gj euq"; ds vyx&vyx 
vax dh lajpuk ds vuqlkj mudk 
O;fDrRo vyx&vyx gksrk gS vkSj 
gj vax ds vyx&vyx cukoV ds 
dkj.k gh vkidk ;g O;fDrRo vkids 
dbZ jkt [kksyrk gS T;ksfr"k”kkL= esa 
vkb, ge tkursa gS dh gekjs dku ds 
vyx&vyx cukoV ls viuk HkkX; 
fopkj] dSls gSa vki] D;k dgrk gSA 
lkeqfnzd “kkL= fo|k ds vuqlkj 
budk v/;;u fuEu fcUnqvksa ds 
vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA 

ftu tkrd ds dku vkSj yksxksa 
fd rqyuk esa yEcs izrhr gksa rks os 
lkekU; :i ls cgqr gh 
ifo = vkpj.k ds 

gksrsa gS 
LoHkko ls 
Mjiksd 
gksrs gS 
ÞyEcs 
dku 
okys iq:"k 

tkrd 
ges ”kk 
ruk ojfgr] ?kj 
ifjok j esa pyusa okys 
gksrs gS ,sls O;fDr >wB] Qjsc] Ny] 
diV ls dkslks nwj jgusa okys gksrs 
gS vius dke ls dke j[kus okys 
gksrs gS rFkk ,sls O;fDr esgurh 
vkSj O;ogkfjd ekusa tkrs gSa Þckr 
djsa yEcs dkuksa okys L=h tkrd 
fd rks ;g iq:"kksa ds leku 
vkpj.k djus okyh] vius Kku] 
cqf) foosd dk iz;ksx u djds 

ek= ifr dh lwpuk dk ikyu 
djusa okyh] I;kj djus okyh] lq[k 
le`f) okyh gksrh gS rFkk budk 
fnekx dkQh rst gksrk gS ;g 
fdlh Hkh ckr dks vklkuh ls ugha 
Hkwy ldrsa gSA 

ftu tkrdks ds dku vU; yksxks fd 
rqyuk esa vR;f/kd pkSM+s gksrsa gS os 
lkekU;r% nq%lkglh vkSj xEHkhj 
izd`fr ds gksrsa gSA pkSM+s dku okys 
yksx thou esa [kq”k jgrs gSA bUgs gj 
vPNs ekSds dk Qk;nk mBkuk vkrk 
gSA buds fdLer ds flrkjs cgqr 
cqyan gksrs gSA budh fdLer ges”kk 
budk lkFk nsrh gS] bUgs thou esa de 
esgur ds lkFk&lkFk budks vf/kd 
Qk;nk feyrk gSA ,sls O;fDr dks 
thou esa dHkh Hkh iSlksa dh deh ugha 
gksrh gS rFkk ;g gj rjg ds /kkfeZd 
dk;kZsa esa c<+&p<+dj fgLlk ysrs gS 
vkSj ,sls O;fDr nku&iq.; djus esa 
vf/kd fo”okl j[krsa gSA ÞpkSM+s dku 
okys O;fDr ds iq:"k tkrh ds yksx 
vius esgur vkSj ifjJe ds cy ij 
ftEesnkjh ls Hkjs dk;ksZa dks djusa esa 
vkUufnr gksrsa gSA fdlh dke dks cM+s 
eu ls viukdj djrsa gSa vkSj gj {ks= 
esa lEeku ikrsa gSaA buds nkEiR; 
thou vkfn ds izfr buesa mnklhurk 
Hkh dHkh&dHkh ns[kusa dks feyrh gSA 
Þckr djsa pkSM+s dkuksa okys L=h tkrd 
dh rks ;g ?kj ifjokj dh 
ftEe sn k fj;k s a  d s ctk; ;g 
lkoZtfud thou O;olk;] ukkSdjh] 
lekt lsok] jktuhfrd] i=dkfjrk 
vfn phtksa esa :fp j[kusa okyh gksrh 
gSA rFkk /kkfeZd] vkSj v/;kfRed] 
Js"B fo|k cqf) ls lEiUu] 
oL=kHkw"k.k] cuko J`xakj tSls L=h gj 
,d xq.kksa ls jfgr gksrh gSA 

;fn fdlh tkrd ds dku vU; yksxksa 

dh vis{kk NksVsa gS rks ,sls yksx izse 
djusa okys rFkk papy izo`fRr ds gksrs 
gS vkSj ;gh dku vxj t:jr ls 
T;knk NksVs gksrks ,sls O;fDr de 
fnekx okys rFkk vYicqf) izo`fr dss 
gksrsa gSA lkeqfnzd “kkL= ds vuqlkj 
NksVs dku okys O;fDr /ku ds lkeus 
esa cgqr gh detksj gksrsa gS ;k ;w¡ dgsa 
rks ;g datwl gksrsa gSA ,sls O;fD;ksa 
dk lekt ;k ifjokj esa fo”ks"k izHkko 
ugha gksrk gsA ns[kk tk, rks ,sls yksx 
cyoku gks ldrsa gS blds dkj.k 
vki ,sls yksxks ij fo”okl dj ldrsa 
gS ;g vius thou esa ges”kk Hk; rFkk 
lansg dks Nk;k ds :i esa ysdj thou 
O;rhr djrs gS vkSj ;g yksxksa ds 
fdlh Hkh ckr dks euk djus esa cgqr 
gh ladksp djrsa gSA 

T;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

yEcs dku 

pkSM+s dku 

NksVs dku 
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ÞNksVs dku okys O;fDr ds iq:"k 
tkrd okys O;fDr dh ckr djs rks 
;g csgn papy vkSj cgqr gh 
pkykd gksrs gS ;g galeq[k] rsth 
l s  pyu s o ky s ]  H k;j fgr ] 
rukojfgr rFkk dq”ky izseh gksrs 
gSA ;fn dku cgqr gh NksVk gks 
iq:"k tkrd O;fDr rks fny] 
fnekx vkSj fopkjksa es Hkh NksVkiu 
gksrk gS Þckr djsa NksVs dku okys 
L=h tkrd dh rks bl rjg ds 
dkuksa okyh fL=;ksa csgn gh papy] 
ckrwuh] lnk izlUu] ls dke djus 
okyh gksrh gS ,slh fL=;k¡ tgk¡ Hkh 
jgrh gS I;kj vkuUn rFkk [kqf”k;ka 
fc[ksj nsrh gS vkSj ;g cgqr lkjs 
“kksd viuh papyrk ds dkj.k 
cgqr lkjs yksxksa ds fnyks dks ftrus 
okyh Hkh gksrh gSA

;fn fdlh tkrd dk vU; yksxksa 
dh vis{kk T;knk cM+k dku gks rks 
,sls O;fDr le; ds lkFk /khjs&/khjs 
xEHkhj gks tkrs gS rFkk ;g 
nk”kZfud izo`fRr ds gksrs gS 
nk”kZfud izo`fRr esa jgusa ds dkj.k 
;g ges”kk lEHk3o lkekU; Hkko esa 
jguk ilan djrsa gS ÞcM+s dku okys 
iq:"k tkrd ds yksx vk¡[kksa ns[kh 
rFkk dkuksa lquh ckrksa ij fo”okl 
dj ysrs gS ,sls yksx tks Hkh ns[krs 
vkSj lqursa gS mUgsa og eku ysrs gSa 
,sls O;fDr viusa cqf) dk cgqr gh 
de mi;ksx djrsa gSA ;g vf/kd 
[kkrsa gS vkSj lkekU; :i ls T;knk 
lksprsa gS] lq[k% nq[k%] eku&vieku 
vkkSj ;”k&vi;”k ds izfr leku 
Hkko cuk;s j[kuk bUgs cgqr gh 
vPNs ls vkrk gS ftlds dkj.k 
lekt bUgsa vknj fd n`f"V ls 
ns[krk gSA Þckr djs cM+s dkuksa okys 
L=h tkrd dh rks ;g LoHkko esa 
euekSth gksrh gS ;g vius fnekx 

dk cgqr gh de mi;ksx djrh gSÞ 
bUgs okrkoj.k ds vuqlkj ftuds 
Hkh lkFk jguk gksrk gS muesa ;g 
<+y tkrh gSA budh cgqr cM+h 
egRodka{kk, ugh gksrh gS ijUrq ;g 
fcuk fdlh dh Hkh ;k lekt dh 
ijokg fd, bUgsa tks djuk gksrk 
gSA og dj ysrh gS] rFkk ;g vius 
ifjokj ds izfr gj fLFkfr esa 
lefiZr jgrh gSA

 

;fn fdlh tkrd dk dku vU; 
yksxksa dh vis{kk T;knk cM+k gks rks 
,sls O;fDr lkekU;r% gj dke 
djusa eas vkrqj jgrsa gS rFkk ,sls 
O;fDr ges”kk Hkksx&foykl esa jr 
jgusa okys gksrs gS ;g ges”kk jaxhu 
fetkt okys O;fDr gksrs gS gj 
dkeksa dks [kq”kh ls djus okys gksrs 
gS rFkk gj fLFkfr esa ;g [kq”kh ls 
vius dkeksa dks djrsa gSA ÞmHkjs gq, 
dku okys iq:"k tkrh ds yksx 
fL=;ksa ls gj ,d Lrj ij O;ogkj 
j[kus okys yksx gksrs gS vkSj Lo;a 
,d cgqr vPNs dykdkj gksdj 
dykRed <+ax ls O;ogkj djuk 
vkSj thou thuk bUgsa vPNs ls 
vkrk gSA budh ckSf)d dk;ksZ esa 
n{krk gksus ds lkFk&lkFk ;g 
viuh iRuh dk fny thrdj 
nkEiR; thou dks ;g lQy cukus 
ds iz;kx esa ges”kk rRij jgrsa gSA 
Þckr djsa mHkjs gq, dkuksa okys L=h 
tkrd dh rks ;g fL=;ka fpRr ls 
papy pfj= ls dkekrqj rFkk iz.k; 
lEcU/kksa esa lq[k Hkksxusa okyh gksrh gS 
,slh fL=;k¡ cgqr gh vPNs LoHkko 
esa okrkZyki djusa okyh gksrh gSA

ftl fdlh tkrd dk dku vU; 
yksxks a dh rqyuk esa 

T ; k n k 
?k qekonk
j gks rks 
, s l s 
O ; f D r 
l n S o 
K k u ] 
c q f ) ] 
foosd ls 
dke ysus 
okys] rFkk 

O ; o g k f j d 
lq[k Hkksxusa okysa 

g k s rsa gSa Þ?kqekonkj 
dku okys iq:"k tkfr 

okys yksxks dh ckr djsa rks ;g 
cpiu esa gh de vk;q ls la/k"kZ vkSj 
Je djusa okys vkSj rdZ “kkfDr ls 
ifjiw.kZ jgus okys yksx gksrsa gSa rFkk 
,sls yksx lkglh Hkh gksrsa gS ;g 
fdlh dh gkfu fd;s cxSj viuh 
izxfr dss jkLrs [kqn cukdj 
lQyrk gkfly djuk bUgsa vPNh 
rjg vkrk gSA rFkk budk HkkX; 
lnk budk lkFk nsrk gSA Þckr djs 
vxj ?kqekonkj dkuksa okys L=h 
tkrd dh rks ;g Js"B cqf) okyh 
gksrh gS rFkk vius thou esa ges”kk 
dqN uk dqN lh[krs jgusa dh 
eukso`fRr okyh gksrh gS] ,slh fL=;k¡ 
vius dk;ksZ dks iwjk yXu ls dk;Z 
djus dh ps"Bk j[krh gSa bUgsa ltus 
l¡okjusa] rFkk lqnj oL+=kHkw"k.k 
djusa esa dksbZ :fp ugha gksrh gS] 
ijUrq bUgsa vPNk Hkkstu idkus vkSj 
vU; yksxksa dks f[kykdj rkjhQ 
lquusa dh izcy bPNk “kfDr j[krh 
gS

cMs+ dku 

mHkjk dku

/kqekonkj dku
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ftl fdlh tkrdksa dk dku fdlh 
vU; tkrdks ds dku dh vis{kk 
dks.knkj gksrk gS os yksx cgqr gh 
egRodka{kh vkSj ifjJeh gksrs gS 
ogh ykijokg vkSj QDdM+ Hkh gksrs 
gS Þ,sls dku okys iq:"k tkrd ds 
yksx ges”kk orZeku esa thus okys 
yksx gksrs gS vFkkZr~ ,sls yksx dy 
dh fpUrk u djusa okys yksx gksrs 
gS ,sls O;fDr dks je vkSj la?k"kZ 
djuk vR;f/kd vPNk yxrk gS 
ijUrq lQyrk feyus ds ckn ;s 
iwjk ykHk mBk;s fcuk vkxs c<+ 
tkuk buds LoHkko esa gksrk vkSj uk 
gh ;g viuh ftEesnkfj;ksa ds izfr 
ltx gksrs gS Þ,sls dku okys L=h 
tkrd dh ckr djsa rks ,slh fL=;k¡ 
cgqr gh xSj ftEesnkj vkSj mtkMw 
fdLe dh gksrh gS ,slh fL=;k¡ 
vius ?kj dks cspdj rhFkZ djus 
okyh fu;r dh gksrh gSA ;g 
vkylh /kweus&fQjus [kkus&ihus 
iguus dh “kkSdhu] dkepksj 
LoHkko okyh gksrh gS ;g viuh 
blh vknrks ij fu;a=.k u j[ksa rks 
;g vjcifr dks Hkh daxky dj nsA 
,sls loHkko ls budk iwjk ifjokj 
=Lr jgrk gSA 

flj ls fpids gq, dku %

ftl fdlh tkrd dk dku vU; 
yksxks dh vis{kk flj ls fpids gq, 
gks] os vkerkSj ij ,sls O;fDr 
vUnj dh vksj tkus okys O;fDr 
gksrs gS ,sls O;fDr vf/kdrj viuh 
ckrksa dks dc D;k dSls djsaxs] os 
fdlh dks Hkh crkrsa ugha gSA ,sls 
O;fDr LoHkko esa LokFkhZ vkSj nwljksa 
dk udy djus okys O;fDr gksrs 
gSA Þ,sls dku okys iq:"k tkrd 
flQZ vkSj flQZ viuksa ds ckjs esa 
lkspus okys yksx gksrsa gSa ,sls O;fDr 
ns”k] /keZ] lekt] bu lkjh 

xfrfof/k;ksa ls cs[kcj gksdj] ehBk 
cksyrs gq, vius LokFkZ dks ysdj gh 
iwjh ftUnxh fudky nsrs gS ,sls 
O;fDr uk fdlh ls nksLrh uk fdlh 
ls cSj j[krssa gSa cfYd nwljksa dh 
udy vkSj LoHkko ds dkj.k dbZ 
yksx ,sls yksxks ls fj”rk j[krsa 
oDr drjkrsa gSA Þflj ls fpids 
gq, dkuksa okyh fL=;k¡ cqf)eku] 
pkykd] vkSj 'kM+;a=dkjh LoHkko 
dh gksrh gSA ,slh fL=;k¡ cnyk 
ysusa esa cksyrh rks de gS ij de 
cksydj gh ?kj esa minzo djkusa dk 
dkj.k gksrh gSA

flj ls ckgj QSys gq, dku %

ftl fdlh Hkh tkrdks dk dku 
fdlh vU; tkrdksa ds dku dh 
vis{kk flj ls ckgj QSys gq, dku 
gksa rks ,sls yksx LoHkko ls xgjs 
fpUrd /khj] xEHkhj] ,dkUrfiz;] 
fe"Bku ekSth gksrsa gSA Þ,sls dku 
okys iq:"k tkrd ds yksx cgqr gh 
vf/kd lkspus okys] fopkjd] 
ys[kd dfo] rFkk vkykspd gksrs gS 
,sls O;fDr dbZ ckj vf/kd lkspus 
ds dkj.k dbZ lkjh fnekx dh 
fcekjh ds f”kdkj Hkh gks tkrs gSa 
,sls O;fDr cgqr gh lkglh gksrsa gs 
vkSj cgqr gh de rFkk iSuk cksyus 
okys gksrs gS] buesa ,dek= ehBk 
[kkusa ds vykok dksbZ nqxqZ.k ugha 
gksrk gSA Þflj ls ckgj QSys gq, 
dku okyh fL=;ksa dh ckr djsa rks 
,slh fL=;k¡ f”k{kk ds {ks= esa esa Hkys 
gh uk gks ijUrq og viuh cqf) vkSj 
dq”kkxzrk ds cy ij rFkk vius 
vkRecy ds vk/kkj ij ,slh fL=;k¡ 
fujUrj viusa dk;Z{ks= esa c<+usa dk 
iz;kl djrha gSa ;g ges”kk Je] 
[;kfr] cqf) vkSj /ku&ykHk ds 
ekeys esa tkuk tkrk gSa ;g vius 
“kknh “kqnk thou dks vPNs ls 
pykuk tkurh gSa vkSsj lkeatL; 
Hkko j[kuk ;g vPNh rjg tkurh 
gSA

lClØkbc dhft,  Hkkjr dh 

lcls yksdfiz; T;ksfr"k if=kdk

T;ksfr"k foKku
lQyre~
1 yk
o"kZ

gj vad
esa fo'ks"k

okf"kZd ----------------------------- 826
f}okf"kZd --------------------------1416
f=okf"kZd --------------------------2478

dsoy T;ksfr"k ls lEcfU/kr ekfld if=dk
T;sfr"k lh[kus ds fy, vusd ys[k
orZeku esa jkf'k ifjorZu vkSj mldk izHkko
eghus ds ozr R;kSgkj bR;kfn
jktuhfrd fo'ys"k.k
vusd fo}kuksa }kjk T;ksfr"kh; fo"k; ij 'kks/k

lnL; 'kqYd ¼fizaV ,fM'ku½ ¼TAX lfgr ½

okf"kZd ----------------------------- 708
f}okf"kZd --------------------------1298
f=okf"kZd --------------------------2360
vkthou --------------------------12980

(lk/kkj.k Mkd ls) 

(dksfj;j ls) 

okf"kZd ----------------------------- 885
f}okf"kZd --------------------------1475
f=okf"kZd --------------------------2537

(iathd`r Mkd ls) 

,d izfr ----------------------------35
okf"kZd ------------------------------300

lnL;rk 'kqYd (fMftVy ,fM'ku) 
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yVdusa okys dku 
ftu tkrdksa dk dku vU; yksxks dh 
vis{kk vR;f/kd yVdk gqvk gksrk gSa 
yVduk eryc dh ,slk dku 
ftudk fupyk fgLlk duiVh ls 
vyx vkSj Hkkjh gksusa ij yVduk lk 
fn[kkbZ nsrk gS mls yVdrk gqvk 
dku dgrsa gSA ,sls dku okys yksx 
lkEkU;r% ifjJeh vkSj fgEerh gksrs 
gSA vr% ,sls dku okys iq:"k tkrd 
dh ckr djsa rks ,sls O;fDr ifjJe] 
fgEer] vkSj lkgl ds lkFk vius 
dk;Z {ks= esa vpkud ls Å¡pkbZ ij 
tkrs gS] ijUrq ,sls tkrd dk cpiu 
cgqr gh vHkkoiw.kZ rFkk d"Vksa ls chrk 
gqvk gksrk gSA ijUrq ;g ,sls O;fDr 
fdlh dke dks cM+s gh mRlkg vkSj 
yXu ls djus okys gkssrs gSA ,sls 
O;fDr HkkSfrd lq[kks a ds çfr 
mnklhurk ns[kusa dks feyrh gSA 
Þ,sls dku okyksa ds L=h tkrd dh 
ckr djsa rks ,slh fL=;k¡ ?kj] ifjokj 
rFkk dqVqEc dh ,d ftEEnkj eqf[k;k 
curh gSA vkSj dbZ ckj ,lh fL=;ksa 
dks lkekftd vkSj jktuhfrd Lrj 
ij Hkh usr`Ro djusa ds volj Hkh 
çnku gksrs jgrs gS ,slh fL=;ksa dk 
thou fdlh Hkh {ks= esa ç/kku gksdj 
vius ?kj] dqVqEc dks ;”k”ohs cukusa 
okyk gksrk gSaA

vkt ge tkursa gSa fd ek¡ rqylh ls tqM+h dqN ckrsa vkf[kj dkSu gS ekrk 
rqylh vkSj D;ksa fd tkrh gS ek¡ rqylh dh iwtkA 

ek¡ rqylh dFkk 

ekrk rqylh dk uke o`ank vkSj mudk tUe jk{kl dqy esa gqvk Fkk %

crk ns fd ekrk rqylh dk tUe jk{kl dqy esa gqvk Fkk] mudk uke o`ank 
Fkk] jk{kl dqy esa ek¡ rqylh dk tUe ysusa ds ckn Hkh o`ank Hkxoku Jh fo".kq 
th dh ije~ HkDr Fkha vkSj lPps eu ls mudh iwtk vpZuk Hkh djrh Fkh vkSj 
mudk fookg Hkh jk{kl dqy esa nkuo jktk tya/kj ds lkFk gqvk Fkk og 
dkQh ifrozrk L=h Fkh] cgqr le; igys ,d ckj tc nsorkvksa vkSj nkuosa 
ds chp ;q) gqvk] ml ;q) ds nkSjku o`ank usa vius ifr tya/kj ls tkrs 
oDr dgk fd Lokeh vki rks ;q) ij tk jgsa gSa vkSj tc rd vki thr 
gkWfly dj okil ugha vk tkrs gksa rc rd eSa vkids fy, iwtk djrh 
jgw¡xh vkSj viuk ladYi ugh NksM¡wxh ogha tya/kj rks ;q) esa pysa x, vkSj 
o`ank ozr dk ladYi ysdj iwtk djusa esa tqV xbZ] ;g gh ugha o`ank ds o`r 
dk çHkko bruk vf/kd Fkk fd nsork tya/kj ls ftrus esa foQy gks jgs Fks] 
tc nsork thr gkfly djus esa vlQy gks jgsa Fks rks ml nkSjku og 
Hkxoku fo".kq th dh “kj.k esa tk igq¡ps] lHkh usa Hkxoku fo".kq ls çFkZuk 
djrs gq, dgk fd fdlh Hkh rjg nsorkvksa dks ;q) thrusa esa enn djsa ,slh 
fLFkfr esa Hkxoku fo".kq cM+s gh nqfo/kk esa vk x,] os lksp jgs Fks fd o`ank dks 
dSls jksdk tk,] D;ksafd og mudh ije~ HkDr Fkh] cgqr gh lkspusa le>us 
ads ckn Hkxoku fo".kq th usa o`ank ds lkFk Ny djus dk fu.kZ; rd ys fy;k] 
mUgksaus o`ank dk ladYi rkM+us ds fy, muds ifr tya/kj dk :i /kkj.k dj 
fy;k Fkk] vkSj tya/kj ds os"k esa fo".kq th o`ank ds egy esa tk igq¡ps] tSls gh 
o`ank us vius ifr tya/kj dh Nfo ns[kh rks muds pj.k Nqusa ds mís”; ls 
iwtk ls mB iM+h ftlls o`ank dk ladYi VqV x;k] tSls gh mudk o`r 
ladYi VwVk] vkSj nsorkvksa us nkuo tya/kj dk flj /kM+ ls vyx djds 
mUgsa ekj fn;kA tc o`ank dks Hkxoku fo".kq th ds Ny djusa dk vkHkkl 
gqvk rks igys rks oks tya/kj dk dVk gqvk lj ysdj [kwc QwV&QwVdj jks;h 
vkSj lrh gksusa ds igys mUgksusa Hkxoku fo".kq th dks Jki ns fn;k] mUgksusa 
Hkxoku fo".kq dks iRFkj cuusa dk Jki ns fn;k ;s gh ugha fo".kq th iRFkj 
cu Hkh x,] ysfdu bl ckr ls reku nsoh&nsork vkSj y{eh th jksus yxh] 
lHkh us feydj o`ank ls [kwc feUursa dh fd og viusa Jki ls Hkxoku fo".kq 
dks oafpr dj nsa vkf[kjdkj o`ank usa fo".kq th dks oafpr djusa dh ckr 
Lohdkjh vkSj Hkxoku fo".kq viusa iqu% vorkj esa okil vk x,A 

D;k gS ek¡ rqylh dh dgkuh vkSj vkf[kj D;ksa fd tkrh gS mudh iwtk 
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Ny dk çk;f'pr djrs gq, 

fo".kq th us f[kys gq, ikS/ks 

dks rqylh dk uke fn;k 
tc fo".kq th us ns[kk dh o`ank ftl 
LFkku ij lrh gqbZ ml txg ,d 
ikS/kk f[kyk gqvk gS] viuh ije~ 
HkDr ls Ny dk çk;f”pr djrs 
gq, fo".kq th usa f[kys gq, ikS/ks dks 
rqylh dk uke fn;k vkSj ;s QSlyk 
fd;k fd vkt ls budk uke 
rqylh gS vkSj esjk ,d :i ml 
iRFkj d :i esa jgsxkA ftls 
“kkfyxzke ds uke ls rqylh th ds 
lkFk gh iwtk tk,xk vkSj rqylh 
th dh iwtk ds cxSj eSa dksbZ Hkh Hkksx 
Lohdkj ugha d:axkA
dkfrZd ekl esa rqylh th ds 
lkFk 'kkfyxzke th dk fookg 
fd;k tkrk gS 
cl ;gh otg Fkh fd rc ls yksx 
rqylh th dh iwtk djus yxs] crk 
nsa fd dkfrZd ekl esa rqylh th ds 
lkFk “kkfyxzke th dk fookg fd;k 
tkrk gS] vkSj ,dkn”kh okys fnu 
bls rqylh fookg ioZ ds :i esa 
euk;k tkrk gSA pj.kke`r ds lkFk 
rqylh dks feykdj çlkn ds :i 
esa xzg.k fd;k tkrk gS rqylh ds 
ikS/ksa dks dkQh ifo= ekuk tkrk gS 
reke fgUnw vius ?kj ds vk¡xu vkSj 
njokts esa rqylh dk ikS/kk yxkrsa gS 
;gh eq[; dkj.k gS fd ge mUgsa ek¡ 
rqylh dgrsa gSA 
rqylh iwtk ls gk sxk 
dY;k.k
'kkL=ks ds vuqlkj rqylh dh 
ifRr;ksa dks dqN [kkl fnuksa esa 
ugha rksM+uk pkfg, 
,dkn”kh] jfookj] lw;Z xzg.k vkSj 
pUnz xzg.k ds le; rqylh dh 
ifRr;ksa dks ugha rksM+uk pkfg, O;FkZ 
esa rqylh dk iRrk ls nks"k yxrk 
gSA 
“kke ds le; rqylh ds ikl fn;k 
tykusa ls y{eh dh d`ik lnSo cuh 

jgrh gSA 
?kj ds vk¡xu esa rqylh dk ikS/kk gS 
rks vkids ?kj ds lkjs okLrq nks"k 
feV tk;saxsA 
?kj esa ges”kk /ku&ykHk ds “kqHk 
ladsr cusa jgsaxA 
rqylh dk ikS/kk ifjokj dks cqjh 
utj ls cpkrk gSA
rqylh dk ikS/kk udkjkRed ÅtkZ 
dk Hkh uk”k djrk gSA 
lq[kk rqylh dk ikS/kk ?kj esa j[kuk 
v”kqHk ekuk tkrk gSA  
ikS/kk lw[k x;k gS rks mls fdlh 
ifo= unh] rkykc ;k fdlh dq,¡ esa 
çokfgr dj nsaA 
lq[kk ikS/kk gVkus ds ckn rqjar u;k 
rqylh dk ikS/kk yxk,aaA

rqylh th dks ty p<+krs 
le; bl ea= dk tki 
djuk pkfg, 
eg k çl k n tuu h ]  lo Z 
lkSHkkX;of/kZuh
vf/k O;kf/k gjk fuR;] rqylh 
Roa ueksLrqrs A
bl ea= }kjk rqylh th dk 
/;ku djuk pkfg, %
nsoh Roa fufeZrk iwoZfpZrkfl 
equh”ojS%
ueks ueLrs rqylh ikia gj 
gfjfç;s A
rqylh dh iwtk djrs le; 
bl ea= dk mPpkj.k djuk 
pkfg, 
rqylh JheZgky{ehfoZn~;kfon~;k 
;”kfLouhA
/kE;kZ /kekZuu nsoh nsohnsoeu% 
fç;k A
yHkrs lqrjka HkfDreUrsa fo".kqina 
yHksrA
rqylh HkweZgky{eh% ifn~fEu 
JhgZjfç;k A
rqylh ds iRrs rksM+rs le; 
bl ea= dk tki djuk 
pkfg, %
Å¡ lqHknzk; ue%
Å¡ lqHknzk; ue%
ekrLrqyfl xksfoun ân;kuUn 

dkfj.kh
ukjk;.kL; iwtkFkZa fpuksfe Roka 
ueksLrqrs AA

jksfg.kh u{k=
pkSFks jkf”kpØ esa 40-00 fMxzh ls 53-
20 fMxzh ds foLrkj dk {ks= jksfg.kh 
u{k= dgykrk gSA jksfg.kh cyjke 
dh ekrk dk uke gSA jksfg.kh “kCn 
dk “kkfCnd vFkZ Þyky&xk;ß gksrk 
gS tks xzg pUnzek dh iRuh rFkk 
_f"k d”;i o lqjfHk dh iq=h( 
jDrokfguh vkSj fo|qr bR;kfn ls 
gSA jFk ds vkdkj ds ik¡p flrkjksa 
dk lewg jksfg.kh u{k= dk çrhd 
gSA nf{k.k Hkkjrh; /kkj.kkvksa ds 
vuqlkj jksfg.kh u{k= ^oV~* o`{k ds 
vkdkj dk 42 flrkjksa dk lewg gSA 
dgk tkrk gkS dh fdlh Hkh o"kZ dh 
26 ebZ ls 8 twu rd ds 14 fnuksa esa 
bl u{k= ls lw;Z xqtjrk gSA bl 
çdkj jksfg.kh ds çR;sd pj.k esa 
lw;Z yxHkx lk<+s rhu fnu rd 
jgrk gSA iqjk.k dh dFkk ds vuqlkj 
jksfg.kh pUnz dh lHkh ifRu;ksa esa 
lcls lqUnj rstLoh] lqanj oL= 
/kkj.k djusa okyh gSaA vkSj dgk 
tkrk gs dh T;ksa&T;ksa pUnz jksfg.kh 
ds ikl tkrk gS R;ks&R;ksa mldk 
jax vf/kd f[ky mBrk gSA jksfg.kh 
ds nsork czãk th] fe=kpkj okys 
in çfr"Bk okys] lq[kh] laxhr 
dyk bR;kfn yfyr dykvksa esa jl 
j[kus okys] nso] nsfo;ksa esa vkjk/; 
okys feyrsa gSA ,sls tkrd 
ekufld :i ls LoLFk gksrsa gSA

lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½
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jksfg.kh u[k= esa fofHkUu 

xzgks a dh mifLFkfr ds 

ifj.kke

lw;Z 

jksfg.kh u{k= esa ;fn lw;Z ij pUnz 
dh n`f"V gks] rks tkrd L=h oxZ dh 
lsok rFkk mudh t:jr iwfrZ 
O;olk; djsxk rFkk ,sls tkrd 
dks ty ls lEcfU/kr dke ls 
vR;f/kd ykHk gksxkA 

jksfg.kh u{k= esa ;fn lw;Z ij eaxy 
dh n`f"V gks rks] ,sls tkrd ;q) 
dyk esa Js"B gksrsa gS rFkk /ku 
;”kLoh Hkh gksrs gSA 

bl u{k= esa ;fn lw;Z ij xq: dh 
n`f"V gks] rks tkrd lkekftd usrk] 
jktuSfrd xBcU/ku ls ykHk dekusa 
okyh rFkk lEeku ls izfrf"Br gksrk 
gSA 

;fn lw;Z ij “kfu dh n`f"V gks rks] 
,slk tkrd ges”kk vLoLFk gksrk gSa] 
rFkk vkfFkZd ykHk dk vHkko gksus ls 
thou Hkj fu/kZu rFkk ges”kk ls 
tkrd iRuh ds fojks/kh gksrsa gSA 

jksfg.kh lw;Z pj.k Qy 

çFke pj.k 

bl u{k= ds lw;Z xzg ds çFke pj.k 
ds tkrd vPNs vkSj jbZl gksrsa gSa] 
cgqr gh T;knk ltusa] l¡ojusa 
vFkkZr~ QS”ku djusa okys gksrsa gS] 
fofHkUu çdkj ds çfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu ;k Ø;&foØ; djusa 
okyh ukSdj gksrk gSA ,sls tkrd 
dks efLr"d ;k ukM+h rU= ds jksx 
gksrs gSA 

f}rh; pj.k 

f}rh; pj.k dk tkrd lnSo 
çlUufpr] rFkk gj rjg ls çHkkoh 
jgrk gS] ,slk tkrd rjy inkFkksZ 
ls vthfodk djsxk] rFkk gj le; 
ewNkZ] fiRr fodkj vkSj fljnnZ ls 
ihfM+r jgsxkA vkSj bl pj.k ds 
tkrd xgjs ikuh ;k unh esa rSjusa 
ls ges”kk Mjs jgrsa gSA vr% ;fn bl 
pj.k esa lw;Z eaxy ls ;qr gks] rks 
lsuk ;k dkuwu i{k esa mPp in 
çkIr djrk gSA 

r`rh; pj.k 

bl pj.k ds tkrd tu lk/kkj.k 
ds ijksidkjh dk;ksZ ls ykHkkfUor 
gk sr k g S a  , sl s  tkrd dk s 
fgDdk@fgpdh jksx gksus dh 
lEHkkouk cuh jgrh gSA bl pj.k 
ds L=h tkrd dh ckr djsa rks 
budks ekfld /keZ ds jksx gksusa dh 
lEHkkouk jgrh gSA bl pj.k esa gq, 
tkrd dks ikuh ls Mjus dk Hk; 
rFkk unh esa Mwcusa dk Hk; fujUrj 
cuk jgrk gSA 

prqFkZ pj.k 

bl pj.k ds tkrd “kq: ls gh 
“kkldh; ukSdj gksrs gSa ftUgsa eu 
uk gksusa ds dkj.k vfuPNk ls 
;k=k,a djuh iM+rh gSA ;g ,sls 

O;fDr gksrsa gS tks iRuh ds 
vkKkdkjh gksrs gSA ysfdu ,sls 
tkrd L=h dks iq:"k ls fuEu 
Lrjh; ekursa gSA 

pUnz
jksfg.kh u{k= ds pUnz dk lw;Z xzg 
dh n`f"V iM+us ij tkrd ,S”kks 
vkjke çkIr djus okyk gksxk rFkk 
Hkwfe laifRr vkSj okguksa dk ekfyd 
gksxkA ;g ra=&ea=] jgL; fon~;k] 
Hkwfexr /ku vkfn ls viuh 
vkthfodk djsxkA

pUnz ds eaxy xzg ls n`f"Vxr gksus 
ij iq:"k tkrd L=h tkrdks dks 

vkdf"kZr djusa okyk gksxk rFkk 
,slk O;fDr lH; rjhds ls thus 
okyk gksxkA 

pUnzek vxj cq) xzg ls n`f"Vxr 
gks rks ,slk tkrd cgqr gh 
cqf)eku gksxk rFkk ;g lQyrk 
dks çkIr djus dh {kerk j[kusa 
okyk O;fDr gksxkA 

pUnzek vxj o`gLifr ls n`"V gks rks 
,slk tkrd vius ekrk&firk dk 
vkKkdkjh iq= gksrk gSa rFkk viusa 
drZO; ds çfr tkx:d gksrk gS 
vkSj ,slk tkrd çR;sd /keZ dks 
ekuus rkyk gksrk gSA 

pUnzek vxj “kqØ xzg ls n`"V gks rks 
tkrd lHkh HkkSfrd lq[kksa dks çkIr 



www.kundaliexpert.com34

T;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

 Hkou] oL=kHkw"k.k bR;kfn dk vkuan 

ysxkA 
pUnzek vxj “kfu ls n`"V gks rks ekrk 
dh de vk;q esa gh e`R;q gksus dh 
lEHkkouk jgsxh rFkk firk ls fdlh 
Hkh çdkj dh lgk;rk ugha feysxhA
jksfg.kh pUnz pj.k Qy 
çFke pj.k 
jksfg.kh pUnz pj.k Qy ds çFke pj.k 
Qy ds vuqlkj tkrd vkufUnr 
LoHkko dk gksrk gS fe"VHkk"kh] larq"V] 
larku ds Lusg] [kkn~;kUu] nw/k Ms;jh 
;k vU; rjy oLrqvksa ls viuh 
vthfodk ;k fu jk sth&jk sV h 
pyk;sxkA ,sls tkrd ds dku esa nks"k 
gksaxs o buds vR;f/kd HkkbZ&cgu 
gksaxsA 
f}rh; pj.k 
bl pj.k esa tUesa tkrd dh f”k{kk 
v/kwjh jgsxh rFkk ;g yfyr 
dyk&okfn gksxkA ,sls tkrd dks 
le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
vius fuokl dk LFkku cnyuk iM+ 
ldrk gSa tUesa L=h tkrd pfj=ghu 
vkSj vkpj.kghu gksrh gS ftldk 
[kkfe;ktk mls le; ds vuqlkj 
Hkqxruk iM+ ldrk gSA 
r`rh; pj.k 
pUnzek ds r`rh; pj.k esa tUesa tkrd 
ges”kk çlUu jgrsa gSa] ;g ges”kk lq[kh 
thou O;rhr djrsa gSa] buesa tYnh 
Lej.k djus dh Hkh “kfDr gksrh gs ;g 
O;fDr fo”okl ds çkIr gksrs gSA vkSj 
O;kikj djusa okys gksrsa gS vkSj budh 
jksth jksVh rjy oLrqvksa ls gksrh gSA 
prqFkZ pj.k 
prqFkZ pj.k okys O;fDr jRu ;k 
vkHkw"k.k dk O;kikj djusa okys gksrsa gS 
vkSj budh ukSdjh ges”kk ;k=k ls 
lEcfU/kr gksrh gS] vkSj ;g ijpwuh 
vkSj Msjh mn~;ksx ls lEcfU/kr dke 
djds viuk jksth&jksVh pykus okyk 
gksrk gSA u{k= ds bl pj.k esa L=h 
tkrd ds ikl yfyr oL= gksrs gS] 
cgqr gh çpqj ek=k esa ,sls L=h tkrd 
ds vkHkw"k.k gksrs gSA ,slsa L=h tkrdks 

ds vfu;fer ekfld /keZ gksrs gSa vkSj 
ges”kk iSjks esa buds nnZ gksrs gSA

 eaxy 
eaxy xzg dk lw;Z ls n`"V gksus ij 
tkrd igkM+ks ;k ou esa fuokl djusa 
okys gksrsa gSa vkSj ,sls tkrd viuh 
iRuh rFkk ifjokj dks dHkh [kq”kh ugha 
ns ikrsa gSA
eaxy xzg dk pUnz ls n`"V gksusa ij 
,slk tkrd viuh ekrk dh bPNk ds 
foijhr dk;Z djus okyk gksxk rFkk 
viusa ls fuEu Lrj dh fL=;ksa ds ikl 
;k fudV gksusa dh voLFkk esa jgsxkA 
eaxy xzg ds cq/k ls n`"V gksus ij 
tkrd /kkfeZd :i ls tkrd /kkfeZd 
:i ls fo}ku gksxk bldh fon~ork 
ds dkj.k ;g gj txg çHkko”kkyh 
cuk jgsxk ysfdu ;g O;fDr [kjkc 
LoHkko okyk gksxkA
eaxy xzzg dk xq: ls n`"V gksus ij 
,slk tkrd viusa ifjtuksa ds lkFk 
jgus okyk gksxk] vkSj tc Hkh bl 
tkrd dks enn djuh gksxh rks 
vko”;drk iM+us ij ;g lc dh 
enn djsxkA 
;fn eaxy xzg dk “kqØ ls n`"V gksusa 
ij ,slk tkrd iw.kZ :i ls çfl) 
jktuhfrK gksxkA
eaxy xzg ;fn “kfu xzg ls n`"V gS rks 
tkrd cgqr cM+k fon~oku gksxk] 
ifo= ân; okyk gksxk rFkk ;g 
tulsod gksxkA
jksfg.kh eaxy pj.k Qy 
çFke pj.k 
eaxy ds çFke pj.k esa tUesa tkrd 
ok/k;U= ds vR;f/kd çseh gksrsa gS bu 
tkrdks dk laxhr ds çfr :>ku 
vR;f/kd gksrk gS] vkSj ,sls tkrd 
ges”kk fxfYV;ksa ds jksx ls ihfM+r 
gksrk gSA 
f}rh; pj.k 
bl f}rh; pj.k esa ;fn lqxy vkSj 
lw;Z dh ;qfr gks] rks ,sls tkrd 
lSfud gksrs gS ;k lSU; vf/kdkjh gksrs 
gSA ,sls tkrd dHkh&dHkh xyr 

fu.kZ; ¼cq/k jkgq dh ;qfr vkSj nqcqZf) 
ds dkj.k½ ys ysrs gS 
r`rh; pj.k 
r`rh; pj.k okys tkrd “kkar LoHkko 
ds gksrsa gS rFkk papyrk ls jfgr gksrs 
gs ,sls tkrd larku ;k vius oa”kt 
dh e`R;q ls nq[kh gksrk gS rFkk ;g 
tkrd L=h }kjk cgqr vf/kd d"V 
ikus okys Hkh gksrsa gsa 
prqFkZ pj.k 
bl pj.k esa tUesa tkrd leiUu 
O;fDr ls vfLFkj gksdj jgrsa gS vkSj 
bl pj.k es vfLFkj gksdj “kjkc vkSj 
fL=;ksa esa /ku dk viO;; djrk gSA 
;fn ,slk O;fDr “kkldh; vf/kdkjh 
gksrk gS vkSj og vuSfrd rjhdksa o 
¼fj”or[kksjh½ ls /ku dekrk gSA

cq/k 
pUnz ls n`"V gksusa ij ,slk tkrd 
ifjJeh vkSj /kuoku gksrk gS vkSj dbZ 
ek;uksa esa ljdkj ls vkenuh  vPNh 
gksrh gSA 
cq/k xzg dk eqxy ls n`"V gksus ij 
tkrd /kuk<+; oxZ lss ykHk çkIr 
djsxk ysfdu “kfu dh n”kk] 
vUrZn”kk tc pysxh rks blesa ;g 
foijhr Qy ik;sxkA
cq/k xzg dk xq: ls n`"V gksus ij ,slk 
tkrd fdlh uxj dk usrk gksrk gS] 
vkSj ;g cqf)eku Hkh gksrs gS] rFkk ;g 
gj ,d pht ls le`) gksrsa gSaA
cq/k xzg dk “kfu ls o`"V gksus ij 
euksoSKkfud leL;kxzLr gksus ls 
ifjokj vkSj nwljs yksx mldk 
fujknj djsaxsA BUY LAGAN BUY LAGAN 
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jksfg.kh cq/k pj.k Qy 
çFke pj.k %

cq/k xzg ds izzFke pj.k esa tUe ysus okys tkrd 
gksf”k;kj gksrs gS] es?kkoh gksrs gS rFkk ,sls tkrd nwljksa 
dh HkykbZ djds vthfodk pykus okys gksrsa gS] ,sls 
tkrdksa dh iRuh vR;f/kd fouez vkSj cqf)eku gksrh 
gSa ,sls tkrd cksyrs oDr mRrsftr gksusa ls gdykusa 
yxrsa gSA 

f}rh;d pj.k %  u{k= ds bl pj.k dk tkrd oSfnd 
lkfgR; dks ekuus okyk gksrk gS rFkk O;k[;kdkj Hkh 
gksrk gS] ,sls tkrd jktuhfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrsa gS rFkk vius HkkbZ&cguksa ls ges”kk vlarq"V 
jgrsa gSA ftlls dh blds çtuu vaxksa dh detksjh 
gksrh gSA 

r`rh; pj.k %  r`rh; pj.k okys tkrd cgqr gh rhoz 
bPNk “kfDr okys] rFkk uje vknr okyk] /kuk<~; 
rFkk HkkSfrdoknh] gksrk gS vkSj lEHkksx dk vkuUn 
pkgrk gS bl dkj.k ;g O;fDr pfj=ghu vkSj 
fooknkLin gksrk gS

]                                                        
prqFkZ pj.k %bl pj.k esa tUes tkrd dks fdlh nwj ds 
fj”rsnkj ls Qk;nk gksxk] buds “k=qvksa ls budks gkfu 
gksxh] rFkk viusa cguksa ls eqlhcr gksxkA vkSj ;fn 
cq) “kfu ls n`"V gks] rks jksxh dq:i nk¡r fxjs gq, rFkk 
v”kkar gksrs gS vkSj bUgs  Hkh gksrk gSAân;?kkr

xq: 
xq: xzg dk lw;Z xzg ls n`"V gksus ij tkrd 
ges”kk lsuk esa mPp in ij gksrk gSA rFkk ,sls 
tkrd ;q) esa ?kk;y Hkh gks 
ldrs gSA 

xq: xzg dk pUnz ls 
n`"V gksusa ij ,slk 
tkrd HkkX;”kkyh] 
lEekfur vkSj t:jreUnksa 
dh lgk;rk djusas okyk gksrk 
gSA 

xq: xzg dk eaxy ls n`"V gksusa ij tkrd vius 
larku dk mn~;eh vkSj xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS] 
vkSj ,sls tkrd dh iRuh Hkh lqUnj gksrh gSa 

;fn xq: ij cq) dh n`"Vh gksa rks ,sls tkrd 
jktuhfrK gksrsa gSa rFkk ;g dyk vkSj f”k{kk dh 
mUufr esa :fpoku gksrsa gSa 

;fn xq: ij “kqØ dh n`"Vh  gks] rks tkrd loZnk 
HkkX;”kkyh gksrk gS vkSj nku nsus esa ges”kk vkxs 
gksrk gS vkSj lnSo /kuoku gksrk gSA 

;fn xq: ij “kfu dh n`"Vh  gks rks] ,slk tkrd 
/ku&laifRr vkSj ;”k çkIr djsxk rFkk ea=h ;k 
laLFkk vFkok laxBu dk çeq[k gksxkA

jksfg.kh xq: pj.k Qy 

çFke pj.k %    bl u{k= ds çFke pj.k esa tUesa 
tkrd n”kZu vkSj ikSjkf.kd vuq”kklu esa :fpoku 
gksrsa gSa] ,sls O;fDr lnSo lR;oknh gksrsa gS] 
izHkko”kkyh O;fDr gksrsa gSaA rFkk ,sls O;fDr fL=;ksa 
esa Hkh :fp ysus okys gksrs gsA 

f}rh; pj.k %   bl u{k= ds f}rh; pj.k esa 
tUesa tkrd /kkfeZd firk dk vkKkdkjh gksrk gs 
,slk tkrd oQknkj gksus ls yksxksa dk vknj djus 
okyk gksrk gS] rFkk ;g vius O;ogkj ls 
ln~pfj=oku gksrs gS] gkykafd og [kqn dks vius 
rjhds ls fu;ksftr djus okys gksrsa gsA fQj Hkh 
,sls yksx cgq&iRuh okys gksrs gSA

r`rh; pj.k % r`rh; pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd prqj gksrs gS] rFkk lekt vkSj ifjokj ls 
ges”kk cps jgus okys yksx gksrsa gSaA rFkk ,sls 
O;fDr iSls ds fy, dqN Hkh dj tkus okys gksrs 
gSA ,sls tkrd lalxZ tfur jksx ds dkj.k 50 ;k 
55 o"kZ ls vf/kd thfor ugha jg ikrsa gSA

prqFkZ pj.k %  prqFkZ pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd fons”k ;k=k djds viuh vkthfodk djrk 
gSA ,sls tkrd 32 o"kZ rd ijs”kku jgrsa gSa ckn 
esa mnkj çhfreku ls /kuk<~; gksdj vkuan ysrk 
gSA rFkk bugsa 40 o"kZ od ijs”kkfu;k¡ gksrh jgrh 
gSA
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       'kqØ 
“kqØ xzg ij pUnz dh n`f"V gks rks 
,slk tkrd jRukHkw"k.k ds O;kikj ls 
vkthfodk djsxkA ,slk O;fDr 
HkkSfrd] dkeqd] vkuUn ij dsfUnzr 
gksrs gq, Hkh ifjokj dk m)kjd 
g k s x k A                                                  
“kqØ xzg ij ;fn eaxy d h 
n`f"V iM+ jgh gks rks 
t k r d  Ø w j 
vuSfrd rjhdks ls 
/ku dekusa okyk 
gksrk gS vkSj blds 
dkj.k og lq[k ls ghu g k s r k 
gSA

“kqØ xzg ij ;fn xq: dh n`f"V gks 
rks] ,slk tkrd lq[kh oSokfgd 
thou] rFkk çfrHkkeku larku] vkSj 
okgu lEifRr vkfn ls Hkjiwj 
thou gksrk gSA 

“kqØ xzg ij ;fn “kfu dh n`f"V  
gks] rks tkrd fu/kZu] LokLF; dh 
leL;k gksxh vkSj vkRe&lEeku 
u"V gksxkA 

jksfg.kh 'kqØ pj.k Qy 

çFke pj.k %  “kqØ xzg ds çFke 
pj.k esa tUe ysusa okys tkrd 
ek sgd] euk sj atd vR;f/kd 
lEifRroku rFkk ekrk dh lqfo/kk 
ls ;qDr] ikfjokfjd fLFkfr 35 o"kZ 
dh mez rd n;uh; gksrh gS rFkk 
,sls tkrdks dk ckn esa iRuh ls 
rkykd gksus ij thou lkekU; 
jgrk gSA 

f}rh; pj.k %  f}rh; pj.k esa 
tUe ysus okys tkrd iVdFkk 
ys[kd] laxhrdkj] yfyr dyk dk 
çseh] lq[kh oSokfgd thou] rFkk 
iq=&iq=h ls ;qDr gksrk gSA bl 
pj.k ds L=h tkrd dks xHkZikr ;k 
larku dh gkfu gksrh gsA 

                                                                                      
r`rh; pj.k %  bl pj.k esa tUesa 
tkrd HkkSfrd lq[k dk bPNqd 
gksrk gSA blsa pfj=ghu ;k fuEu 
Lrjh; vkSjr ls budk lEcU/k gksusa 
ds dkj.k] O;fDr dks nq[k Hkksxuk 
iM+rk gSA /kks[kk fn;s gq, fon~;k 
pykusa ds dkj.k ;g rqPN çfr"Bk 
okyk gksrk gS vkSj budks vkfFkZd 
gkfu gksrh gS ;fn ,slk O;fDr 
30&35 rd vius pfj= dks ugha 
lq/kkjrk gS rks ,sls yksxks dks 
Hk;kud lalxZtfur jksx gks ldrs 
gSA 

prqFkZ pj.k %  prqFkZ pj.k esa tuesa 
tkrd fBxuk ¼NksVs dn ds½ gksrs 
gSa] rFkk dqN tkrd bl pj.k ds 
dqcM+s Hkh gksrsa gSA bls xylqvk ;k 
d.Beky jksx gksrs gSA ,ls tkrd 
dk fookg csgn lqanjh ls gksrk gsA 
ftlls laifRr vkSj lkSHkkX; çkIr 
gksrk gSA vkSj ;g Hkh lR; L=h 
tkrd dk fookg iw.kZ fuiq.k iq:"k 
ls gksrk gSA 

       'kfu 
“kfu xzg ij ;fn lw;Z dh n`f"V  gks 
rks ,slk tkrd xjhc gksrk gS vkSj 
lnSo nwljksa ij vkfJr jgusa okyk 
gksrk gSA

“kfu xzg ij ;fn pUnz dh n`f"V  
gksrk ,slk tkrd LoLFk] O;olk; 
esa ofj"B ls nwljs 
u a c j i j 
jgdj 
O;kikj 
djsxkA 

“kfu xzg ij ; f n 
eaxy dh n`f"V  g k s  r k s 
tkrd okpky ¼vf/kd cksyus 
okyk½ vkSj eqLdqjkusa okyk gksrk gSA                                                                                                
“kfu xzg ij ;fn cq) dh n`f"V gks 
rks tkrd [kjkc LoHkko rkyk gksrk 
gS] rFkk nq"Vks dh laxfr djusa okyk 

g k s r k  g S A                                  
“kfu xzg ij ;fn xq: dh n`f"V gks 
rks tkrd vR;Ur n;kyq LoHkko 
dk gksrk gS] ,slk O;fDr LokLF; 
vkSj lkekU; lsokvksa es nkuh LoHkko 
dk gksrk gS vkSj mPp in ij 
i n k l h u  g k s r k  g S                                                                    
“kfu xzg ij ;fn “kqØ dh n`f"V gks 
rks ,slk tkrd lksus&tokjkr dk 
dkjksckjh gksrk gS ,slk O;fDr 
dkeqd rFkk “kjkch gksrk gSA 

jksfg.kh “kfu pj.k Qy 

çFke pj.k %  “kfu xzg ds çFke 
pj.k esa tUes tkrd /kkfeZd LoHkko 
dk gksrk gS ysfdu tqvkjh Hkh gksrk 
gsA ,slk O;fDr ;qokoLFkk esa /ku 
cckZn djus okyk gksrk gS ijUrq 45 
o"kZ ds ckn ;g fLFkj] “kkar o vYi 
viY;;h gksrk gSA rFkk bUgs {k; 
jksx ls lEcfU/kr ihM+k gks ldrh gS 
vkSj buds nk¡r fxj tkus dh Hkh 
laHkkouk gksrh gSA

f}rh; pj.k %  “kfu xzg ds f}rh; 
pj.k esa tUes tkrd f”kf{kr gksrsa 
gSa] eksgd] vkSj e`nqHkk"kh rFkk xats 
Hkh gksrs gSA ,sls tkrdks dks mnj 
dh “kY; fpfdRlk gks ldrh gS 
rFkk eof”k;ks ls vkenuh gksrh gSA 

r`rh; pj.k %  “kfu ds r`rh; pj.k 
esa tUesa tkrd cpiu ls gh 
fo|kFkhZ ds leku gksrsa gSa rFkk ,sls 
yksx lkfgR;fon Hkk"kfon] vkSj 
lEifRroku gksrsa gSa rFkk nk¡r ds 
jksxh Hkh gksrsa gSA

prqFkZ pj.k % “kfu xzg ds prqFkZ 
pj.k esa tUes tkrd QS”kuscy Msªl 
iguus okys] vR;f/kd /ku dekus 
okys rFkk n`<+ vkfFkZd fLFkrh ds 
dkj.k jktuhfr esa mPp in çkIr 
djus okys gksrsa gSA rFkk bl pj.k 
okys tkrd 50 lky dh mez esa gh 
ea=h cu tkrsa gS vkSj bl pj.k esa 
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jksfg.kh jkgq pj.k Qy 

çFke pj.k 

jkgq ds çFke pj.k esa tUesa tkrd 
ohj gksrsa gS ijUrq vR;f/kd 
[kku s&fiu s d s ckn Hkh ;s 
nqcys&ir y s 
gks r s g S a 

bl 

t k r
d dks 
nh?kZdky r d 
d k vip
u jksx gksus ds dkj.k 
ijs”kkuh >syuh iM+rh gS ,sls yksxksa 
dh vk¡[ksa detksj gksusa ds dkj.k ;s 
nh?kkZ;q gksrs gSA ;fn yXu Hkh blh 
pj.k esa gks rks] jkgq thou esa izR;sd 
{k.k j{kk djrk gSaA

f}rh; pj.k 

jkgq ds f}rh; pj.k esa tUe ysus 
okys tkrd ges”kk n`<+ bPNk “kfDr 
okys gksrs gS ,sls O;fDr O;kikj esa 
lQy vkSj çfl)] lgu”khy vkSj 
vkRefo”okl ls iw.kZ gksrs gSA ,sls 
O;fDr dks vf/kd [kkusa ls vek”k; 
vkSj vkar ds jksx gksrs gSa rFkk vk¡[ksa 
budh detksj gks tkrh gSA

r`rh; pj.k 

eUncqf) gksrsa gSa vkSj nwljks ij 
fuHkZj gksrs gSa jkgq ds r`rh; pj.k esa 
tUesa tkrd gSA ,sls O;fDr 65 
lky rd ftUnk jgdj nq?kZVuk ;k 
jDrfodkj ;k e/kqesg ds dkj.k ,sls 
O;fDr ej tkrsa gSA 

prqFkZ pj.k % 

jkgq ds prqFkZ pj.k esa tUesa tkrd 
lkfgR; çseh vkSj ys[kd gksrsa gS ,sls 

tkrd mPp f”kf{kr u gksrs gq, Hkh 
ckSf)d vuqlj.k ls thfodk djrk 
gS vkSj Js"B fon~oku gks tkrk gSA 
rFkk blds ifjJe dk Qy Hkh 
thou ds mRrjk)Z esa feyrk gSA

jksfg.kh dsrq pj.k Qy 

çFke pj.k

dsrq ds ç F k e 
pj.k esa t U e s 
t krd v i u s 
t U e LFkku ls 
d g h n w j 
t k d j thfodk
i kt Z u d j r s a 
gSaA vkSj b u d k 
LoHkko ,slk gS 
f d b u d k 
vf/kdka ”k le; 
nwljks ds Hkkstu ij gh fuHkZj djrk 
gSA bl pj.k esa tUesa O;fDr 65 
lky rd gh thfor jgrsa gSa rFkk 
dksbZ&dksbZ tkrd xq¡xs vkSj n`f"V 
&ghu gksrsa gSaA

f}rh; pj.k 

dsrq ds f}rh; pj.k ds tkrd dk 
thou cgqr gh vYi dky dk gksrk 
gSA ;fn buesa ehu ds xq: ;k pUnz 
dh n`f"V gks rks ,slk O;fDr 20&25 
lky rd thrk gSA ,sls O;fDr dk 
“kjhj detksj gksrk gS vkSj cpiu 
ls gh buesa n`f"Vnks"k gksrs gSA vkSj 
fdlh&fdlh tkrdks dks viax ;k 
dq"B jksx gksrs gSA

r`rh; pj.k 

dsrq ds r`rh; pj.k esa tUesa tkrd 
izk/;kid ;k iknjh ;k iqjksfgr ;k 
lU;klh gksrs gS] ,slk tkrd 
ifjokj dk cM+k gksrk gS rFkk 
mldk thou 30 o"kZ rd lq[ke; 
rFkk vkuUne; gksrk gS blds ckn 
ls muds thou esa la?k"kZ izkjEHk 

gksrk gS buds fookg esa vM+pus 
vkrh jgrh gS vkSj bUgs jksx vlk/; 
Hkh gksrsa gSa 

prqFkZ pj.k 

dsrq ds r`rh; pj.k esa tUesa tkrd 
foKku dk nk”kZfud] osn] “kkL=ksa 
dk iafMr] eU= “kkL= vkfn jgL; 
foKku esa :fpoku] vk;qosZn ;k 
ijEijkxr fpfdRlk esa ikjaxr 
gksrk gSA ,slk O;fDr gdykuk ;k 
eqdiu ;k va/kij ls ihfM+r gksrk gS

ddZ yXu vkSj foijhr 
jkt;ksx

bl yXu esa vxj fdlh tkrd 
dk tUe gksrk gS rks mldk tUe 
ysuk gh T;ksfr"k “kkL= dh n`f"V 
ls gh ;g ladsr nsrk gS dh 
tkrd fiNys tUeksa ds “kqHk deksZa 
dks Hkksxusa ;k fQj mlls 
lEcfU/kr çkIr vkuUn dks izkIr 
djusa ds fy, gh tUek gS ;k 
fQj bl e`R;qyksd esa mlds }kjk 

fd;s x;s fiNys tUe ds v/kwjs 
dk;Z dks og iw.kZ djusa ds fy, 
vk;k gSA vr% dgk ;g tkrk gS 
fd bl yXu dk tkrd Lor% 
HkkX;oku gksrk gSA 

D;ksafd bldh tUe dq.Myh esa 
v”kqHk Hkko r`rh;] "k"Be] v"Ve 
,oa }kn”k Hkkoksa esa ls rhu Hkkoksa 
esa uslfxZd “kqHk xzg dh jkf”k;k¡ 
dU;k ¼r`rh; Hkko½] /kuq "k"Be 
Hkko ,oa feFkqu }kn”k Hkko
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14		December	 lw;Zxzg.k  fo'ks"k
ns[kk tk, rks lw;Z xzg.k vkSj pUnzxzg.k ,d çdkj dh 
[kxksyh; ?kVukØe gSA tc lw;Z  vkSj pUnzek ds chp 
i`Foh vkrh gS vkSj bldh Nk;k ls tc pUnzek iwjh 
rjg <+d tkrk gSA rks ,sls esa bls pUnz xzg.k dgk 
tkrk gS ogha tc lq;Z vkSj i`Foh ds chp pUnzek vkrk 
gS rks mls lw;Zxzg.k dgk tkrk gSA vkSj ;g crk ns 
lw;Zxzg.k vkerkSj ij vekoL;k dks vkSj pUnzxzg.k 
iwf.kZek dks yxrk gSA lky 2020 esa dqy feykdj Ng 
xzg.k yxsaxsA ftlesa ls pkj pUnzxzg.k vkSj nks 
lw;Zxzg.k gSaA Þlky dk nwljk o vkf[kjh lw;Z xzg.k 14 
fnlEcj dk yxus okyk gSA ;g xzg.k ,d [kaMxzkl 
çdkj dk xzg.k gksxk ,oa ;g Hkkjr esa fn[kkbZ ugha 
nsxk blfy, Hkkjr ds yksxksa dksa blls ?kcjkus dh 
t:jr ugh gS vkSj blhfy, bldh /kkfeZd ,oa 
T;ksrh"k ekU;rk ugha gSa frFkh ds vuqlkj ckr djsa rks 
;g xzg.k vxgu] d`".k vekoL;k] lkseokj] 14 
fnlaEcj] 2020 dks ?kfVr gksxh] vkSj bl lw;Z xzg.k 
dks fo”o esa ç”kkar egklkxj] nf{k.k vÝhdk esa ns[kk 
tk ldsxkA

lw;Z xzg.k frfFk 

14 fnlEcj 2020 ¼lw;Zxzg.k½

le; & 14 fnlEcj] 19%03 cts ls 15 fnlEcj dks 
12 cts rdA

cq/k & cq/k ,d uSlfxZd “kqHk xzg gS rFkk ijkØe 
nq%LFkku ,oa }kn”k n%qLFkku vFkkZr~ nks v”kqHk Hkkoksa dk 
Lokeh gksrk gS vFkkZr~ cq) jkt;ksx cukusa dh fLFkfr esa 
tkrd dks mPp Lrj dk ckSf)d ykHk igq¡pkrk gSA 

xq: & xq: ,d "k"Be LFkku dk nq%Lokeh gksrk 
gSA vr% xq: xzg ,d uSlfxZd “kqHk xzg gksrk gS 
“kqHk xzg gksus ds dkj.k bl Hkko esa fo”ks"k Qy ds 
:Ik esa tkrd ds jksx vkSj “k=qvksa dk uk”k djusa 
okyk gksrk gSA vkSj foijhr jkt;sx dh n”kk esa 
HkkX;o)Zd gksrk gS ¼D;ksafd nwljh jkf”k HkkX; Hkko 
esa gSa½ f=dks.k dk Hkko gksus ls “kqHkRo esa Hkh deh 
vfr gS ftlds dkj.k foijhr jkt;ksx gksrk gSA 

“kfu & “kfu xzg uSlfxZd ikih xzg gksusa ds dk.k 
lkokZf/kd iki Hkko dk Lokeh gksrk gSA lkFk gh 
lkFk ;g lIre dsUnz dk Lokeh Hkh gksus ls de 
v”kqHk] fdUrq foijhr jkt;ksx cuusa ij tkrd dks 
lnSo ,d:i cukrk gsA
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r`rh; Hkko esa 

foijhr jkt;ksx
Rk`rh; Hkko esa vxj foijhr 
jkt;ksx cusa vkSj "k"Be n%LFkku esa 
Lox`gh cq/k gks rks tkrd çk;% 
¼L=h gksrk gS½ vr% /kkfeZd gksrk gS 
vkSj /keZ dks ekuus okyk Hkh gksrk 
gSA ,lk tkrd] euq"; ls T;knk 
çd`fr vkSj i”kqvksa dks çse djusa 
okyk lEiUu] lq[kh] fo[;kr vkSj 
Hkkx vkfn esa jr jgus okyk gksrk 
gS ,sls yksxksa ds HkkbZ cgu vf/kd 
gksrs gSa çk;% de vk;q esa bUgsa 
vf/kd lQYkrk gks ldrh gS] 
c”krsZ og viuh tUeHkwfe ;k tUe 
LFkku dk R;kx dj nsaA foijhr 
jkt ;ksx esa vxj cq/k ds lkFk lw;Z 
Hkh gks rks mDr Qyksa esa o`f) ds 
lkFk&lkFk tkrd mPp dksfV dk 
lkfgR;dkj] dfo] jktuhfrK] 
dq”ky oDrk ;k laxBd gksdj 
fo”o O;kih gksrk gS vkSj [;kfr 
çkIr djrk gS /ku vkSj oSHko ekuksa 
mlds ihNs&ihNs pyrs gS vkSj 
,sls O;fDr /ku ds ekeys esa Hkh 
HkkX;oku gksrs gSA 

Xkq: ;fn "k"Be nq%LFkku esa gks rks 
tkrd ekuksa HkkX;ksn; ds lkFk gh 
tUe ysrk gSa ,slk O;fDr tgk¡ Hkh 
tUe ysrk gS] mlds eu ds 
vuqdwy Hkksxkfn inkFkZ] /ku oSHko 
Lor% gh pys vkrs gSA ,slk O;fDRk 
de Je esa Hkh lSdM+ksa xquk vf/kd 
ewY; çkIr djrk gSA vkSj ,slk 
O;fDr vxj usrk gks rks lkekftd 
ifjorZu djus esa l{ke gksrk gS 
vkSj budh fons”k ;k=k,¡ Hkh dkQh 
T;knk gksrh gSA 

Rk`rh; nq%LFkkuksa esa ;fn “kfu gks rks 
O;fDr vius /ku ls vf/kd /keZ dks 
ekuus okyk gksrk gs] ,slk O;fDr 
LokFkZ ds LFkku ij ijekFkZ dks] 
vkSj Hkksx ds ctk; R;kx dks 
egRo nsus okyk gksrk gS fdUrq 

muls vfyIr cuk jgdj og 
lkekftd fØ;k&dykiksa esa [kwc 
vkuUn ysrk gSA ,sls O;fDr dks 
fons”k ;k=kvksa dk cgqr “kkSd 
gksrk gS vkSj og fons”k ;k=k,¡ 
ges”kk djrk gSa ;fn “kfu ds lkFk 
cq/k Hkh gks rks O;fDr dks tks Hkh 
Qy çkIr gksrsa gS mlesa o`f) gks 
tkfr gs Qyr% ;g ;qfr vkaf”kd 
:Ik ls uiaqldrk dks tUe nsrh gSA

r`rh; nq%LFkku esa “kfu xq: dh 
;qfr gks rks ,sls tkrd gks lU;kl 
;ksx gksrk gS] og vius lkekftd 
thou esa jgrs gq, Hkh ,dlU;klh 
ds leku thou ;kiu djrs gS ;w¡ 
dgsa rks lknk thou mPp fopkj 
ds fl)kUr dk ikyu djrk gSa 
lkSE;] lgu”khy] jksx&”k=q jfgr] 
bZekunkj] deZfu"B /kekZRek /khj] 
ohj] rstLoh gksuk bl ;qfr dh gh 
efgek gksrh gSA ;fn uoe~ Hkko ;k 
nl ;qfr dk lEcU/k fdlh çdkj 
pUnz ls gks rks çcy lU;kl ;ksx 
gksrk gSA ,slk O;fDr /ku oSHko] 
,s”o;Z y{eh ,oa lkSUn;Z buds 
ihNs pyrk gSA fdUrq ,slk tkrd 
bu lcdks NksM+dj vkRefu"B 
cuk jgdj eks{k çkfIr dk mik; 
djrk gSA vkSj tc dHkh Hkh ,sls 
O;fDr dh e`R;q gks tkrh gS rks 
e`R;q ds i”pkr~ Hkh ;g lEekfur 
gksrk jgrk gSA
 
;fn rhu] pkj ;k blls vf/kd 
xzg r`rh; nq%LFkku esa gks rks ,slk 
tkrd cgqr gh ifjJe djus 
okyk gksrk gS lkFk gh lkFk og 
HkkX;oku /khj] ohj ;ks)k m/keh 
gksdj Hkh yksd fo[;kr gksrk gS 
pw¡fd ;gk¡ uSlfxZd “kqHk xzg dh 
jkf”k gksrh gSA vr% tkrd ds 
mDr lkj s x q.k lkekftd 
iquZjpuk ;k uohu “kks/kfn djokrsa 
gSa ;w¡ dgsa rks ,slk tkrd lekt ds 
fgr esa vius vkidks >ksad nsrk gSA 
vFkkZr~ /ku] oSHko [;kfr] HkkSfrd 

lalk/kuksa ls ifjiw.kZ gksusa ds dkj.k 
,slk O;fDr dbZ ckj fons”k ;k=k,¡ 
Hkh djrk gSA ;fn bl tkrd dh 
dq.Myh esa lkjs xzg ikiha gks rks 
tkrd dks ?kksj ifjJe djuk 
iM+rk gSA blds foijhr ;fn lkjs 
xzg “kqHk gksa rks de ç;Ru djds 
Hkh ,slk O;fDr Ik;kZIr lQyrk 
çkIr dj ldrk gSA

"k"Be Hkko esa foijhr 
jkt;ksx
foijhr jkt;ksx dss "k"Be nq%LFkku 
esa Lox`gh xq: gksrks T;ksfr"kh; 
fl)kUrksa vkSj Qfyr lw=ksa esa 
of.kZr dqN fof/kor fu;rksa ls 
vkxs Hkh tkrd dks “kqHk Qy çkIr 
gksrsa gSa D;ksafd ,sls tkrd dks ,sls 
jksx ;k “k=qvks ls la?k"kZ djuk 
iM+rk gS ftuls la?k"kZ djuk muds 
fy, xkSjo dh ckr gksrh gSA dbZ 
ckj ,slk gksrk gS fd çcy ls Hkh 
çcy “k=q ;q) esa ijkLr gks tkrsa 
gSA vFkkZr~ ,slk tkrd ohj ;ks)k 
gksrs gS rFkk dq”ky jktuhfrK] 
cqf)eku] prqj vkSj ckgjh lEcU/kksa 
ls ykHk çkIr djus okys gksrs gSA 
,slk tkrd vR;f/kd ckj fons”k 
;k=k djus okyk vkSj bu lc ls 
gVdj dgk tk, rks çcy 
HkkX;oku gksrk gS vkSj mldh lkjh 
euksdkeuk,¡ iw.kZ gksrh gS ,sls 
O;fDr ds ejus ds ckn HkkX;oku 
gksus ds dkj.k yksx budks ;kn 
djrs gSA
"k"Be nq%LFkku esa ;fn “kfu gks rks 
tkrd “k=q jfgr gksdj nh?kkZ;q 
thou ikrk gSA ,slk tkrd viusa 
?kj ifjokj esa de :fp j[kusa 
okyk gksrk gS ¼mldk nkEiR; 
thou lnSo vlarks"ktud jgrk 
gS½ “kqHk xzg dh jkf”k esa “kfu 
foijhr jkt;ksx dh iw.kZrk çkIr 
ugha dj ikrk gS vr% mls dbZ ckj 
vlQyrk rFkk vHkko Hkh eglwl 
gksrs gSA ,sls O;fDr dks ,d nks 
ckj vpkud /ku ykHk çkIr gksus 
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Hkh gks rks O;fDr dks mDr Qy viuh çcyrk 

ls Qfyr gksrs gSA O;fDr lU;kl ;ksxh gksrsa 

gSA vkSj O;fDr n”kZu”kkL=h ;k nk”kkZfud 

eukso`fRr ds dkj.k fo[;kr gksrk gSA 

 cq/k ;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa "k"Be 

Hkko esa gks rks tkrd peZ jksx ls ihfM+r jgrk 

gSA ,sls O;fDRk ds “k=q rks gksrs gS ysfdu “k=q 

ds gksrs gq, Hkh tkrd viuh prqjkbZ ds cy 

ijLr djrk gSA ,slk tkrd dHkh Hkh viuh 

tUeHkwfe ij çxfr ugha dj ikrk gSaA ,slk 

tkrd ijykSfdd fo|k esa :fp ysus okyk 

gksrk gSA vkSj ,slk tkrd dwVuhfr dkjdrk 

ds dkj.k lekt esa viuh fof”k"V igpku 

cuk ysrk gSA ,sls cq/k ds lkFk vxj xq: Hkh 

gks rks O;fDr dks feyus okys Qyksa esa vkSj 

o`f) gks tkrh gSA ;g ges”kk fujksx jgrsa gS] 

vkSj ,sls yksxksa ds “k=q Hkh ugh gksrsa gS vkSj 

vxj buds “k=q gksrs Hkh gS rks cgqr tYnh gh 

u"V gks tkrs gSa ,slk O;fDr viusa tUe LFkku 

ls T;knk fons”kkas esa ¼tUe LFkku ls nwj ½ /ku 

;”k rFkk ykHk çkIr djrsa gSA

nq%LFkku esa cq/k “kfu dh ;qfr gks rks tkrd ds 

“kjhj esa Hkh"k.k peZ jksx ;k fdlh esa Hkh tgj 

QSyusa dh lEHkkouk thou&i;ZUr cuh jgrh 

gSa vkSj LokLF; dh n`f"V ls ,sls ;ksx Bhd 

ugha jgrsa gSA ,ls O;fDRk dks vR;f/kd 

ckSf)d ifjJe djuk gksrk gS dHkh&dHkh rks 

buesa ikxyiu Hkh mHkj tkrk gSa fdUrq ;g 

;qfr mlds O;fDRkRo dks egkure Å¡pkbZ;k¡ 

Hkh çnku djkrh gSA yksx mls nk”kZfud Hkh 

le>rsa gSa] vkSj /kkfeZd :Ik ls fl) fnokuk 

Hkh dgrs gSa ,sls O;fDr dk lkoZtfud thou 

eLr ekSyk dh rjg ekuk tkrk gS vr% 

ifjJeh gksus vkSj uSlfxZd xq.k gksus ds 

dkj.k og vklkuh ls lsok Hkko esa yxk jgrk 

gSA ,slk O;fDr viusa /ku] eku] [;kfr ;k 

viuh fof'k"V igpku nqfu;ka esa cukusa ds 

fy, dqN ugha djrkA fQj Hkh mls ;s lkjh 

phtsa çkIr gks tkrh gSA tc ,sls O;fDr dh 

e`R;q gks tkrh gS rks ejusa ds ckn Hkh yksx bUgsa 

;kn djrsa gSa

"k"Be nq%LFkku esa rhu pkj ;k buls 
Hkh vf/kd xzg fojkteku gksa rks 
tkrd jksx ,oa vius “k=qvksa dks 
,d {k.k esa ijkLr dj nsrk gSA 

vfr nq%lkglh gksusa ds dkj.k ;g 
ubZ&ubZ eqlhcrksa dk tSls vius 
ikl cqykrk gSA vFkkZr~ ges”kk dksbZ 
u dksbZ tksf[;e dk dke mBkrk 
jgrk gS ,slk O;fDr “kqHk xzgksa dh 
vxj ;qfr gksrh gS rks og Lo;a 
ijLr gks tkrk gSA vkSj v”kqHk xzg 
dh ;qfr gksusa ij Hkh og O;fDr 
fot; çkIr djrk gA rFkk O;fDr 
/ku ,oa eku nksuks gh fLFkfr;ksa esa 
çkIr gksrk gSA ,slk O;fDr lkbal 
ls lEcfU/kr viusa fdlh fo”ks"k 
vfHk;ku ;k dk;Z ds dkj.k iwjs 
lalkj es a tkuk tkrk gsA 
ej.kksijkUr Hkh ,slk O;fDr ,d 
,sfrgkfld iq:"k ds :Ik esa viuh 
igpku gS cukusa esa lQYk gksrk gSA 
fdUrq fdlh Hkh phtksa dk Qy mls 
32 ls 36 o"kZ dh vk;q ds Ik”pkr~ gh 
çkIr gksrsa gSA bl vk;q rd ,sls 
O;fDr dks Hkh"k.k la?k"kksZa dk lkeuk 
djuk iM+rk gA rFkk iy&iy 
viusa vfLrRo ds fy, mls la?k"kZ 
djuk iM+rk gSA

v"Ve Hkko esa foijhr jkt;ksx

;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa 
v"Ve Hkko esa Lox`gh gksa rks 36 o"kZ 
rd tkrd dk thou udZ rqY; 

¼vFkkZr~ udZ ds leku gks tkrk gSA 
rFkk bUgsa ekrk&firk dqVqEc vkfn 
esa ls fdlh ls Hkh lq[k vkSj lg;ksx 
ugha feyrk gSa rFkk f”k{kk ds fy, 
;g O;fDr nj c nj dh Bksdjsa 
[kkrk gSA ,slk O;fDr Hkw[k I;kl 
vkSj jksVh ls çR;{k la?k"kZ djrk gSA 
¼vkSj dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gSa dh 

tkrd dk ikyu iks"k.k viusa 
vfHkHkkodksa ls nwj gksrk gSA tSls 
xksn pys tkuk] vukFk gks tkuk] 
tUe ysrs gh ekrk dh e`R;q gks 
tkuk] jk sxx zLr gk s tkuk] 
nknk&nknh ;k ukuk&ukuh }kjk 
vR;Ur nqykj gksusa ds dkj.k mUgs 
vius lkFk ys ikuk bR;kfn ,slh 
?kVuk,¡ ns[kh xbZ gS ftlds dkj.k 
budk ikyu iks"k.k nwj gksrk gSA 
fdUrq ,slh voLFkk esa mls lc 
çdkj dk lq[k D;ksa u fey tk, 
ijUrq mls vkfRed “kkfUr dk 
vHkko cuk jgrk gSA vr% ;g vk;q 
xqtj tkus ds ckn tkrd vkx ls 
ris gq, lksuas dh rjg rstLoh] 
;”kLoh ] foykflrki w. k Z  ,o a 
yksdekU; gksdj gh viuh thou 
;k=k dks Hkksxrk gSA

;fn fdlh tkrd ds v"VEk 
nq%LFkku esa cq/k xzg gks rks ,sls 
tkrd fd vk;q çk;% de gksrh gSA 
,sls O;fDr dk thou e/; vk;q dk 
gksrk gS vkSj budh e`R;q vpkud 
gks tkrh gSA vr% ,slk tkrds 
ckSf)d n`f"V ls lEiUu gksrk gS 
,slk tkrd /keZ] fo}ku] n”kZu] 
v/;kRe ;k fdlh Hkh vU; fo"k; 
dk Js"B lkfgR;dkj gksrk gSA lw;Z 
ds lkFk gksusa ij mls fdlh Hkh {ks= 
esa [;kfr çkIr gksrh gSA fdUrq 
blds fy, vU; foijhr jkt;ksx 
Hkh gksuk pkfg,] ,slh fLFkfr esa ;fn 
cq/k ds lkFk “kfu Hkh gks rks tkrd 
nk”kZfud] oSKkfud ;k rhoz 
rdZ”k fDRk okyk gk srk g SA 
fdlh&fdlh fo"k;ksa esa xEHkhj :Ik 
ls ikjaxr ,slk O;fDr viuh ok.kh 
ek= ls gh tu lekt dks ea= eqX/k 
dj nsrk gS] rFkk /kkfeZd O;oLFkkvksa 
ds foijhr viuh uohu O;oLFkkvksa 
dh odkyr djrk gS vkSj yksx 
mldk vuqlj.k Hkh djrs gSA ns[kk 
tk, rks ,slk tkrd e`R;q ds igys 
Hkh vR;f/kd la?k"kZ djrk gS vkSj 
ejusa ds ckn fo”ofo[;kr gksdj 
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lekt }kjk iwftr gksrk gSA ,slk 
O;fDr ,d ,sfrgkfld iq:"k 
cudj lfn;ksa rd vej jgrk gSA 
lekt }kjk iwftr gksrk gSA ,slk 
O;fDr ,d ,sfrgkfld iq:"k 
cudj lfn;ksa rd vej jgrk gSA

foijhr jkt;ksx esa xq: ;fn 
v"Ve Hkko esa gks rks ,slk tkrd 
cgqr gh nh?kkZ;q okyk gksrk gS] vkSj 
buds tUe LFkku ls nwj tkdj gh 
budk HkkX; mn; gksrk gSA bl 
jkt;ksx ds tkrd /kkfeZd ço`fRr 
ds gksrs gS] vkSj /kkfeZd d`R;ksa ij 
O;; djus esa bUgs vkuUn feyrk 
gSA dsoy /kkfeZd ço`fRr esa eu 
yxusa ds dkj.k budk vU; 
tfVy lk/kuk dh vksj :>ku 
de jgrk gSA ,slk O;fDr 
lkalkfjd thou esa lHkh çdkj ds 
lq[kksiHkksx dh vksj vxzlj jgrk 
gS rFkk buds thou esa gj çdkj 
ds lq[kksa ls lEiUu gksusa ds dkj.k 
;g lHkh çdkj ds Hkksx foykl] 
,s”o;Z dks Hkksxrk gSaA ,sls O;fDr 
dks fons”k ;k=k djusa ds ;ksx 
ges”kk cursa gS vkSj fons”k ;k=k 
djuk buds fy, vR;Ur gh 
ykHknk;d gksrk gSA iwjs lekt esa 
mlds in vkSj çfr"Bk ls mls 
lEeku çkIr gksrk gSA foijhr 
jkt;ksx cuusa ds dj.k ;fn xq: 
ds lkFk “kfu gks rks tkrd /keZ] 
lekt] ns”k vkSj fo”o ds fy, gj 
çdkj ls ykHknk;d gksrs gSa fdUrq 
tks Hkh Qy gksrs gSa fdUrq tks Hkh 
Qy gksrs gS blds foijhr gksrs gSa 
rFkk ,sls O;fDRk ;Fkk /keZ ds 
ctk; og v/;kREk ra=] ea=] 
T;ksfr"k] n”kZu vkfn tSls 
ijykSfdd fo"k;ksa esa :fp ysdj 
muesa lQyrk Hkh çkIr djrsa gSa 
yksx mls çse] lEeku vkSj vkLFkk 
dh n`f"V ls ns[krsa gSA vkSj og 
Lo;a Hkh lkekftd fØ;k dykiksa 
esa :fp Hkh ysusa okyk gksrk gSA 

;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa 
v"VEk Hkko esa cq/k xq: gks rks 
tkrd lnSo ifo= vkpj.k djusa 
okyk gksrk gS] rFkk /kkfeZd ,oa 
lkekftd ewY;ksa dh j{kk djus 
okyk gksrk gS] ,slk O;fDRk /kkfeZd 
dFkkdkj ;k ys[kd Hkh gks ldrk 
gSA vxj ,sls tkrd dh vk;q dh 
n`f"V dks ns[kk tk, rks og viuh 
cM+h vk;q esa vpkud e`R;q dks 
çkIr gksrk gSA ,sls tkrdksa dh 
fo'ks"krk ;g gksrh gS dh ;g /kuh] 
;”kLoh] ys[ku vkSj /kkfeZd dFkk 
dkj gksrs gS ijUrq ,sls O;fDRk dqN 
ek;uksa esa fn[kkok Hkh djus okys 
gksrsa gSA ,slk tkrd fons”k 
;k=kvksa vkSj fons”kh lEcU/kksa ls 
ykHk Hkh mBkrk gSA ;g ;ksx çk;% 
lk/kkj.k Lrj ij gh viuk çHkko 
Hkh tkrd dks çkIr djkrk gSA

foifjr jkt;ksx cuusa ds Hkko esa 
;fn rhu] pkj ;k buls vf/kd 
xzg ;fn v"Ve Hkko esa gks rks rhu 
vkSj pkj ds Qyks ds lkFk gh 
vUrjkZ"Vªh; ;ksX;rk çkIr dj 
fo”o&O;kih gksrk gSA rFkk ,sls 
tkrd dks gj ,d iy dBksj 
la?k"kZ djuk iM+rk gS vkSj ;g 
vkxs c<+us ds fy, gj le; 
dBksj ifjJe Hkh djrs gSA lkFk 
gh lkFk og vius vPNk O;ogkj 
djusa okys vkpj.k ,oa O;fDrRo 
dks fdlh “kkfDr”kkyh pqEcd dh 
rjg cuk, j[krk gSA ftl rjg 
ls ,d pqEcd viusa ls NksVs 
VqdM+ks dks viuh vksj vkdf"kZr 
dj ysrsa gS oSls gh ,sls tkrd dk 
uke lqudj turk muds ihNs 
nkSM+ iM+rh gSA ,slk ;ksx cgqr gh 
de yksxksa dh dq.Myh esa ns[kusa 
dks feyrk gSA ,slk O;fDr fdlh 
dkj.ko”k vxj e`R;q dks çkIr gks 
tkrk rks Hkh mlds ckn Hkh ,sls 
O;fDr ds uke vkSj [;kfr esa o`f) 
gksrh gSA
}kn'k Hkko esa foijhr 
jkt;ksx

}kn”k nq%LFkku esa Lox`gh cq/k gks 
rks ,slk tkrd ckSf)d Lrj ij 
egku yksxksa dh Js.kh esa fxuk 
tkrk gSA ;fn foijhr jkt;ksx esa 
blds lkFk lw;Z Hkh gks rks og 
lkfgR; {ks= vkSj fo”ks"kr% [ksy 
txr ls lEcfU/kr fjiksZfVax ;k 
,d egku rFkk çR;{k f[kykM+h ds 
:Ik esa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [;kfr 
çkIr djrk gSa ,sls O;fDr 
jktuhfr esa gksus ij ,d dq”ky 
laxBu dk fuekZ.k djusa okys 
gksrk gSA ,sls foijhr jkt;ksx ds 
O;fDr jksxh rks gksrs gh gSa] fdUrq 
buds “kjhj esa raf=dk rU= esa 
[kjkch gksus ds dkj.k ;g ,d 
fcekjh peZ jksx ls ihfM+r gksrs gSA 
,sls O;fDr ds fe= de “k=q 
T;knk gksrs gS] buds “k=q bUgs 
le; le; ij vR;f/kd ijs”kku 
djrs gS] ftls og viuh cqf) cy 
ls ijLr djrk gSA rFkk tkrd 
dks fons”kh lEcU/kksa ls vPNk ykHk 
Hkh feyrk gSA ,sls O;fDr ds ikl 
mÙke ?kj] okgu dk Lokeh gksdj 
;g Js"B thou thus okyk gksrk gS 
ijUrq ,slk O;fDr çk;% LokFkhZ 
LoHkko dk gksrk gSA ijUrq ;g 
lekt dh Hkkoukvksa ds foijhr 
dke djus okyk gksrk gSA ftlls 
yksdfç; gksdj Hkh og lEekfur 
;k çfrf"Br ugha dgk tk ldrkA 
}kn”k Hkko esa ;fn xq: gks rks 
O;fDr viusa thou esa vusd ckj 
/kkfeZd ;k=k,¡ djrk gSA /keZ ls 
tqM+s gksusa ds dkj.k ,slk tkrd 
jksx vkSj “k=q ls ihfM+r gksrk gSa 
gj çdkj ls lq[k Hkksxus rFkk lq[k 
çkIr djusa okyk ,slk O;fDr 
/keZHkh: Hkh gksrk gSA og /keZ ds 
çfr ges”kk rRij jgrk gSa /keZ dss 
fy, , sl k O; fDr ge s ” k k 
ejus&dVusa dk rS;kj jgrk gSA 
;fn xq: xzg ds lkFk blesa cq/k 
Hkh gks rks bUgs tks Qy çkIr gksus 
okys Fks mlesa budks dbZ xquk 
oqf) gks tkrh gSA ,slk O;fDr 
lekt esa çfr'Bk çkIr djus 
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çfr"Bk çkIr djus okyk rFkk 
usr`Ro çkIr djusa okyk gksrk gSA 
vkSj turk budh ckrksa dks 
lqudj mudk vuqlj.k djusa 
okyh gksrh gSA

;fn tkrd ds }kn”k Hkko esa “kfu 
gks rks ,slk tkrd vius “k=qvksa 
dks vius ijkØe ls u"V dj nsrk 
gSA ,sls O;fDr dks ,d mez 32 ls 
36 o"kZ dh mez vkus rd dBksj 
ifjJe djuk iM+rk gSa bl vof/k 
esa HkkX; budk lkFk ugha nsrk gs] 
HkkX; buls :Bk&:Bk gksus ds 
dkj.k budk de lkFk nsrk gSA 
,sls tkrd dks mlds thou esa 
dqVqEc ekek vkSj thoulkFkh ls 
vR;f/kd d"V çkIr gksrsa gSA bu 
lcds ckotwn og vius Je] 
esgur vkSSj drZO;fu"Bk ds dkj.k 
;g blh vk;q ds Ik”pkr~ /kheh 
xfr ls çxfr djrs gSa ,sls gh 
O;fDr /kkfeZd fdUrq lektoknh 
vkSj ekuorkoknh gksrs gSa ,slk 
O;fDr orZeku le; esa çkIr gq, 
HkkSfrd lalk/kuksa ,oa ,s”o;Z”kkyh 
thou ds volj gksrs gq, Hkh og 
lknk thou mPp fopkj okyk 
thou thrk gS] vkSj thou esa 
mPp fopkj ds fl)kUr dk ikyu 
djrs gq, lekt esa vkn”kZ çLrqr 
djus okyk gksrk gSA ;fn }kn”k 
Hkko esa “kfu ds lkFk cq/k Hkh gks rks 
ftruk Hkh Qy O;fDr dks çkIr gks 
mlesa o`f) gksrh gSA

;fn fdlh tkrd ds }kn”k 
nq%LFkku esa “kfu vkSj xq: dh 
;qfr gks rks ,slk tkrd /kuoku] 
lq[kh] le`) gksdj lekt dk 
usr`Ro djus okyk gksrk gsA ,slk 
O;fDr /kkfeZd vkSj v/;kfRed 
O;fDrRo ds :i esa lkekftd 
Lrj ij çfrLFkkfir gksrk gSA 

,sls O;fDr dks jksx ;k “k=q ?ksjs 
ugha jgrsa gS] vxj ,sls O;fDr 
ds jksx ;k “k=q gksrs Hkh gS rks os 
tYnh u"V gks tkrsa gSA ,sl 
O;fDr dk HkkX;ksn; buds tUe 
LFkku ls nwj gksrk gSA rFkk 
budk HkkX;mn; ,d mez 32 
ls 35o"kZ dh vk;q ds chp gh 
gksrk gSaA vr% vU; fo”ks"k 
jkt;ksx ;k pUnz dk lEcU/k 
bl ;qfr ;k uoe~ Hkkx esa gksus 
ij ,slk tkrd lU;klh ;k 
nk”kZfud gksdj Hkh fo”oO;kih 
[;kfr çkIr djrk gSA ,sls 
O;fDRk dk lekt esa mlds çfr 
fo”ks"k vknj o lEeku gksrk gSA 
rFkk buds ejusa ds ckn Hkh 
budh yksdfç;rk cuh jgrh gS

;fn fdlh tkrd dh dq.Myh 
ds }kn”k nq%LFkku esa rhu pkj 
;k buls vf/kd xzg ,d lkFk 
gksa rks tkrd euksfoKku] n”kZu] 
v/;kRe] xf.kr ;k fdlh fo”ks"k 
{ks= esa fo”ks"k Kkuh vkSj uohu 
“kks/k vkfn ds dkj.k fo”o esa 
ç[;kr gksrsa gSA blds dkj.k 
bUgs iwjs lekt esa ekU;rk 
feyrh gSA ,sls O;fDr Hkys gh 
lRrkRed ;k dkuwu ds f[kykQ 
gksa ,slh n”kk esa dbZ ckj og 
fooknkLin gks tkrsa gSA fdUrq 
dbZ ckj fdlh fo”ks"k ifjfLFkfr 
esa /ku] oSHko o ,s”o;Z ,oa 
yksdfç;rk mlds lkFk jgrh 
gSA ,sls O;fDr ds gj ,d “kCnks 
esa “kfDRk gksus ds dkj.k budk 
O;ogkj pqEcdh; gksrk gSA ,sls 
O;fDr 32 ls 36 o"kZ dh vk;q 
dh vis{kk 54 ls 56 okZ rd 
Hk;kud la?k"kZ dk lkeuk djrs 
gSA ;fn lw;Z Hkh ;wfr esa “kkfey 
gks rks ,sls O;fDr dks jktn.M 
Hkksxuk iMrk gSA ,slk O;fDr 
;k tkrd ejusa ds ckn Hkh cM+s 
vknj dh n`f"V ls ns[kk tkrk 

gS vkSj yksx mlds fopkjksa dks 
Hkyh&Hkk¡fr viukrsa gSA

f}rh; vkSj ,dkn'k 
Hkko esa foijhr 
jkt;ksx

f}rh; Hkko dk Lokeh tks gksrk 
gS og uSlfxZd Øwj xzg lw;Z 
gksrk gSA pw¡fd T;ksfr"k Qyksa ds 
fl)kUrksuqlkj budk rV~LFk 
Hkko ekuk tkrk gSA vr% ;g 
eku ysuk pkfg, dh lw;Z ftl 
nq%LFkku esa gks ;k ftl nq%LFkku 

dk Lokeh f}rh; LFkku esa gks 
mlds vuq:Ik ykHknk;d 
ifj.kke çkIr gksrsa gSaSA rFkk 
rhu] pkj ;k blls vf/kd xzg 
dh fLFkfr esa mlds Qy }kn”k 
Hkko ds vuq:Ik gksrsa gSa 
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;g nh xbZ dq.Myh /khj] ohj] 
U;k;fç; foØekfnR; dh gS ftuds 
U;k; dh dgkfu;ksa ls vkt Hkh iwjk 
lekt çsj.kk çkIr djrk gSA vr% 
tc ge ohj foØekfnR; dh 
dq.Myh dks ns[krsa gS rks bl 
dq.Myh esa nks çdkj ds foijhr 
jkt;ksx fo?keku gSA çFke rks pkjksa 
dsUnzksa ¼1]4]7]10½ Hkko esa fLFkr xzg 
viuh&viuh mPp jkf”k;ksa esa gSa 
ftlesa yXu Hkko esa "k"Bs”k xq:] 
prqFkZ Hkko esa v"Ves"k “kfu] ,oa 
n”ke Hkko esa f}rh;”k lw;ZA blh 
çdkj ,dkn”k nq%LFkku esa }kn”k 
cq/k] Lox`gh “kqØ vkSj mPpxr 
yXus”k ¼pUnz½ ds lkFk ;qfrjr gSA 
bl çdkj foy{k.k ;ksx n”kkZus 
okyh dq.Myh yk[kksa&djksM+ks esa 
,d nks gh gksrh gSA vkSj ifj.kke 
ge Hkyh&Hkk¡fr tkursa gSa ,sls 
O;fDr lfn;ksa rd vkLFkk ds 
çrhd cusa jgrsa gSA
foijhr jkt;ksx fo”ks"k
f}rh; nq%LFkku esa lw;Z ,oa ,dkn”k 
nq%LFkku esa “kqØ xzg gks rks ,slk 
tkrd tUe ls gh y[kifr gksrk 
gSA vFkkZr~ og ,d iwjh rjg ls 
lEiUu dqy esa tUe ysrk gSA

 
;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa 
lw;Z ,dkn”k Hkko esa vkSj “kqØ 
f}rh; Hkko esa ijLij jkf”k 
ifjorZu dj ds fojkteku gks rks 
,slk tkrd djksM+ifr gksrk gSA 
,slk O;fDr tgk¡ dgha Hkh jgrk gS 
ogk¡ /ku fdlh u fdlh cgkus 
vkdLekr vk tkrk gSA vr% /ku ds 
ekeys esa ,sls O;fDr dks HkkX;oku 
gksrk gSA

;fn tkrd dh dq.Myh esa lw;Z 
v"VEk Hkko esa gks vkSj pUnz dh ml 
ij n`f"V gks vFkkZr~ pUnz f}rh; 
Hkko esa gksa rks ,sls tkrd dks xM+k 
gqvk /ku çkIr gksrk gS] vpkud ls 
mls “ks;j] lêk] nku] iqjLdkj ;k 
,sl gh fdlh çdkj ls vf/kdkf/kd 

/ku çkIr gksrk gSA
cq/k ,dkn”k Hkko esa gks vkSj “kqØ 
r`rh; Hkko esa gks rks tkrd viusa 
fe=ksa ;k viusa Hkkb;ksa ds lg;ksax ls 
djksM+ks :i;s dekrk gSa blh çdkj 
lw;Z r`rh; Hkko esa vkSj cq/k f}rh; 
Hkko esa gks rks dqVqEctu dh 
lgk;rk ls /ku çkIr djrk gSA

lw;Z vkSj “kqØ dh ijLij n`f"V ;k 
;qfr lEc) tUe&dq.Myh ds 
fdlh Hkh Hkko esa gks rks ,slk tkrd 
/kuoku gksrk gSA

lw;Z] xq:] cq/k] “kfu vkSj jkgq esa ls 
rhu ;k blls vf/kd xzg ,d gh 
Hkko ;k tUe] dq.Myh esa dgh Hkh 
gks rks tkrd djksM+ifr gksrk gSA 

lw;Z cq/k ;k lw;Z “kqØ ;k “kqØ cq/k 
dh ;qfr ;fn }kn”k Hkko esa gks rks 
,slk tkrd Hkh djksM+ifr gksrk gSA

lw;Z] xq:] ;k “kqØ] xq: dh ;qfr 
f}rh; ;k }kn”k Hkko esa gks rks ,slk 
tkrd “k=qvksa dks ijkftr djds 
/ku çkIr djrk gSA

lw;Z] cq/k] xq:] “kqØ esa ls dksbZ Hkh 
rhu xzg viuh&viuh mPp ;k 
Lojkf”k esa gks rks ,slk tkrd 
lkekU; :Ik ls djksM+ifr gksrk gSA

;fn xq: pUnz dh ;qfr f}rh; ;k 
,dkn”k Hkko esa gks rks ,slk tkrd 
Hkh djksM+ifr gksrk gSA

v"Ve Hkko esa lw;Z f}rh; ;k 
,dkn”k Hkko esa “kfu gks rks ,slk 
tkrd xyr ;k vuSfrd rjhdks ls 

çkIr dj lEiUu curk gSA

“kqØ ;fn v"Ve Hkko esa gks vkSj lw;Z 
,dkn”k Hkko esa gks rks tkrd /ku 
ds ekeys esa HkkX;oku gksrk gSA 
D;ksafd ,sls tkrd dks de Je 
esgur esa gh [kwc /ku çkIr gksrk gSA

cq/k] “kqØ dh ;qfr ;fn }kn”k Hkko 
esa gks rks ,sls tkrd ds ikl ekuksa 
v[k.M y{eh dk okl gksrk gS] ,sls 
tkrd ds ihNs /ku [kqn pydj 
vkrk gSA

BUY LAGAN BUY LAGAN 
BOOK BY BOOK BY 

BUY LAGAN 
BOOK BY 
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                      rqyk jkf”k
vkb, ge rqyk jkf”k ds ckjs esa tku ysrsa gS %
12 jkf”k;ksa dsa pØ dh lkrok¡ jkf”k rqyk gS vkSj bl jkf”k dks Hkfy&HkkWfr tkuusa dk funsZ”kkad vad 7 gSA vr% tUe 
ds le; ls çkphu le;ksa esa Hkh buds uke u fy[kdj muds vad fy[kusa dh gh ijEijk FkhA rqyk jkf”k dks 
igpkuus dk fpUg~ ,d rjktw gSA rqyk yXu ds Lokeh “kqØ gksrs gSA ;s ,d pj jkf”k gSA rqyk jkf”k esa ok;q rRo dh 
ç/kkurk ns[kusa dks] feyrh gSA vFkkZr~ “kwnz o.kZ dh ;s jkf”k HkpØ dh lkrosa LFkku ij vkusa okyh jkf”k gSA ns[kk 
tk, rks rqyk jkf”k dk foLrkj 180 va”k ls 210 va”k rd QSyk gqvk gSA blds vUrxZr fp=k ds r`rh;] prqFkZ pj.k] 
Lokfr u{k= ds pkjksa pj.k] rFkk fo”kk[kk u{k= çFke] f}rh;] r`rh; pj.k ds la;ksx ls rqyk yXu curk gSA

u{k=   fp=k u{k= ds vfUre pj.k] Lokrh u{k= ds pkj pj.k ,oa fo”kk[kk u{k= ds igys rhu pj.k dks 
feykdj rqyk jkf”k curh gSA uhps fn;s x;s dks"Bd esa panz ds va”k] u{k=] pj.k] jkf”k Lokeh] u{k= Lokeh] ;ksuh] 
u k M + h  x . k  , o a  u k e k { k j  d s  f o " k ;  d h  t k u d k j h  n h  g S &

rkSfy] okf.kd] twd] rqyk] ?kV vkSj 
vaxzsth esa ¼fyczk½ dU;k jkf”k ds 
nf{k.k iwjc esa rqyk jkf”k gSA tc 
jfo bl jkf”k esa jgrk gSa rc fnu 
jkr ,d ljh[kh jgrh gSA lekurk] 
vuq:irk ,oa U;k; dk çrhd gS ;g 
jkf”k c`gr~dk;k] O;kikj dq”ky] 
/kkrqlaKd ok;qRo dh] iq:"kLoHkkoh] 
“kwnz] o.kZ dh] e`nqToj] jtksxq.kh] 
jkf”k gSA ;g foiqy /ku oSHko ls 
ifjiw.kZ ,sls egkuxj esa cktkj&gkV 
;k O;kikjh dsUnz] loksZPp U;k;ky; 
,oa euksjatu ds LFkkuksa esa bldk 
fuokl gksrk gSA ok;qrRo dh 
uhyo.k Z fç;] o S”;tkfr dh] 
nhokcyh] “kh'kkZsn;] ,slh rqykjkf”k 
dk fuoklLFkku dksYykj ns”k 
¼if”pe½ Hkkjr gSA bl jkf”k dk 
Lokeh “kqØokj ,oa vad 6 gSa rFkk 
bu jkf”k;ksa dk çHkko “kjhj ds ukfHk 

ds uhps ds vo;o] ew=k”k;] rFkk 
isV ij jgrk gSA esfnuh; 
T;ksfr"k”kkL= es a vkLVª sfy;k] 
iqrZxky] tkiku] frCcr] cekZ] 
vts ZUVhuk bR;kfn ns”kk s a dh 
çfrfuf/kRo ;g jkf”k djrh gSA
fp=k u{k= esa tUesa tkrdksa ds 
y{k.k 
fp=k u{k= esa tUesa tkrd irys] 
lqUnj vk¡[kk s a okys vkd"kZd] 
laosnu”khy rFkk Hkkoqd gksrs gSA ,sls 
tkrdks esa xtc dh ÅtkZ gksrh gS 
vkSj ;s fujUrj viusa dk;Z esa 
dk;Zjr jgrsa gSa ,sls O;fDr vR;Ur 
ifjJeh gksrs gS] ;s vius eu dh 
lqursa gSa vkSj thou esa vkus okys 
eqf”dyksa dks ikj dj lQy gksrs gSaA 
RkFkk ,sls tkrdks essa QksFkZ Js.kh ds 
yksxksa dh vksj fo”ks"k yxko gksrk gSA 
,sls tkrdks dk 32 o"kZ rd dk 
dk;Z&dky FkksM+k LVªxfyax jgrk gS 
ijUrq cRrhlos o"kZ ckn ,sls O;fDr 

mUufr djrs gS] vkSj buds 
beks”kuy çd`fr ds gksusa ds dkj.k 
budksa fu.kZ; ysus esa dfBukbZ vkrh 
gSA pw¡fd vki viusa fny dh lqursa 
gSa bl dkj.k ls vkidh :fp 
O;kikj esa vf/kd gksrh gSA

pUnz ds va'k u{k= pj.k ukek{kj  jkf'k Lokeh  u{k= Lokeh ;ksuh ukMh x.k

00% ls 06%40
f

fp=k 3] 4 jk] jh 'kqØ eaxy O;k?kz e/; jk{kl

06: ls 20%00 Lokrh 1 ls 4 :] js] jks] rk 'kqØ jkgq efg"k vaR; nso

20: ls 30%00 fo'kk[kk 1 ls 3 rw] rks] rs] 'kqØ xq: O;k?kz vaR; jk{kl

jkf”k ds uke
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fp=k u{k= esa tUesa efgykvksa 

ds y{k.k %
fp=k tUe esa tUeh efgyk,a 
galeq[k LoHkko dh gksrh gS] budh 
vk¡[ksa cgqr gh lqUnj o vkd"kZd 
gkssrh gsA ,slh efgyk,¡ bZ”oj HkDr 
o viusa ekrk firk dh pgsrh gksrh 
gSa gkFk esa fy, dke dks v/kwjk NksM+ 
nsuk vkidk udkjkRed i{k gSA
fp=k u{k= dh O;kf/k;k¡ ,oa 
muls eqfDr ds mik; %
fp=k u{k= esa tUesa L=h ,oa iq:"k 
cg qe w= j k sx h ]  v/ k k Z a xo k; q ] 
dkeokluk ds dkj.k KkusfUnz;ksa ls 
xzflr gksrsa gSa ,sls esa ;s O;kikj esa 
vlQyrk ds f”kdkj Hkh gksrs gSA 
xzgLFk thou dh ckr dh tk, rks 
bUgs viusa thou esa dbZ çdkj dh 
eqlhcrs >syuh iM+rh gSA bu lHkh 
phtksa ds fuokj.k ds fy, bUgsa 
eaxyokj ds fnu fp=k u{k= okys 
yksxksa dks fo”odekZ nso dk iwtu 
djds fups fn;s x;s ea= dk nl 
gtkj ckj tki djsaA
 ÞÅ¡ Ro"Vk rqjh;k s vn~Hk qr 
bUnzkfXuiq'Vh o/kZuiwA
f}inknUn bfUnz;eq{kk xkS=o;ksnFk% 
Å¡ fo”odeZ.ks ue%Aß
bl ea= dk tki djusa ds ckn ,d 
n”kkad /ou vxj [kqn djuk pkgsa 
rksa dj ldrsa gSa ;k fQj fdlh 
;ksX; czkEg.k ls djok ysA bldks 
djusa ds QyLo:Ik okgu] edku 
ds fo"k; esa vkusa okys ftrus Hkh 
d"V gS og nwj gks tk;saxs vkSj lq[k 
le`f) vkids ?kj vk;sxhA
Lokrh u{k= ds tkrdksa ds 
y{k.k 
Lokfr u{k= esa tUe ysusa okys 
tkrd vR;f/kd pkykd] /keZ ds 
çfr fç; ,oa viusa LoHkko ls 
vR;f/kd datwl gksrsa gSa ;g 
fnynkj O;fDRo ds rks gksrsa gS 
ijUrq u”ksa esa /kqr jgus okys gksrs gSA 
jktdj.k ,oa vU; nks O;olk;ksa ls 
/ku dekusa okys] dqN Øksf/kr ls 
LoHkko ds] vkSj viusa lxs 

lEcfU/k;ksa ds çseh gksrs gSa ,sls 
O;fDr IykfLVd m|ksx] diM+k 
m+|ksx] ckj jsLVksjsaV] QSalh LVksj 
vkWVkseksckby m|ksx] is afVax] 
QksVksxzkQh] C;wVhikyZj] ra=] ea= 
,oa T;ksfr"k] csdjh LVqfM;ks] vkfn 
dh gSfl;r ls Lokfr u{k= ds 
tkrd lQy gksrs gSaA
Lokfr u{k= dh efgykvksa 
ds y{k.k 
Lokfr u{k= esa tUeh efgyk,a 
fn[kusa esa cgqr gh [kwclwjr] 
euksjFkiw.kZ djus okyh] fdlh cqjs 
balku ds lkFk vlaxr esa :fp ysusa 
okyh] e/kqjHkk"kk esa okrkZyki djusa 
okyh] /kkfeZd LoHkko dh Hkh gksrh 
gSA ,slh fL=;k¡ [kjhnkjh&Qjks[r 
esa gksf”k;kj] rFkk O;olk; esa 
lQy gksrh gSA
Lokfr u{k= dh O;kf/k;k¡ ,ao 
muls eqfDr ikusa ds mik; %
Lokfr u{k= esa tUesa L=h&iq:"k dks 
ew=k”k; ds fodkj] gksrs gSa ,sls 
O;fDr;ksa dks xHkkZ”k; dk vYlj] 
peM+h ds fodkj] dq"Bjksx tSlh 
foekfj;ksa ls ihfM+r jguk iM+rk gSA 
,sls O;fDr;ksa ds thou esa dkQh 
mrkj&p<+ko vkrsa gSA vkSj vusd 
fo/k eqlhcrsa buds çxfr ds ekxZ esa 
[kM+h jgrh gSA bu lHkh eq'dhyksa 
dks nwj djusa ds fy, fups fn;s x;s 
ti dks nl gtkj ckj djsaA
ÞÅ¡ ok;q ;s rs lgfL=.ks jFkk lLrs 
fpjkxfg fudqRoke~ lkse~ for;s Å¡ 
ok;os ue%Aß
,sls esa oklqnso guqekuth ;k Jh 
“kadjth dh fuR;iwtk vkSj 
mikluk djsaA
Lokfr u{k= ds pj.kksa dk 
Qfyr %
çFke pj.k % rqyk jkf”k okys Lokfr 
u{k= ds çFke pj.k esa tUe ysus 
okys tkrd cgqr “kwj ohj] xaHkhj 
LoHkko ds vkSj ges”kk LoIu ns[kus 
okys gksrs gS] ,sls tkrd gokbZ 
fdys cukus okys] gksrs gSa rFkk 
ges”kk ;g çxfr dh vksj vxzlj 
gksrsa gSA

f}rh; pj.k % Lokfr u{k= ds 
f}rh; pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd ln`<+ fdlh Hkh dke esa 
ges”kk vkxs jgusa okys] lR; Hkk"kk 
cksyus okys rFkk vkd"kZ.k”khy gksrs 
gSA
r`rh; pj.k % Lokfr u{k= ds 
r`rh; pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd vR;f/kd dBksj ân; okys] 
gksrs gS rFkk cgqr gh n;kyq vkSj 
nwljksa dh xyrh dks tYnh {kek 
dj nsus okys gksrs gSA 
prqFkZ pj.k % Lokfr u{k= ds 
prqFkZ pj.k esa tUesa tkrd 
vR;f/kd pkykd] cksyus esa rFkk 
ckr djus esa rst] vkSj dkekrqj Hkh 
gksrs gSA
fo'kk[kk u{k= ds tkrdksa 
ds y{k.k 
rqyk jkf”k ds fo”kk[kk u{k= esa 
tUe ysus okyh efgyk,¡ /keZ ds 
çfr vR;f/kd tkx:d gksrh gS 
;g /kkfeZd dk;ksZ esa Hkh vxzlj 
gksrh gSa ,slh efgyk,a LoHkko ls 
uez] lR;Hkk"kh] /kuh] fo}ku] ys[ku 
,oa Hkk"kk dyk esa foK vkSj 
vkd"kZ.k O;fDrRo ds /kuh gksrs gSA
fo”kk[kk u{k= dh O;f/k;ka ,oa 
muls eqfDr ikusa ds mik; %
fo”kk[kk u{k= esa tUesa L=h vkSj 
iq:"k vkerkSj ij ns[kk tk, rks 
dqf{k “kwy ljnnZ ,oa loZihM+k ds 
f”kdkj gksrsa gSA vkSj viusa thous esa 
fdlh çdkj dh fLFkjrk dks çkIr 
djusa ds fy, dkQh la?k"kZ djuk 
iM+rk gSA vkSj viuh lkjh 
vfu"Vrkvksa dks nwj djusa ds fy, 
fups fn;s x;sa bl ea= dk nl 
gtkj ckj tki Lo;a djsa ;k ;ksaX; 
czkEg.k ls djok ysaA vkSj tki 
djusa ds ckn ,d fof/kor :Ik ls 
n”kka”k gou vo”; djuk pkfg,A
ÞÅ¡bUnzkfXu vkxr xw a lwr a 
fxfHkuZeksons/;e~A

vL; ikra f?k;s firk Å¡ 
bUnzfXuH;ka ue% ûß
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fo'kk[kk u{k= ds pj.kksa 

dk Qfyr 
çFke pj.k % fo”kk[kk u{k= ds 
çFke pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd lQy O;olk;h gksrs gS] 
;g ,d Qfyr T;ksfr"k Hkh gksrs gS 
fo”ks"kK ,oa Hkksys eu ds gksrsa gSa
f}rh; pj.k % fo”kk[kk u{k= ds 
f}rh; pj.k esa tUesa tkrd] 
cM+cksys gksrs gS] viuh gh Mhax 
ekjusa okysa] tknwxjh] gkFk dh 
lQkbZ ;kfu pksjh esa ekfgj] gj 
dke esa vkxs jgus okysa] lR; 
cksyus okysa rFkk foijhr xq.kksa ls 
;qDr jgrsa gSA
r`rh; pj.k % fo”kk[kk u{k= ds 
r`rh; pj.k esa tUe ysusa okys 
tkrd “kjhj ls g"V&iq"V gksrs gS 
rFkk cgqr gh uhph lksp okys gksrs 
gSaA vkSj LoHkko ls ;g pfj=ghu 
gksrs gSA
prqFkZ pj.k % fo”kk[kk u{k= ds 
prqFkZ pj.k esa tUe ysus okys 
tkrd ,s”o;ZlEiUu] cqf)eku] 
okrkZyki prqj ,oa O;ogkj dq”ky 
gksrs gSA
rqyk jkf'k ds O;fDr;ksa dk 
Hkfo"; 
rqyk jkf”k okys tkrdksa dks okguksa 
dk “kkSd vR;f/kd jgrk gS] bl 
jkf”k okys tkrd ijkØeh 
nku&iq.;”khy vkSj /kkfeZd dk;ksaZ 
esa :fp j[kusa okys] iq:"kkFkZ ls 
vius /ku dekusa okys] Lora=cqf) 
ds ,sls O;fDr usr`Ro “kfDr ds /kuh 
U;k;fiz;] lR; Hkk"kk cksyus okys 
vkSj [kjhnkjh esa vR;Ur ekfgj 
gksrs gSA bl jkf”k ds tkrd ,d 
ls vf/kd fL=;ksa ls laca/k j[kus 
okys gksrs gSA buds HkkX; dh ckr 
djsa rks HkkX;ksn; gksus esa dkQh 
foyEc gksrk gSA ,sls O;fDr ds 
larku lq[k esa ges”kk deh jgrh 
gSA rqyk jkf”k okyh efgyk,a 
dkQh papy gksrh gSA bl jkf”k 
okyh efgykvk s a  d s xn Zu 
lqjkghnkj gksrsa gSA ,slh fL=;ksa ds 

;”k] /ku vPNs çek.k esa çkIr gksrk 
gSA
^ t k r d k  H k j . k *  p n z 
fu;kZ.kk/;k; ds vuqlkj %
rqyk jkf”k okys O;fDr çfrf"Br 
gksrs gSa rFkk ;g vR;f/kd ,s”kks 
vkjke Qjekus okys yksx gksrs gSa 
,sls O;fDr viusa jktnjckj esa 
mPpin vkSj eku lEeku çkIr 
djrsa gSa budks fofHkUu çdkj ds 
dykvksa dk Kku Hkh gksrk gSA rqyk 
jkf”k ds O;fDr;ksa dks viuh :fp 
ds vuqlkj Hkkstu idkusa vkSj 
[kkusa dk cgqr “kkSd gksrk gSA 
buds jkf”k esa nks fookg gksus dh 
laHkkoukvksa dks Hkh crk;k tkrk 
g S A  r F k k  , s l s  O ; f D r 
[kjhn&Qjks[r esa dkQh T;knk 
/ku dekrssa gSA rqyk jkf”k ds 
tkrdks dks mez ds vkBos o"kZ esa 
Toj rki ds dkj.k d"V gksrk gSA 
rks 20 os o"kZ esa vi?kkr ¼dksbZ cqjh 
chekjh½ gksus dk Hk; jgrk gSA 21osa 
o"kZ esa vusd fo?u eqlhcrksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls 
O;fDr dyk çseh gksrs gS rFkk 
budh iRuh ges”kk chekj jgrh 
gSA rqyk jkf”k ds yksx 55] 60] 63] 
77] 74] 77 o"kZ esa vfj"Vlwpd 
gksrs gS vkSj budk thou;ksax 85 
o"kZ dk curk gSA
rqyk jkf'k dk vuqHko fl¼ 
Qfyr 
rqyk jkf”k yksxksa dk Å¡pk 
“kkjhfjd <+k¡pk gksrk gS] ;s 
nh?kZukd okysa gksrs gSa] budk 
eq[kM+k vR;Ur vkd"kZ.k gksrk gS 
vFkkZr~ ls lkjh fo”ks"krk,¡ tks gS 
og rqyk jkf”k dh gksrh gSa buds 
thou esa ,d larku gksus ds ;ksx 
gksrs gS og Hkh jksxh gksrsa gSA bu 
O;fDr;ksa dks O;olk; ckj&ckj 
cnyus dh ço`fRr ds dkj.k buds 
thou esa fLFkjrk nsj ls vkrh gS] 
vr% ;s O;fDr iq:"kkFkhZ fdUrq 
vkylh gksrs gSA ,sls O;fDr 
lkSUn;Z çlk/ku] oL=m|ksx 
dkxt] LVs”kujh] fdjkuk leku 

QuhZpj] gksVy bR;kfn O;olk;ksa 
esa rqyk jkf”k ds O;fDr lQy gksrs 
gSA
çfrdqy %
fdlh Hkh o"kZ dk vçSy eghuk 
buds fy, çfrdwy jgrk gSA 
fdlh Hkh eghus dh 4] 14] 19] 24] 
;s rkjh[ksa buds fy, çfrdqy 
jgrk gSA 
xq:okj dk fnu buds fy, vPNk 
gksrk gSaA
yky jax ds oL= ,oa yky jax dh 
vU; phtsa çfrdwy gksrh gSA
ddZ ,oa flag jkf”k ds O;fDr 
buds fy, vPNs gksrs gSA
;s ik¡p ckrsa rqyk jkf”k okys 
O;fDr;ksa ds fy, çfrdwy gksrh 
gSA
Rkqyk jkf”k ds O;fDr;ks dh 
thou dh egRoiw.kZ ?kVukvksa 
dk Øe %
rqyk jkf”k ds yksxksa dk 18 ls 30 
o"kZ esa fookg ds ;ksx cursa gSA 
rqyk jkf”k okys dqN yksx 
vfookfgr gh jguk ilan djrsa 
gSA
bl jkf”k okysa yksxks dk 28 ls 32 
o"kZ ds vUnj gh HkkX;ksn; gksrs gS 
vkSj budh vkfFkZd fLFkrh esa Hkh 
bl vk;q ds ckn gh lq/kkj vkrk 
gSA
bl jkf”k okys yksxks dk 43 ls 68 
o"kZ dh vk;q esa vR;f/kd “kkfjjhd 
d"V gksrs gSa bl fLFkrh esa buds 
vkenuh ,oa [kpZ esa rkyesy ugh 
jgrk gSA fdlh O;fDr ds }kjk 
budks /kks[kk/kM+h Hkh gks ldrh gSA 
rqyk jkf”k okys tkrdks dk 72 osa 
o"kZ esa dksbZ cgqr cM+k [krjk ;k 
vie`R;q laHko gSA
rqyk jkf'k okys O;fDr;ksa ds 
fy, fo'ks"k mikluk 
fuR; HkSjo dk iwtu djsa vkSj 
^HkSjoLrks=* dk ikB djsa fuEu ea= 
dk çfrfnu 108 ckj tki djsaA 
ÞÅ¡ rRo fujatuk;rkjd jkek; 
ue%Aß
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ftl L=h ;k iq:"k 
d h tUe 

d q .Myh e s a 
eaxy xzg 1] 
12] 4] 7 ;k 8 
bu LFkkuksa esa ls 
fdlh H k h 
L F k k u 
ij gks] 
r k s 

o g 
L = h 
; k 

iq:"k ges”kk viusa ifr ;k iRuh 
dk uk”k djus okys gksrs gSA ,slh 
fLFkfr esa fuf”pr :i ls eaxyh 
L=h dk fookg eaxyk iq:"k ls gh 
djuk pkfg,A vkSj fdlh 
ekaxfyd dU;k dk fookg fdlh 
,sls iq:"k ls djuk pkfg,] 
ftldh dq.Myh esa mldk xzg 
cyoku gksa vkSj ,sl tkrd dk 
vk;q"; ;ksx çcy gksaA ,slh 
lko/kkfu;k igysa ls ns[k ysusa ls 
fdlh Hkh çdkj dh ijs”kkfu;ksa dk 
lkeuk ugha djuk iM+rk gSA

ftl L=h ;k iq:"k dh tUe 
dq.Myh esa 7] 1] 4] 9] 12 vkfn 
LFkkuksa esa “kfu xzg fLFkr gksa] rks 

,sls L=h ;k iq:"k dks fdlh Hkh 
çdkj dk eaxy nks"k ugha gksrk gSA

;fn dksbZ tkrd oj 
T; s "B ;k dU;k 
T;s"Bk ;k T;s"B ekl 

gks] rks ,slh 
nks T;s"B dh voLFkk esa fookg 
djuk e/;e gSA ,d T;s"B esa 
fookg djuk “kqHk gS vkSj iq:"k 
T;s"B] L=h T;s"B] ekl T;s"B] bu 
rhuksa dh fLFkfr esa ;k voLFkk esa 
fookg djuk oftZr ekuk tkrk 
g S A                                     
fookg ds nkSjku ,d ckr dk 
/;ku j[ksa T;s"B ¼cM+h½ L=h] ;k 
T;s"B ¼cM+s½ iq:"k dk ,d lkFk 
fookg dHkh ugha djuk pkfg,A 
;fn ,sls tkrdksa dk fookg gksrk 
gS rks nksuksa dk gj fLFkfr esa uk”k 
gks tkrk gSA

ftl fdlh L=h dh ok.kh cksyh 
bl ds leku ehBh gks] “kq) o.kZ 

gks mlds us= dk o.kZ e/kq ln`”k 
gks ;k fiÂy ¼lQsn $ dkyk½ 
gksaA ;fn ,slh dU;k ls fdlh 
iq:"k dk fookg gks rks ,sls iq:"k 
dks x`gLFk lq[k çkIr gksrk gSA

fdlh iq:"k dk fookg ls iwoZ 
mlds xq.kksa dks ns[kuk gks rks ,sls 
esa iq:"k dh tkfr mRre gks] 
fo?kk;qDr gks] ;qod gks] LoHkko 
dk vPNk gks] LoLF; gks rFkk 
fujksxh gks] ,sls O;fDr dk 

ifjokj cM+k gks] ,slk 
O;fDr iRuh dh 
bPNk j[krk gks] 
/ku lEink ls 
;qDr gks ,sls vkB 
y{k.kksa okys iq:"k 
ls fdlh dU;k dh 

fookg djokuk lnSo mfpr 
jgrk gSA

;fn fdlh L=h esa bl çdkj ds 
y{k.k yEch ukd okyh] yEch gksaB 
okyh] dq"B jksx okyh] rFkk 
ftldh cksyh /k/kZjkrh gks jksfx.kh 
gks rFkk ftlds HkkbZ u gksa] ftlds 
“kjhj ls ges”kk nqxZU/k vkrh gks 
ml dU;k ls fdlh iq:"k dks 
fookg ugha djuk pkfg,A 

fo}kuksa ds vuqlkj vR;f/kd nwj 
jgus okys] eks{k /keZ dks ekuusa 
okyk] ;ksxkH;klh] ;q) djusa 
okyk vkSj ,sls nfjnz iq:"k dk 
fookg viuh dU;k ls ugha djuk 
pkfg,A       ewy u{k= esa 
tUeh dU;k xq.kksa dks u"V djusa 

T;ksfr"k foKku lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

blds 
mik; ds 
fy, 
vukfedk 
esa ghjk] 
vesfjdu 
Mk;eaM ;k 
lQsn 
iq[kjkt 
/kkj.k djsaA

dq.Myh esa fookg ds dqN egRoiw.kZ rF;
fookg ds le; ;fn dU;k ¼dfu"B½ NksVh gksa vkSj oj ¼T;s"B½ cM+k gks] rks Hkh bl fLFkfr 
esa Hkh nksuksa dk T;s"B esa fookg djuk “kqHk gksrk gSA 

fdlh L=h dk fookg tUe gksusa ds ckn ls le o"kZ ;kfu 18@20 o"kZ esa djusa ls iq=] 
ikS= çkfIr gksrh gS] rFkk iq:"k dk tUe ds ckn ls fo"ke o"kZ esa fookg gks rks] y{eh dh 
çkfIr gksrh gS vU;Fkk e`R;q gks tkrh gSA 
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o/kw
 d k 
o.kZ

oj dk o.kZ 

o.kZ czkã.k {kf=; oS'; 'kwnz

czkã.k 1 0 1 0

{kf=; 1 1 0

0

oS'; 1 1 0 0

'kwnz 1 1 1 1

                                                    o';  dk xq.k

o'; prq ek ty ou dh

prq"in 2 || 1 0 2

prq"in || 2 0 0 0

typj 1 0 2 2 2

oupj 0 0 2 2 0

 fo”kk[kk u{k= esa tUe ysus okyh dU;k,¡ nsoj dk uk”k djusa okyh gksrh gSA] vkSj T;s"Bk esa tUe ysus okyh dU;k,¡ 
¼viusa ifr ds cM+s HkkbZ½ dk uk”k djus okyh gksrh gSA  ;fn fdlh dU;k dh tUe dq.Myh esa yXu esa c`gLifr gks] rks 
fookg ds rqjar ckn iq=ksa dks uk”k djusa okyh gksrh gS] ;fn mlds yXu ls f}rh; Hkko esa o`gLifr gks rks ,slh dU;k 
vR;f/kd /kuorh gksrh gSA ;fn blds r`rh; Hkko esa o`gLifr gks rks ,slh dU;k fo/kok gksrh gSaAvxj prqFkZ esa gks rksa og 
O;kfHkpkfj.kh iape LFkku ij gks rks iq=orh] "k"B esa ifruk”k djus okyh lIre esa gks rks lkSHkkX;”kkyh gksrh gS] v"Ve 
LFkku esa gks rks iq=ghu gksrh gS] uoe LFkku esa gks rks ifrfç; gksrh gSA n”ke esa gks rks iq= o ifr dk uk”k djus okyh 
gksrh gSa] ,dkn”k LFkku esa gks rks /kuk<+;] }kn”k LFkku esa o`gLifr gks rks ,slh dU;k ck¡> gksrh gS
;fn dU;k ds u{k= ls oj ds u{k= rd ftruh la[;k gks mlesa 9 dk Hkkx ns nsus ls ;fn “ks"k esa rhu ;k lkr gks] rks 
v”kqHk vkSj vU; “kqHk gksrsa gSa blh çdkj oj ls dU;k ds u{k= rd fxudj] ftruh u{k= la[;k gksrh gS mlesa 9 dk Hkkx 
nsdj iwoZor~ “kqHk vkSj v”kqHk Qy tkuuk pkfg,A

ekrZ.Mer ls xq.k esykiu
Ok.kZ dk xq.k

nksuks dk ,d o.kZ vFkok oj mPp o.kZ gks] rks “kqHk tkuuk pkfg,A xq.kksa dk Kku tkuusa ds fy, fn, x, pØ dk voyksdu djsaA

o"; dk xq.k

“k=q vkSj Hk{; esa xq.k “kwU; ¼0½ rd tkfr esa xq.k 2] o"; vkSj oSj esa xq.k 1 o"; vkSj Hk{; esa 

Xkq.k vk/kk ¼1@2½ ysuk pkfg,
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o/kw 
ds 
xq.k 

oj ds xq.k 

okj     j- pa- ea- cq- xq- 'kq- 'k-

jfo 5 5 5 3 5 0 0

pUnzek                  5 5 4 1 4 || ||

eaxy 5 4 5 || 5 3 ||

cq/k 3 1 || 5 || 5 4

xq: 5 4 5 || 5 || 3

'k`Ø 5 || 3 5 || 5 5

'kfu 0 || || 4 3 5 5

o/kw 
ds 
xq.k 

               oj ds xq.k 

x.k nso euq"; jk{kl

nso 6 5 0

euq"; 6 6 0

jk{kl
6 0 6

nksuks dk x.k ,d gks] rks xq.k 6] oj nsox.k vkSj o/kq euq";x.k mldk xq.k Hkh 6] blls foijhr gksusa ij xq.k 
5] oj jk{klx.k vkSj o/kq nsox.k gks] rks mldk xq.k 1 vkSj vU;Fkk “kwU; xq.k ysuk pkfg,A

“kqHk HkdwV ds xq.k & L=h ,ao iq:"k nksuksa dh ,d jkf”k gks] fHkUu pj.k ;k fHkUu u{k= gks] rks 
mldk xqxk 7] nksuksa dh jkf”k;k¡ r`rh;Sdkn”k gks ;k fHkUu jkf”k vkSj u{k= gks rks xq.k] 5] “kqHk 
'kM"Vd ;k f}}kZn”k ;k uoe iape gks rks] oj nwjRo ;ksfu “k=qrk gksus ij Hkh xq.k 6 ysuk pkfg,A 
v”kqHk dwV dk xq.k & oj ;ksfu eS=h o L=h nwjRo gks] rks 'kM"Vd] f}nkZ”k] uoe iape vkfn nq"V 
dwVksa ds Hkh xq.k 4] ;ksfu eS=h o L=h nwjRr] bu esa ls ,d gks] rks nq"V dwV dk xq.k 1] ;gk¡ ,d 

HkdwV dk xq.k fopkj

Xk.k dk xq.k
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o/kw dk 
xq.k

oj dk xq.k

ukM+h vkfn e/; vUR;

vkfn 0 8 8

e/; 8 0 8

vUR; 8 8 0

o.kZ ds Qy
ftl dU;k dk o.kZ oj ds o.kZ ls 
Js"B gks] rks mldk ifr vFkok 
mldk T;s"B iq= dk uk”k gks tkrk 
gSA
oSj ;ksfu dk Qy
tSls v”o vkSj HkSal dh oSj ;ksfu gS] 
mlh rjg oj o o/kq dh oSj ;ksfu dk 
fopkj djuk pkfg,A jktk ;k Lokeh 
vkSj lsod bR;kfn dk Hkh fopkj djsaA 
ges”kk “kqHk dh bPNk djusa okys euq"; 
dks ijLij oSj ;ksfu dk ijgst djuk 
pkfg,A
xq.kuQy
oj o o/kq dk leku x.k gks] rks mRre 
çhfr] euq"; vkSj nso esa e/;e nso 
vkSj jk{kl esa dyg rFkk euq"; vkSj 
jk{kl esa e`R;q gksrh gSA
dwV Qy
nksuksa dk 'kM"Vd e`R;qdkjd] 
uoiape vuiR;dkjd vkSj 
f}}kZn”k fu/kZurk dkjd] “ks"k çk;% 
e/;e tkuuk pkfg,A
ukM+h Qy
L=h ,ao iq:"k dh vxz ¼vkfn½ ukM+h 
gks] rks HkrkZ ¼ifr½ dks] e/; ukM+h gks] 
rks nksuksa dks] vUR; ukM+h dU:k dks 
e`R;qdkjd gksrh gS 
nksuksa dh e/; ukM+h fu/kZurk dk 
dkj.k gS vkSj xHkZuk”k gksrh gSA vUR; 
ukM+h nqHkkZX; dkjd Hkh tkuuk 
pkfg,A 
nksuksa dh e/; ukM+h e`R;qçn] oSls gh 
ik”oZ ukM+h Hkh e`R;qçn gksrh gS ijUrq 
fookg esa ik”oZ ukM+h fufUnr ugha gS] 
,slk vU; er esa {kf=;kfndksa ds fy, 
dgk x;k gSA

L=h vkSj iq:"k dk leku oxZ esa tSls 
nksuksa flag jkf”k ds gh gks] rks FkksM+h 
çhfr] ysfdu “k=qoxZ esa gksusa ls 
e`R;qçn gksrh gSA
vlRdwV fopkj
L=h u{k= ls oj u{k= fudV gksa] rks 
v”kqHk% oj u{k= ls L=h u{k= nwj gks] 
rks “kqHk vkSj ;fn ,d u{k= ;k Lokeh 
,d gksa] rks “kqHk le>uk pkfg,A
nq"VdwVksa dk nku
vfrvko”;d fookg esa o/kq vkSj oj 
ds nq"V dwVkfndksa dh “kkfUr ds fy, 
nku Øe ls 'kM"Vd esa nks xk;% 
uoiape esa :ik lfgr dk¡ls dk ik=% 
,d ukM+h esa xkS( f}}kZn”k esa v™k] 
lqo.kZ oL= vkfn rFkk czkEg.kksa dks 
Hkkstu dkjkuk bR;kfn ls nq"V 
dwVkfnd nks"kksa dk ifjgkj dgk x;k 
gSA
,dfoa'kfr egknks"k
¼1½ iÀÂ “k) jfgr nks"k] ¼2½ 
mn;kLr “kq) jfgr] ¼3½ laØdkfUr 
fnu] ¼4½ ikixzg dk oxZ ¼5½ yXu ls 
NBk “kqØ] ¼6½ yXu ls v"Ve eaxy] 
¼7½ yXu ls 6&8&12 esa pUnz] ¼8½ 
f=fo/k x.MkUrdky] ¼9½ drZjh nks'k] 
¼10½ yXu esa pUnz o iki xzg] ¼11½ ij 
o/kq dh jkf”k ls v"Ve yXu otZuh;] 
¼12½ fo"k ?kfVdk] ¼13½ nq"V eqgwrZ] 
¼14½ ;kef) vkfn okj nks"k] ¼15½ 
yRrk 16 xzg.k u{k= ¼17½ mRikr 
u{k=] ¼18½ ikixzg ls fon~/k u{k=] 
¼19½ ikixzg ;qDr] ¼20½ ikika”k] ¼21½ 
ØkfUr lkEHk
drZjh nks"k
yXu vFkok pUnz ls ckjgosa vkSj nwljsa 
LFkkuksa esa ikixzg ds gksusa ls drZjh 

nks"k gksrk gS] bl esa fookg] ;Kksiohr 
oftZRk gSa drZjh nks"k dk eÂ bl 
çdkj gksrk gS fd ;fn mDr LFkkuksa esa 
“kqHkxzg gks vFkok “kqHkxzg ls ;qDr 
yXu ;k pUnz gks] rks Øwj xzgksa dh 
drZjh ugha gksrhA
oj o/kw dh jkf'k ls v"Ve yXu
oj] o/kq vkSj cVqd( bu rhuksa dh tUe 
jkf”k vkSj yXu ls v"Ve yXu fookg 
vkSj ozecU/k esa oftZr gSA
nq"V eqgwrZ
fnueku vkSj jkf=eku] budk 
iUnzgok¡ va”k nqeqZgwrZ gksrk gS] tks “kqHk 
dk;Z esa fuU/k dgk x;k gSA
;kek )kZfnd fopkj
jfookj ls v)Z ;kek)Z dh 
v/kksfyf[kr dks"Bd dsw vUr rd 
ço`fRr fuo`fRr ds vad dk Øe 
tkuuk pkfg,A ;g “kqHk deZ esa oftZRk 
gSa fnu esa fnueku dk lksygok Hkkx 
jfookj ls dqfyd dks"Bd ds vUr 
rd vad gksrs gSA mudh dqfyd laKk 
gS vkSj “kqHk deZ esa oftZRk gSA
jkf= esa ,d ?kVk;saA fdlh ds er esa 
fnueku dk iÀn”kka”k oftZr djds 
xq: ls dky nks"k] cq/kokj ls d.Vd] 
“kqØokj ls fu?k.V] ;s lc ;Fkk Øe 
dqfyd ds leku oftZr gSA 

v/kZ ;kek)Z cks/kd pØ
,dfnu dk ;kek)Z 8] dqfyd 16] 
okjkuqlkj tkuuk pkfg,] ijUrq muesa 
ls ftl okj dk tks oftZr gS] og 
v/kksfyf[kr dks"Bd esa fy[kk x;k gS
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fnlEcj eghus esa R;kSgkj@ozr

5

7

12

13

14

19

20

26

27

28

jfo
SUN

lkse
MON

eaxy
TUE

cq/k
WED

xq:
THU

'kqØ
FRI

'kfu
SAT

1

2

4

8

9

10

11

15

16

18

23

24

25

22 29

3

6

17

21

30

ekxZ'kh"kZ d`".k 6 ekxZ'kh"kZ d`".k 14 ekxZ'kh"kZ 'kqDy 6 ekxZ'kh"kZ 'kqDy 13

ikS"k d`".k 1

ekxZ'kh"kZ d`".k 1

ekxZ'kh"kZ d`".k 2

ekxZ'kh"kZ d`".k 3

ekxZ'kh"kZ d`".k 4

ekxZ'kh"kZ d`".k 5

ekxZ'kh"kZ d`".k 7

ekxZ'kh"kZ d`".k 8

ekxZ'kh"kZ d`".k 9

ekxZ'kh"kZ d`".k 10

ekxZ'kh"kZ d`".k 11

ekxZ'kh"kZ d`".k 12@13

ekxZ'kh"kZ d`".k 30

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 1

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 2

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 3

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 4

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 5

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 7

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 8

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 9

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 10

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 12

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 11

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 14

egkf'kojkf= ozr iznks"k ozr

lkseorh vekokL;k

la- Jhx.ks'k prqFkhZ

oS- Jh x.ks'k prqFkhZmRiUu ,dkn'kh ozr
fØlel Ms (cM+kfnu)
eks{knk ekSuh ,dkn'kh

'kfu iznks"k ozr

fooekxZ'kh"kZ 'kqDy 14

ewy&fopkj

rk- 5 vk'ys"kk fnu

2@28 ls rk- 7 e?kk

fnu 2@3 rd A

rk- 13 T;s"Bk jkf=-

1@40 ls rk- 15 ewy

jkf= 9@31 rd A

rk- 22 jsorh jkf=

1@37 ls rk- 25

vf'ouh izkr% 7@36

rd

iapd&fopkj

rk- le;
19 izkr% 7@16 ls
23 jkf= 4@33 rd A

31

pUnzn'kZu

ekxZ'kh"kZ 'kqDy 15

nÙkk=s; t;arh] iwf.kZek

fookg&eqgqrZ

rk- 1] 2] 6] 7] 8]

 9] 10] 11]
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