
T;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuT;ksfr"k foKkuvDVwcj 2020

T;ksfr"k dh jk"Vªh; ekfld if=dk A lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½02
vad

uojk=kh fo'ks"kakduojk=kh fo'ks"kakduojk=kh fo'ks"kakduojk=kh fo'ks"kakduojk=kh fo'ks"kakd

& 'kfu dh <S;k& 'kfu dh <S;k& 'kfu dh <S;k
& uoxzgksa dk T;ksfr"k esa egRo& uoxzgksa dk T;ksfr"k esa egRo& uoxzgksa dk T;ksfr"k esa egRo
& uojk=h iwtu& uojk=h iwtu& uojk=h iwtu
& edj jkf'k vkSj mldh fo'ks"krk& edj jkf'k vkSj mldh fo'ks"krk& edj jkf'k vkSj mldh fo'ks"krk
& uhp Hkax jkt ;ksx& uhp Hkax jkt ;ksx& uhp Hkax jkt ;ksx

& Hkj.kh u{k= lEiw.kZ ifjp;& Hkj.kh u{k= lEiw.kZ ifjp;& Hkj.kh u{k= lEiw.kZ ifjp;
& T;ksfr"k vkSj LokLF;& T;ksfr"k vkSj LokLF;& T;ksfr"k vkSj LokLF;
& dkSu ls xzg dkSu lk jksx mRiUu djrs gS A& dkSu ls xzg dkSu lk jksx mRiUu djrs gS A& dkSu ls xzg dkSu lk jksx mRiUu djrs gS A
& oØh xzgksa dh fo'ks"krk& oØh xzgksa dh fo'ks"krk& oØh xzgksa dh fo'ks"krk
& f}rh; Hkko esa 'kfu dk izHkko& f}rh; Hkko esa 'kfu dk izHkko& f}rh; Hkko esa 'kfu dk izHkko

Kundali
expert

For Better Future

TM

www.kundaliexpert.com                 Contact :  98-183-183-03 kundaliexpert

ewY; 35 :i;s



T;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

रासायिनक �व�ा  के �प म� क�रयर श� करने वाले, आज Jh ds-,e-flUgk न केवल भारत म�, ु
बि�क दिनया के कई अ�य िह�स� म� एक �िस� वैिदक �योितषी और कंडली िवशेष� ह�। वह कछ ु ुु
राजनीितक घटनाओ ंके बार ेम� सटीक भिव�यवािणयां करने के िलए भी जाने जाते ह�। कंडली ए�सपट� क� ु
अपनी म�य शाखा गािजयाबाद म� ि�थत है। उनक� भिव�यवािणयां वैिदक �योितष पर आधा�रत ह� जहां ु
वे कंडली या उसके �ारा �दान िकए गए समय, �थान और ितिथ के आधार पर िविभ�न �ह� क� ि�थित ु
का अ�ययन करते ह�। वह लोग� को आने वाली सम�याओ ंको दर करने और उनसे खद को रोकने के ुू
उपाय भी �दान करता है।

�योितषीय िनयम� को गिणतीय मॉडल म� अनवाद करके उनके �ारा �योितषीय भिव�यवािणयां भी क� गई ु
ह�। एक �योितषी बनने के अपने सपने को परा करने और आगे बढ़ने के िलए, Jh ds-,e-flUgk ने ू
रसायन िव�ान कोिचगं क�ाए ं�दान करना श� िकया। �योितष को आगे बढ़ाने के िलए अपने जीवन के ु
15 वष� को समिप�त िकया और �योितषीय िस�ांत� का अ�ययन, िव�ेषण और समझ श� िकया। �ान ु
�ा� करने क� इस या�ा ने अब उ�ह� एक �योितषी म� बदल िदया है और िपछले 5-6 वष� से वह पेशेवर �प 
से �योितष का काय� कर रहे  है।

उनके अनसार �योितष एक िव�ान है, जो िविभ�न �ह� क� ि�थित के िस�ांत� पर काम करता है। अलग-ु
अलग घर� म� िविभ�न �ह� क� ि�थित लोग� के जीवन म� बह�त �भावशाली भिमका िनभाती है। सटीक ू
पवा�नमान �ा� करने के िलए, उसके समय, �थान और ज�म ितिथ के बार ेम� सही जानकारी होना बह�त ू ु
मह�वपण� है।ू

के.एम. िस�हा, के अनसार ज�म के समय या ज�म क� तारीख, समय और �थान �दान करके बनाई गई ु
कंडली बह�त मह�वपण� है �य�िक कंडली िकसी भी �योितषीय भिव�यवािणय� को बनाने का आधार है। ु ू ु
एक ज�म कंडली या कंडली 12 घर� �ारा बनाई जाती है, जो जीवन के िविभ�न पहलओ ंको िनयिं �त ु ु ु
करती है। तार� क� ि�थित (यानी 9 रािश वाले �ह) एक तारीख, �थान और ज�म के समय के अनसार इन ु
घर� म� ि�थत होती है कंडली वही है लेिकन �ह� क� ि�थित बदलती रहती है जो लोग� के जीवन म� �भाव ु
डालती है।.

�योितषीय भिव�यवािणय� से जो लाभ �ा� हो सकते ह�, वह यह है िक उ�ह� अपने जीवन के किठन समय 
से अवगत कराया जा सकता है, उन सम�याओ ंका समाधान करने के िलए उन किठनाइय� और उपाय� 
का सामना करने से कैसे रोका जा सकता है। इसके अलावा, कोई कैसे अ�छे समय का परा उपयोग कर ू
सकता है और इसे अपने प� म� कर सकता है। इस बात का भी �यान िदया जाता है

म�य �प से गािजयाबाद म� ि�थत, िद�ली म� सव��े� �योितषी  ds-,e-flUgk एक �िस� कंडली ु ु
िवशेष� ह� और उ�ह�ने कई �यि�गत और राजनीितक भिव�यवािणय� को सटीक �प से िकया है। यह 
�यि�गत जीवन हो, पेशेवर, कै�रयर या �वा��य कोई भी आसानी से परामश� कर सकता है और िवशेष� 
क� सलाह ले सकता है। वह ह�तरखेा िव�ान और अकंशा� के मा�यम से भी भिव�यवािणयां कर सकते 
है । एक कंडली चाट�  तैयार कर  कंडली िव�ेषण, भिव�यवािणय� और उपाय� को कंडली िवशेष� �ारा ु ु ु
नाममा� रािश पर �दान िकया जाता है। यह नाममा� श�क एक वष� के िलए वैध है और कोई भी वष� के ु
दौरान कभी भी हमार ेिवशेष�� से सलाह ले सकता है।

T;ksfr"k foKku ds bl f}rh; laLdj.k esa iwjh dksf'k'k dh xbZ gS dksbZ deh uk jgsa fQj 
Hkh ;fn dksbZ =qfV gqbZ gS rks vki viuh izfrfØ;k,a info@kundaliexpert.com ij 
Hkst ldrs gS A vki lHkh dk cgqr vkHkkj 
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vkt dh nqfu;k dks ns[krs gq, gj O;fDr lekt 

vkSj /keZ fd rjQ de vkSj Hkksfrd lq[kksa ij 

T;knk egRo ns jgsa gS ijUrq vkt ds T;ksfr"kh gS 

mudk ekuuk ;g gS fd 'kfunso ftl Hkh fn'kk 

esa Hkko esa /keZ vFkZ] dke o eks{k ds fy, xkspj 

djs mlh ds vuqlkj fdlh Hkh O;fDr dks dksbZ 

Hkh dk;Z djuk pkfg,A tks Hkh O;fDr bu lHkh 

tkudkjh;ksa ls nwj jgrs gSA mUg gh vius fd;s 

x;s v'kqHk deksZa ds dkj.k gh 'kkfjjhd vkSj 

ekufld ijs'kkfu;k¡ gksrh gSA rFkk dkjksckj esa 

Hkh gkfu gksrh gSA 

<S;k dk eryc ;g gksrk gS fd tc 'kfunso 

fdlh O;fDr dh panz dqaMyh eryc tUe ds 

le; fd jkf'k ds vuqlkj prqFkZ o v"Ve ls 

xkspj djrs gS rks og fdlh O;fDr fd jkf'k esa 

<kbZ o"kZ rd jgrsa gS vFkkZr~ <S;k dk vFkZ gh ;gh 

gksrk gS fd tkrd fd jkf'k esa <kbZ o"kZ rd 

jguk A oSls rks 'kfunso gj ,d jkf'k esa gh <+kbZ 

o"kZ rd  jgrs gS ijUrq prqFkZ vkSj v"Ve Hkko 

tks gksrs gSA og eks{k ds Hkko gksrs gSA D;ksfd 

'kfunso izR;sd Hkko esa /keZ] vFkZ] dke eks{k ds 

vuqlkj gh Qy nsrs gSA 

prqFkZ Hkko fd <S;k tkuus ds fy, lcls igys 

ge ;g ns[krsa gS fd 'kfunso fdl Hkko esa cSBsa gS 

;fn prqFkZ Hkko esa 'kfu fLFkr gS rks ;g prqFkZ ds 

ifj.kkeksa dks fdl rjg ls izHkkfor djrk gSA 

vkSj prqFkZ ls izkIr gksus okys ifj.kke ges fdl 

rjg ls izkIr gksrs gS vkSj dgk¡&dgk¡ mudh 

rhljh lkroha ,oa nloh n`f"V iM+ jgha gS 

D;ksafd bu Hkkoksa ls lEcfU/kr fo"k;kas esa 'kqHk 

,oa v'kqHk Qyksa fd izkfIr gksrh gS prqFkZ Hkko ls 

'kfunso prqFkZ Hkko] n'ke~ Hkko rFkk yXu dks 

ns[krs gSa tc 'kfunso prqFkZ Hkko ls xkspj 

djrsa gS rks O;fDr ds iwoZ ds v'kqHk deksaZ ds 

QyLo:i mlds HkkSfrd lq[kksa edku ,oa 

okgu vkfn esa ijs'kkuh iSnk gksrh gS rFkk 

bldk ladsr fdlh O;fDr fd dqaMyh esa 

fLFkfr fn;k djrh gSA ftlls mlds dkjksckj 

esa Hkh QdZ iM+rk gSA rFkk mls ijs'kfu;k¡ Hkh 

c<+ tkrh gS rFkk ijs'kkfu;ksa ds c<+us ls mUgsa 

'kkjhfjd d"V dh Hkh izkfIr gksrh gSA vr% 

prqFkZ Hkko dh <S;k esa dksbZ Hkh edku 

[kjhnuk ;k cspuk ugha pkfg, uk fg vius 

O;olk; esa fdlh rjg dk ifjorZu djuk 

pkfg,A tks O;fDr vR;kf/kd 'kkar jgrs gSa 

rFkk /kkfeZd dk;ksaZ esa layXu jgrs gS ,sls 

O;fDr;ksa dks 'kfunso fd prqFkZ <S;k esa fdlh 

rjg dh ijs'kkfu;k¡ ugha gksrh rFkk tks 

O;fDr 'kfunso fd prqFkZ <S;k esa u;k dk;Z 

djrs gS mUgsa ijs'kkuh gksrh gSaA  

'kfu dh <S;k vkSj lk<s+ lkrh ds fo"k; esa lc 

tkurs gS] ysfdu 'kfunso dk ,d vkSj fo'ks"k 

xkspj gksrk gSa ftls v"Ve 'kfu ds uke ls 

tkuk tkrk gS v"Ve <S¸;k rhl o"kZ esa ,d 

ckj vkrk gS vkSj bldk Li"Vhdj.k tUe 

daqMyh ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS fd tc 

pUnz fd tUe jkf'k ls vkBosa ?kj esa xkspj dk 

'kfu vkrk gS rks v"Ve 'kfu vkjEHk gks tkrk 

gSA pw¡fd 'kfu ,d jkf'k esa <+kbZ o"kZ rd jgrsa 

gS] vr% v"Ve 'kfu dh vof/k Hkh <+kbZ o"kZ 

dh gksrh v"Ve <S;k prqFkZ <S;k ls T;knk 

v'kqHkQyksa dk ladsr nsrh gS vr% T;ksfr"kh 

rFkk dbZ yksxksa ds vuqHko ds vuqlkj tc 

;g <S;k 'kq: gksrh gS rks O;fDr dks 'kqHkQy 

dh izkfIr gksrh gS og u;k dk;Z djus yxrk 

gS ijUrq v"Ve <S;k u;k dk;Z 'kq: djkdj 

/kks[kk ns tkrh gS blfy, vf/kdrj O;fDr;ksa 

dks v"Ve <S;k esa fo"ks'k lko/kkuh cjruh 

pkfg,A D;ksafd v"Ve Hkko  ls 'kfunso 

rhljh n`f"V ls n'ke Hkko dks lIre n`f"V ls 

ls f}rh; Hkko dks vkSj n'ke n`f"V ls iape 

Hkko dks ns[krk gS v"Ve Hkko lcls igys 

dkjksckj esa ijs'kkuh iSnk djrs gS ftudh 

otg ls O;fDr ds dqVqEc vkSj /ku ij cqjk 

vlj iM+rk gS izR;sd O;fDr dks v"Ve <S+;k 

esa dksbZ Hkh u;k dk;Z cSad vkfn ls dtZ ;k 

tehu&tk;nkn dk [kjhnuk ;k cspuk ;k 

firk dh lEifÙk dks ck¡Vuk uqdlkunk;d 

gksrk gS bl <S;k ds nkSjku O;fDr dks ;g dk;Z 

ugha djus pkfg,A v"Ve <S;k esa tks O;fDr 

/kkfeZd dk;Z] unh] leqnz Luku ,oa rhFkZ;k=k 

vkfn djrk gS rks ml O;fDr dks v"Ve <S+;k 

esa fdlh izdkj fd ijs'kkuh ugha gksrh gSA 

gekjh dq.Myh <S;k fdldksa vkSj dc yxrh 

gS vkb, ge ,d&,d djrs bldks tku ysrs 

gS\ 

1 'kfunso tc ddZ ,oa o`f'pd jkf'k esa 

Hkze.k djrsa gS rks es"k jkf'k ds yksxksa ij 

'kfunso dh <S;k jgrh gSaA 

2 'kfunso flag ,oa /kuq jkf'k esa xkspj djrsa 

gS rc o`"kHk jkf'k ds yksxksa ij 'kfunso fd 

<S;k jgrh gSA 

3 dU;k ,oa edj jkf'k esa 'kfunso ds 

Hkze.kdky esa feFkqu jkf'k ds yksxksa ij 

'kfunso fd <S;k jgrh gSA 

4 rqyk ,oa dqEHk jkf'k esa xkspj esa 'kfunso 

tc Hkze.k djrsa gS] rx ddZ jkf'k ds yksxksa 

ij 'kfunso fd <S;k jgrh gSA 

5  xkspj Hkze.kdky esa 'kfunso tc o`f'pd 

vkSj ehu jkf'k esa vkrs gS rks flag jkf'k okyksa 

ij 'kfunso fd <S;k jgrh gSA 

6 'kfunso tc /kuq vkSj es"k jkf'k esa fLFkr 

gksrsa gS rks dU;k jkf'k ds yksxksa ij 'kfunso 

fd <S;k jgrh gSA 

7 'kfunso tc xkspj esa edj ,oa o`"k jkf'k esa 

<S;k dk fopkj 

prqFkZ Hkko fd <S¸;k

v"Ve Hkko fd <S¸;k 

'kfu fd <S¸;k 'kfu fd <S¸;k 'kfu fd <S¸;k 
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uoxzgksa dk 

T;ksfr"k esa egRo

gksrs gS] rc rqyk jkf'k ds tkrdks ij 'kfunso 

fd <S;k jgrh gSA 

8 xkspj esa 'kfunso tc dqaHk vkSj feFkqu 

jkf'k esa izos'k djrsa gS rks o`f'pd jkf'k ds 

yksxksa ij 'kfunso dh <S;k jgrh gSA 

9 'kfunso tc xkspj esa ehu  rFkk ddZ jkf'k 

esa fLFkr jgrsa gS rc /kuq jkf'k ds yksxksa ij 

'kfunos fd <S;k jgrh gSA 

10 tc 'kfunso es"k vksj flag jkf'k ls xkspj 

djrsa gS] rc edj jkf'k okyksa dks 'kfunso 

fd <S;k izkjEHk gksrh gSA 

11 xkspj esa 'kfunso tc o`"k vkSj dU;k jkf'k 

esa vkrsa gS rc dqaHk jkf'k okyks dks 'kfunso fd 

<S;k izkjEHk gksrh gSA 

12 'kfunso tc xkspj esa feFkqu ,oa rqyk 

jkf'k esa xkspj djrs gS ] rc ehu jkf'k okysa 

yksxksa dks 'kfunso dh <S;k izkjEHk gksrh gSA 

T;ksfr"k esa lq;Z xzg dk fo'ks"k egRo gSA fgUnq 

/keZ esa lw;Z dks nsork ekudj bldh vjk/kuk 

dh tkrh gS oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj lw;Z 

dksa rkjksa dk tud ekuk tkrk gSA oSfnd 

T;ksfr"k esa ;g ,d egRoiw.kZ vkSj izeq[k xzg 

gS tUe dqaMyh ds v/;;u esa lw;Z dh vge~ 

Hkwfed gksrh gSA fgUnq T;ksfr"k esa lw;Z xzg tc 

fdlh jkf'k esa izos'k djrk gS rks og /kkfeZd 

dk;ksZa ds fy, cgqr gh 'kqHk le; gksrk gSA bl 

nkSjku yksx vkRek 'kkfUr ds fy, /kkfeZd 

dk;ksZ dk vk;kstu djkrsa gS  

T;ksfr"k esa lq;Z xzg dk fo'ks"k egRo gSA fgUnq 

/keZ esa lw;Z dks nsork ekudj bldh vjk/kuk 

dh tkrh gS oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj lw;Z dksa 

rkjksa dk tud ekuk tkrk gSA oSfnd T;ksfr"k 

esa ;g ,d egRoiw.kZ vkSj izeq[k xzg gS tUe 

dqaMyh ds v/;;u esa lw;Z dh vge~ Hkwfed 

gksrh gSA fgUnq T;ksfr"k esa lw;Z xzg tc fdlh 

jkf'k esa izos'k djrk gS rks og /kkfeZd dk;ksZa ds 

fy, cgqr gh 'kqHk le; gksrk gSA bl nkSjku 

yksx vkRek 'kkfUr ds fy, /kkfeZd dk;ksZ dk 

vk;kstu djkrsa gS  

fofHkUu jkf'k;ksa esa lw;Z dh pky ds vk/kkj ij 

gh fgUnq iapkxa fd x.kuk laHko gSaA tc lw;Z 

,d jkf'k ls nqljh jkf'k esa xkspj djrk gS rks 

mls ,d vkSj ekg dgrsa gSa A jkf'kpØ esa 12 

jkf'k;k¡ gksrh gSA vr% jkf'kpØ dks iwjk djus 

esa lw;Z dks ,d o"kZ yxrk gSA vU; xzgksa fd 

rjg lw;Z oØh ugha djrk A lw;Z gekjs thou 

ls va/kdkj dks u"V djds mls izdkf'kr djrk 

gSA 

oSfnd T;ksfr"k esa lw;Z xzg tUe daqMyh esa firk 

dk izfrfuf/kRo djrk gsA tc fdlh efgyk 

dh daqMyh esa g; mlds ifr ds thou ds ckjs esa 

crkrk gS lsok {ks= esa lw;Z mPp o iz'kklfud 

in rFkk lekt esa eku&lEeku dks n'kkZrk gS 

;fn lw;Z fd egk&n'kk py jgha gks rks jfookj 

ds fnu tkrdksa dks vPNs Qy feyrsa gSA lw;Z 

jkf'k dk Lokeh gSA vksj es"k jkf'k esa ;g mPp 

gksrk gSA tcfd rqyk bldh uhp jkf'k gSaA 

'kkjhfjd :i js[kk & ftl O;fDr fd dqaMyh esa 

lw;Z yXu esa gks rks mldk psgjk cM+k vkSj xksy 

gksrk gSA mldh vk¡[kksa dk jax 'kgn ds jax tSlk 

gksrk gSA fdlh O;fDr ds 'kjhj esa lw;Z mlds 

ân; dks n'kkZrk gS blfy, dky iq:"k daqMyh 

esa flag jkf'k ân; dks n'kkZrh gSA lw;Z iw:"kksa dh 

nk;ha vk¡[k vkSj fL=;ksa dh ck;h vk¡[k dks 

n'kkZrk gSA

jksx & ;fn tUe daqMyh esa lw;Z fdlh xzg ls 

ihfMr gks rks ;g ân; vkSj vk¡[k ls lEcfU/kr 

jksxksa dks tUe nsrk gS ;fn lw;Z  f'kdk;r gksrh 

gSA ;g psgjs esa eqgk¡ls] rst] cq[kkj] VkBQkbM] 

fexhZ] fpy dh f'kdk;r vkfn fcekfj;ksa dk 

dkjd gksrk gSA 

oSfnd T;ksfr"k esa lw;Z dk egRo 

lw;Z dh fo'ks"krk,sa

lw;Z ds ea=k

T;ksfr"k foKku lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

;g ?kjrh ij ÅtkZ dk lcls cM+k izkd`frd 

L=ksr gSA 

lw;Z lHkh xzgksa dk eqf[k;k gSA  lw;Z ds cky vkSj 

gkFk lksus ds gSA osnksa esa lw;Z dks txr dh 

vkRek dgk x;k gSA T;ksfr"k 'kkL= esa uo xzgksa 

esa lw;Z dks jktk dk in izkIr gSA lw;Z vius v{k 

ij iqjc ls if'pe dh vkSj ?kwerk gSA  lw;Z ls 

lEcf/kr dk;Z@O;olk; lkekU; rkSj ij lw;Z 

thou esa LFkk;h in dk dkjd gksrk gSA ;g 

gekjh tUei=h esa ljdkjh ukSdjh dks n'kkZrk 

gS ;fn ftl ukSdjh esa lqj{kk Hkko lqfuf'fpr 

gksrk gSA ogk¡ ij lw;Z dk vf/kiR; Hkh 

lqfu'fpr gksrk gSA

T;ksfr"k esa lw;Z xzg dh 'kkafr vkSj blds v'kqHk 

izHkkoksa ls cpus ds fy, T;ksfr"k esa dbZ mik; 

crk;sa x;s gSA ftuesa lw;Z ds oSfnd ] rkaf=d 

vkSj cht ea= izeq[k gSA

 lw;Z dk oSfnd ea=

Å¡ vk d`".ksu jtlk orZekuksa fuo'k;=e`ra 

eR;Z p A 

fgj.;;us lfork jFksuk nsoksa ;fr Hkqoukfr 

i';u~ AA

lw;Z dk rkaf=d ea=

Å¡ ?k`f.k lw;kZ; ue%

lw;Z dk cht ea=

Å¡ Îka Îha ÎkSa l% lw;kZ; ue%

T;ksfr"k esa lw;Z xzg fdruk egRoiw.kZ gSa] ;g 

vkius le> gh fy;k gksxkA gekjh i`Foh ij 

lw;Z ds }kjk thou laHko gS blh dj.k lw;Z dks 

leLr txr dh vkRek dgk tkrk gSA lw;Z xzzg 

ds 'kqHk Qy ,oa dq.Myh;ksa ij izHkko  ftl 

fdlh Hkh O;fDr ;k tkrd ds lw;Z daqMyh esa 

'kqHk xzg 'kqHk fLFkfr esa fLFkr gks rks ,sl
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O;fDr;ksa ;k tkrdksa dh izc/ku {kerk cgqr 

gh vPNh gksrh gSA ;g vius fdlh Hkh rjg 

ds izca/ku esa lQyrk gkfly djrsa gSA 

fdlh Hkh rjg ds QSlys ysus ls ?kcjkrsa ugha 

gSA ;g vius vkl&ikl ds yksxksa dk /;kku

j[kus okys gksrs gSA rFkk Åpksa 

ljdkjh&xSjljdkjh in ij vklhu gksrs gSA 

rFkk buds vius dkeksa esa ,oa eku izfr"Bk 

esa fnu nqxuh jkr pkSxquh rjDdh gksrh gSA

ftl fdlh Hkh O;fDr ;k tkrd ds yXu 

daqMyh esa lw;Z lgh fLFkfr esa u gks cfYd lw;Z 

v'kqHk fLFkfr esa gks rks ,sls O;fDr;ksa ;k 

tkrdks dks cgqr lkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gsA ,sls tkrd detksj gks tkrs 

gA bUgsa vk¡[kksa fd fcekjh] gM~fM;k¡ detksj 

gksus dh lEHkkouk gksrh gsA ;fn lw;Z fd fLFkfr 

vR;f/kd [kjkc gks tk;s rks gkVZ&ltZjh ;k 

gkVZ&Cyksdst Hkh gk s ldrk gSA buds 

eku&lEeku esa deh rFkk firk ds lq[k esa deh 

jgrh gSA rFkk eku izfr"Bk esa deh vkfn 

ifjfLFkfr;ksa ls xqtjuk iM+rk gSA  

;fn fdlh O;fDr ;k tkrd dh yXudqaMYkh esa 

lw;Z fd fLFkfr 'kqHk gks vkSj bldk egRo 

detksj gks rks lw;Z jRu ekf.kd /kkj.k djuk 

mfpr jgrk gSA ekf.kd ds tks mijRu gS 

xkusZV(;kdwc)] jsM VesZykbu gS ;fn ekf.kd 

dk vHkko gks rks mijRuksa dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vr% ;g /;kku j[kuk gksxk fd 

fdlh Hkh jRuksa dks /kkj.k djus ls iwoZ fdlh 

;ksX; T;ksfr"kh ls viuh daqMyh vo'; fn[kk 

yh tk, vU;Fkk cqjh ifjfLFkfr dk lkeuk 

tkrd dks djuk iM+ ldrk gSA bu mik;ksa dks 

vo'; djsa lw;Z nso dks iz.kke djsa ] lknk ty 

p<+k,WA firk ;k firk rqY; cqtxksZ dh lsok 

djsa] mudk vk'khZokn ysaA] xqM+ lksuk] rk¡ck 

vkSj xsgw¡ dk nku djsaA yky&pUnu dks f?kldj 

LFkku ds ty esa feyk,] fQj bl ikuh ls 

ugk,A  xk;=h ea= ;k vkfnR;k ân; ea= ( 

vkfnR; ân;e) dk tki djsaA 

pUnzek xzg dk T;ksfr"k esa fo'ks"k LFkku gS ;g 

xzgksa esa lcls vf/kd xfr ls pyusa okyk xzg 

gksrk gS ;g panzek eu dk izfrfuf/kRo djrk 

gSA panzek ekrk] eu] ekfLr"d] cqf¼eku] 

LokHkko] tuusfUnz;ksa] iztuu lEcU/kh jksxksa] 

xHkkZ'k; bR;kfn dk dkjd gSA] blds lkFk gh 

pUnz O;fDr dh Hkkoukvksa ij fu;U=.k j[krk 

gSA eu ij iM+usa okys vPNs cqjs izHkkoksa dk 

eq[; dkj.k Hkh dgha u dgha pUnz gh gksrk gSA 

ekrk ;k cqtqxksaZ dk vieku djus ls panz nwf"kr 

gks tkrk gSA vkSj viuk nq"izHkko fn[kkus 

yxrk gS dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kus esa vk;k gSA 

fd pUnzek dk izHkko v'kqHk ;k [kjkc voLFkk 

esa gks vkSj dksbZ O;fDr ;k tkrd ek= HkDr gks 

rks panzek viuk cqjk izHkko de fg fn[kk ikrsa 

gSA 'kk;n ;gh dkj.k fd cM+ksa dk vknj iwjsa 

Hkkjro"kZ esa 'kqekj gSA 

osnksa esa pUnz dks dky iq:"k dk eu dgk x;k 

gSA pUnz dks lkse ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA  

pUnz lkse ds :i esa lkseokj ds Lokeh gSA pUnz 

dks oSfnd pUnz nsork lkse ds lkFk igpkuk 

tkrk gSA pUnz lRo xqw.k okysa gS rFkk eu] ekrk 

fd jkuh dk izfrfuf/kRo djrsa gSA  pUnz dk 

fookg n{k iztkifr fd u{k= :ih 27 

dU;kvksa ls gqvk] ftulsa vusd izfrHkk'khyh 

iq= gq, FksA  pUnz ds gkFkksa esa ,d eqxnj vkSj 

,d dey jgrk gSA pUnz gj jkr iqjs vkdk'k 

esa viuk jFk pk¡n pykrsa gSA pUnz ds jFk dks 10  

lQsn ?kksMs+ ;k e`x }kjk [khpk tkrk gSA czãkth 

us pUnz dks u{k= ] ouLifr;ksa] czkã.k o ri 

dk Lokeh fu;qDr fd;k x;k gSA

T;ksfr"k esa pUnz xzg dh 'kkfUr rFkk blds 

v'kqHk izHkkoksa ls cpus ds fy, ] 

T;ksfr"k esa panzek ds ckjs esa lc dqN

pUnzek fd fo'ks"krk,¡ 

pUnz ds ea= 

¬ bea nso vliRua lqog;a egrs {kczk; egrs 

T;S"B~;k; egrs tkujkT;ksUnzL;sfUnz;k;A 

iw=eeq";S iq=eL;S fo'k ,d oksMeh 

jktk lkseksMLekd czkge.kkuka jktkAA

¬ Jka Jh JkS l% panzels ue%

lw;Z 'kkafr ds mik;&jRu  %&

lw;Z xzg ds v'kqHk Qy ,oa 
dqaMyh;ksa ij izHkko %&

panz 'kkafr ds mik;&jRu

T;ksfr"k esa dbZ mik; crk;s x;s gSA ftuesa 

pUnzek ds oSfnd ea= ] rkf=d ea= rFkk cht= 

ea= izeq[k gSaA

pUnz xzg ds mik;ksa ds rgr O;fDr dks lkseokj 

dk ozr /kkj.k vkSj pUnz ds ea=ksa dk tki djuk 

pkfg,A 

pUnz ds oSfnd ea=k

pUnz xzg dk rkaf=kd ea=k
¬ lksa lksek; ue% 

bl izdkj vki ns[k ldrs gS fd T;ksfr"k esa 

pUnz xzg dk fdruk egRo gS euq"; ds 'kjhj esa 

60 izfr'kr ls Hkh vf/kd ikuh gksrk gS blls 

vki vanktk yxk ldrsa gSA fd pUnzek equ"; 

ij fdl rjg dk izHkko Mkyrk gksxkA

pUnz xzg ds 'kqHk Qy ,oa dqaMyh;ksa ij izHkko 

ekrk o ekrk leku fL=;ksa ls lEcU/k e/kqj 

jgrsa gSA eu 'kkar jgrk gSA

,d lkFk dbZ dke djus dh dkfcfy;r gksrh 

gsA fu.k;Z {kerk csgrj gksrh gSA] jpukRed 

cM+h gqbZ gksrh gSA] Å¡ph in izkIr gksrk gSA] 

lHkh lq[k lqfo/kk,¡ izkIr gksrh gSA] pUnz xzg ds 

v'kqHk Qy ,oa dqaMyh;ksa ij izHkko ] ekrk dks 

d"V gksrk gSA] ekrk ls d"V feyrk gSA ] eu 

fopfyr jgrk gSA] fu.kZ; {kerk detksj gks 

tkrh gSA ] ge fdlh fu"d"kZ ij ugha igq¡p 

ikrsa A] isV ges'kk [kjkc jgrk gSA] ykNau 

yxus dh laHkouk jgrh gSA] fdlh dke esa eu 

ugha yxrk gSA] lq[k lqfo/kkvksa dk vHkko 

jgrk gSA 

;fn fdlh O;fDr ;k tkrd fd dqaMyh esa panz 

detksj gks rks pk¡nh dh vaxwBh esa eksrh /kkj.k 

fd;k tkuk pkfg, ;fn eksrh dk vHkko ik;k 

tkrk gS rks panzdkar ef.k ;k ewu LVksu iguk 

tk ldrk gSA vr^ bl ckr dk /;ku j[kuk 

gksxk fd dksbZ Hkh jRu /kkj.k djus ls iwoZ fdlh 

;ksX; fon~oku T;ksfr"kh dh lgk;rk ;k lykg 

iw.kZ :i ls ys ysuh pkfg, A vU;Fkk tkrd dks 

cqjh ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA 

pUnzek dk chp ea=k 
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;fn O;fDr ;k tkrd fd tUedaqMyh esa pUnz 

ekjd gksa rks bu mik;ksa dks tkrd ;k O;fDr 

dks vo'; djuk pkfg,A Lksus ls igys rkaEcsa 

dh xM+oh esa ikuh Hkjdj j[ksaA lqcg FkksM+k 

le; ysdj bls fi;saA bls thou Hkj djsaA 

Ekkrk o ekrk leku fL=;ksa ds pj.k Li'kZ dj 

vk'khokZn ys rFkk budh lsok Hkh djsaA Lkseokj 

dk ozr vo'; j[ksA gkWfLiVy esa nw/k nku djsaA

fdlh czkã.k dksa lQsn oL= nku djsaA  

T;ksfr'k esa eaxy ds ckjs esa lc dqN T;ksfr"k esa 

eaxy dk egRo T;ksfr'k esa eaxy ,d Øwj xzg 

gS ;g xzg euq'; ds thou o lHkh tkrdksa ds 

fy, cgqr gh izHkkodkjh xzg gS fdlh O;fDr esa 

eaxy xzg ds nks'k ds dkj.k gh yksaxkas ds fookg 

esa dfBukbZ vkrh gSA 

oSfnd T;ksfr"k esa eaxy xzg ÅtkZ] HkkbZ] Hkwfe] 

'kfDr ] lkgl ijkØe 'kS;Z dk dkjd gksrk gSA 

x:.k iqjk.k ds vuqlkj euq'; ds 'kjhj esa 

us= eaxy xzg dk LFkku gS ;fn fdlh tkrd 

dk eaxy vPNk gks rksa og LoHkko ls fuMj 

jgrk gSA rFkk ftl tkrd dks ges'kk gh 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

eaxy xzg dks oSfnd T;ksfr'k esa nsorkvksa dk 

lsukifr dgk x;k gSA eaxy LoHkko ls Øwj 

fdUrq ,d nso xzg gS ijkØe ds izfrd eaxy 

lHkh ck/kk dks nwj djus okysa rFkk lq[k le`f¼ 

iznku djus okysa dgsa x;s gSA

]

ekaxfyd nks"k euq"; rFkk tkrdksa ds thou esa 

nkiR; thou dks izHkkfor djrk gSA fdlh 

tkrdksa dh daq.Myh esa eaxy nks"k gksus ds 

dkj.k gh O;fDr ds fookg esa nsjh vFkok vU; 

izdkj :dkokVksa dk lkeuk djik iMrka gSA 

T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj ;fn fdlh tkrd 

dh tUe dqaMyh esa eaxy xzg izFke] prqFkZ] 

lIre] v"Ve] nokn~'k Hkko esa cSBk gS rks ;g 

fLFkr fdlh tkrd fd daqMyh esa ekaxfyd nks"k 

dk fuekZ.k djrh gSA blds izHkko dks de 

djus ds fy, tkrd dks eaxy nks"k ds mik;k 

djus pkfg,A

eaxy dks HkkSe ;kfu Hkwfe dk iq= Hkh dgk tkrk 

gSA eaxy ÅtkZoku~ djokbZ] vkRekfo'okl 

vkSj vagdkj dk izfrfuf/kRo djrsa gSA  eaxy 

;q¼ ds nsork gS vkSj czãpkjh gSA eaxy] yky 

xzg ds nsork gSA  eaxy fd pkj Hkqtk,a gS rFkk 

eaxy xzg ds dkj.k gh daqMyh esa 
curk gsA eakxfyd nks'k

eaxy fd fo"ks'krk,

T;ksfr"kh esa cq/k ds ckjs esa

lc dqN  T;ksfr"k esa cq/k dk egRo 

'kjhj ds jks;sa yky jax ds gSaA eaxy ds oL=ksa dk 

jax Hkh yky gSA  

½.k ls eqfDr nsus esa eaxy cgqr gh egRoiw.kZ 

gSA budk ½.kekspd eaxy L=ksar dk ikB gj 

rjg ds ½.k@dtZ ls eqDr nsussokyk gSA

Ekaxy ds ea= 

T;ksfr"k esa eaxy xzg fd 'kkafr rFkk blds 

v'kqHk izHkkoksa ls cpus ds fy, T;ksfr'k  'kkL= 

esa dbZ mik; crk;sa x;saA gS ftuesa eaxy xzg 

dk oSfnd ea= rkaf=d ea= rFkk cht ea= izeq[k 

gSA rFkk eaxy xzg dh 'kkfURk ds fy, tkrd dks 

eaxyokj dk ozr /kkj.k djuk pkfg, vkSj 

guqeku pkyhlk dk ikB djsaA blds vykok 

eaxy xzg ls lEcfU/kr bu ea=ksa dk tki djsaA

Ekaxy xzg dk oSfnd ea=

¬ vfXuew/kkZ fno% ddqRifr% i`fFkR;k v;e~ A  

vika jsrka fl ftUofrAA 

Eakxy dk rkaf=dk ea=

¬ va vaM~xkjdk; ue% 

Ekaxy xzg dk cht ea=

¬ Øka Øh ØkSa l% HkkSek; ue%  

T;ksfr"k esa eaxy xzg fdruk egRoiw.kZ gS ;g 

vki lc le> gh x;s gksaxs eaxy xzg gekjs 

thou ij rFkk daqMyh;ksa ij cgqr gh v'kqHk 

izHkko Mkyrsa gSA bulsa cpus ds fy, ge bu 

mik;ksa dk iz;ksx Hkh dj ldras gSaA 

Eakxy xzg ds 'kqHk Qy o daqMfy;ksa ij izHkko 

'kqHk eaxy tkrd dks lkglh o~ U;k;fiz; 

cukrk gSA mPp inklhu gksrk gS] lEekfur 

izfrf"Br gksrk gSA usr`Ro dh {kerk iznku 

djrk gSaA cM+k edku lEifÙk fnyokrk gSaA 

,slk tkrd esgurh o ijkØeh gksrk gSA  

oSokfgd thou lq[kh jgrk gSaA  eaxy xzg ds 

v'kqHk Qy o daqMfy;ksa ij izHkko v'kqHk eaxy 

ls fnu izfrfnu ½.k c<+rk jgrk gSA Hkwfe 

laca/kh dk;ksZa esa uqdlku dh laHkkouk cuh 

jgrh gSa

Ekdku cukus esa fcyEc gksrk gSA rFkk 

u;h&u;h ijs'kkfu;k¡ vkrh jgrha gSA 

  

'kjhj esa O;fDr ds dksbZ u dksbZ ijs'kkfu;k¡ 

gksrh jgrh gSa rFkk O;fDr dks jDr laca/kyh 

fcekjh gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA fookg 

esa foyEc gksrk gSA tkrd dks pksV yxus ;k 

nq?kZVuk gksus dk Hk; cuk jgrk gSA tkrd dh 

ltZjh lac/kh fnDdrs Hkh gks ldrh gSA 

/;ku nsus ;ksX; ckrs %&

gekjs lkSj eaMy esa xzgksa esa eaxy dh ckr djsa 

rks eaxy lwjt ls 14-2 djksM+ ehy dh nwjh ij 

gS rFkk /kjrh lwjt ls 9-3 djksM+ ehy fd nwjh 

ij gS eaxy xzg dks es"k vkSj o`f'pd jkf'k dk 

LokfHkRo izkIr gSaA ;g edj jkf'k esa mPp gksrk 

gSA tcfd ddZ bldh uhp jkf'k gSaA ogha 

u{k=ksa esa ;g e`x'khjk] fp=k vkSj /kfu"Bk 

u{k= dk Lokeh gksrk gSA 

eaxy xzg fd 'kkafr ds mik;&jRu 

;fn fdlh dkj.ko'k fdlh tkrd dh daqMyh 

esa eaxy xzg 'kqHk gksdj buds egRo esa detksj 

gks rks eqaxk jRu /kkj.k djuk pkfg,A 

Ekwaxs ds vHkko esa yky gfdd] yky xksesn dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS dksbZ fon~oku T;ksfr"kh 

dh lykg vo'; ysaA vU;Fkk cgqr lkjh 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSaA  

;fn fdlh tkrd dh tUe daqMyh esa eaxy 

nks'k gks rks O;fDr ;g mik; vo'; djsa& 

Eakxyokj dk ozr j[ksaA 

vxj laHko gks ik;s rks ges'kk guqeku th dh 

iwtk djsAa eaxy L=ksr dk ges'kk ikB djsaA 

lruTtk (lkr vukt) canjksa dks f[kyk,A 

egke`R;qt; ea= dk ti lHkh xzgksa dh 'kkafr ds 

fy, mRre jgrk gSA

cq/k xzg T;ksfr"k'kkL= esa ,d rVLFk xzg ekuk 

tkrk gSa cq/k xzg dk T;ksfr"k esa viuk gh 

vk;ke gSA cq/k xzg dks T;ksfr"k 'kkL= esa ok.kh 

dk dkjd ekuk tkrk gSA T;ksfr"k esa cq/k xzg] 

gekjh tUe daqMYkh esa fLFkr 12 Hkkoksa ij 

vyx&vyx rjg ls izHkko Mkyrk gS T;ksfr"k 

esa cq/k xzg dks ,d 'kqHkk'kqHk xzg ekuk tkrk gS 

ftl tkrd ds dqMyh esa cq/k detksj gksrk gSA

og viuh ckr djus esa ladksp djrsa gSA blds 

lkFk gh og tkrd vius ok.kh ij fu;a=.k 

ugha j[k ikrk vr% mudh ok.kh ds dkj.k gh 

muds vO;f/kd dk;Z fcxM+ tkrs gSaA cq/k xzg 

i`Foh vkSj 'kqØ ds foijhr gS] ftldk 

okrkoj.k LFkk;h gS cq/k dk okrkoj.k 

yxkrkj cnyrk jgrk gSA cq/k xzg dks u{k= 

eaMy dk jktdqekj dgk tkrk gSA 
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T;ksfr"k esa c`gLifr ds ckjs esa lc dqN 
T;ksfr"k esa c`gLifr dk egRo

cq/k xzg 'kqHk gksus ij 

oSls rks cq/k ges'kk eaxy djrs gSaA ysfdu tc 

ls lw;Z fd xfr dk mYya/ku djrsa gS rc vkW/kh 

pyus] ikuh fxjus] vkSj lw[kk iM+us tSls 

vfu'V gksus dh vk'kadk c<+rh gSA

T;ksfr'k esa cq/k dh dqN egRoiw.kZ fo"ks'krk,&

T;ksfr'k esa cq/k dk cM+k egRo gSA bls prqFkZ 

Hkko dk dkjd ekuk tkrk gSA bldk izHkko 

32 ls 35 o"kZ fd voLFkk esa tkrd ds thou 

ij iM+rk gSA 

Tkrd ds fdlh Hkh jkf'k ij igqpus ds lkr 

fnu igysa ls gh ;g viuk Qy nsuk vkjEHk 

djrk gSA ;g le;&le; ij vLR ekxhZ rFkk 

oØh gksrk gSA 

Lkw;Z] 'kqØ] jkgq rFkk dsrq blds uSlfxZd fe= gS 

tcfd pUnzek bldk 'k=q gSa  eaxy] xq: rFkk 

'kfu ls ;g leHkko j[krk gS  ;kuh mnklhu 

jgrk gSA 

Blfd ,d fo'ks'krk ;g Hkh gS fd tc ;g 'kqHk 

xzg ls ;qDr jgrk gS rks 'kqHk rFkk iki xzg ls 

;qDr gksrks v'kqHk ekuk tkrk gS vdsys cq/k dh 

x.kuk 'kqHk xzg esa gksrh gSA 

euq"; 'kjhj esa da?ks ls ysdj xnSu rd cq/k dk 

vf/kdkj jgrk gSA 

cq/k ds ea= 

T;ksfr'k esa oSls rks cq/k d, izdkj dk 'kqHk xzg 

gh ekuk tkrk gSA ijUrq cq/k xzg fd 'kkafr rFkk 

fdlh dkj.ko'k blds v'kqHk izHkkoksa ls cpus 

ds fy, T;ksfr'k esa dqN mik; fn;s x;s gS 

ftuesa cq/k ds oSfnd ea=] rkaf=d ea= rFkk 

cht ea= izeq[k gSA 

cq/k ds oSfnd ea= 

¬ mn~cq/;LokXus izfr tkx`fg Rokfe'VkiwrsZ la 

l`tsFkke;a pA vkfLEkuR/LFks v/;qRrjfLeu~ 

fo'osnsok ;teku'p lhnr~AA

Ckq/k ds rkaf=d ea= 

¬ cqa cq/kk; ue% 

 cq/k dk cht ea= 

¬ czka czha czkSa l% cq/kk; ue% 

T;ksfr'k esa cq/k xzg fdruk egRoiw.kZ ;g rks 

vki le> gh x;sa gksxsa vxj vki viuh tUe 

daqMyh esa cq/k xzg fd d`ik ikuk pkgrsa gS rks 

vki cq/k ls lacaf/kdr bu ea=ksa dk tki ;k 

mik; dj ldrsa gS ,slk djus ls vkidksa 

fofo/k {ks=ksa esa ldkjkRed cnyko ns[kus dks 

feysxsA

tkrd dk cq/k xzg 'kqHk gksus ij cgu] ekSlh 

vkSj cqvk dh fLFkfr Bhd jgrh gSA lqanj nsg 

okyk ,slk O;fdr Kkuh vkSj prqj gksrk gSA

lksp le>dj cksyrk gS rFkk ml O;fDr dh 

ckrksa dk vlj gksrk gSA og O;fDr vxj 

bekunkjh NksM+ ns rks 'kqHk izHkko NksM+ nsrk gSA 

rFkk mlds lw¡?kus dh 'kfDRk xtc dh gksrh gSA 

rFkk mlds O;kikj vkSj ukSdjh esa fdlh Hkh 

izdkj dh vM+pu ugh vkrh gSA 

cq/k v'kqHk gksus ij 

ftl tkrd dh lw¡?kus dh 'kfDr f{k.k gks tkrh 

gSA rFkk ml O;fDr ds le; ls iwoZ gh nk¡r 

[kjkc gks tkrs gS fe=ksa ls lEc/kksa dk fcxM+uk 

rqyrqykuk v'kqHk gks xzg rks cgu] cqvk vkSj 

ekSlh ij foifÙk cuh jgrh gSA dsrq vkSj eaxy 

ds lkFk eank QyA 'k=q xzgksa ls xzflr cq/k dk 

Qy eank gh jgrk gSA fo'ks'krk cq/k xzg dk 

izHkko O;fDr ds ukSdjh ;k O;kikj esa uqdlku 

ns ldrk gSA rFkk O;fDr ds laHkksx dh 'kfDr 

f{k.k dj nsrk gSA 

cq/k xzg dh 'kkafUr ds fy, ge vkidks dqN 

ljy mik; crk jgsa gSA 

vxj ;fn fdlh tkrd dh dqaMyh ij cq/k xzg 

ds v'kqHk izHkko iM+ jgs gks rks bu lc v'kqHk 

izHkko fd 'kkafr dus fy, ;g mik; dj ldrsa 

gSA 

cq/k fd 'kkafr ds fy, vius ?kj esa rqylh dk 

ikS/kk vo'; yxkuk pkfg, rFkk mldh 

fujUrj ns[kHkky djuh pkfg,A lkFk gh 

cq/kokj ds fnu rqylh ds ikS/kksa dh iwtk djuh 

pkfg,A 

cq/k xzg dh 'kkafr ds fy, gjk oL= ] gjh 

lCth] gjs eax dh nkt rFkk gjs jax dh oLrqvksa 

dk nku djuk pkfg,A cq/k 'kfUr ds fy, xk; 

dks gjh ?kkl f[kykuk loksZRre gksrk gSA 

X;kjg cq/kokj] czã.k dks nw/k nku esa nsuk rFkk 

cq/k L=ksr dk ikB djuk pkfg,A

NksVh dU;k] cgu] cqvk vkfn dks lEekku ns 

vkSj mudh lsok rFkk vknj djsa ] ,slk djus 

ls cq/k nks'k 'kkUr gks tkrsa gSA 

cq/k xzg dh 'kkfUr ds fy, gj cq/kokj Hkxoku 

x.ks'k dks 21 nwokZ p<+k,aA 

cq/k 'kkafUr  ds fy, nqxkZ lIe'krh vkSj fo'.kq 

lgL=uke dk ikB djuk pkfg,A 

cq/k xzg dks etcqr djus ds fy, rFkk /ku 

izkfIr ds fy, iUuk jRu ;qDr cq/k ;U= dks 

/kkj.k djuk pkfg,A

X;kjg ,dkn'kh dks ozr vkSj X;kjg cq/kokj 

ozr ,oa eqëhHkj [kMh ewax dk fHk[kkfj;ksa dks 

nku djuk pkfg,A 

 

cq/k 'kkafUr ds fy, cq/kokj dks ozr djuk 

pkfg,A 

oSfnd T;ksfr'k esa c`gLifr xzg dks xq: dgk 

tkrk gSA ;g /kuq vkSj ehu jkf'k dk Lokeh 

gksrk gSA vkSj ddZ bldh mPp jkf'k gS tcfd 

edj bldh uhp jkf'k ekuh tkrh gSA T;ksfr'k 

ds vuqlkj ftl O;fDr ij c`gLifr xzg dh 

d`ik cjlrh gsA ml O;fDr ds vanj lkfRod 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSa rFkk c`gLifi xzg ds 

izHkko ls O;fDRk lR; ds ekxZ ij pyrk gSaA 

ftl tkrd dh tUe dqaMyh esa c`gLifr xzg 

etcwr fLFkfr esa gks rks tkrd ds thou esa 

ges'kk izxfr gksrh gSa vr% ;fn fdlh tkrd 

fd daqMyh esa dksbZ Hkko detksj gks vkSj ml 

ij c`gLifr vFkkZr xq: dh n`f'V iM+ tk, rks 

og Hkko etcwr gks tkrk gSA 

T;ksfr'k 'kkL= esa c`gLifr xzg fd dqN 

egRoiw.kZ fo"ks'krk,a

T;ksfr'k 'kkL= ds lHkh xzgksa esa c`gLifr xzg 

dks lHkh xzgks dk Lokeh ekuk tkrk gSA 

c`gLifr lkr izdkj ds xq.kksa ls lEiUu gS 

rFkk ;g xzg Kku vkSj f'k{k.k dk 

izfrfuf/kRo djrsa gSA 

fgUnqvksa ds T;ksfr'k 'kkL= ds vuqlkj 

c`gLifr xzg nsorkvksa ds xq: ekus tkrs gSaA 

vkSj c`gLifr nkuoksa ds xq: 'kqØkpkj ds 

dgj fojks/kh gSA 

;s xzg c`gLifr xzg gksus dk.k c`gLifr ;k 

xq:okj ds Lokeh ekus tkrs gSA

c`gLifr xzg dks oSfnd T;ksfr'k esa vkdk'k 

dk rRo ekuk tkrk gSA 
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T;ksfr'k esa 'kqØ ds ckjs esa lc dqN 
T;ksfr'k esa 'kqØ xzg dk egRo 

c`gLifr xzg fd ,d eq[; fo'ks"krk ;g Hkh gS 

fd ;g fiNysa tUeksa ds deZ] /keZ] n'kZu] Kku 

vkSj larku ls lEcfU/kr fo'k;ksa ds larqyu 

dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

c`gLifr ds ea=k 
iSls rks lHkh xzgksa esa c`gLifr dks lHkh xzgksa dk 

Lokeh ekuk tkrk gSA ijUrq dqN fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa c`gLifr xzg ds v'kqHk izHkkoksa 

ls cpus ds fy, dqN mik; fn;s x;s gS ftuesa 

ls c`gLifr xzg ds v'kqHk izHkkoksa ls cPkus ds 

fy, dqN mik; fn;s x;s gSaA ftuesa ls c`gLifr 

ds oSfnd ea=] rkaf=d ea= rFkk cht ea= izeq[k 

gSA 

 xq: ds oSfnd ea=

¬ c`gLifr vfr ;n;ksZ vgkZn n~;qenfoHkfr 

ØrqHkTtus'kqA ;ghn;PNol +½riztkr 

rnLeklq nzfo.ka /ksfg fp=eAA

xq: dk rkaf=d ea= 

¬ c`a c`gLir;sa ue% 

c`gLifr dk chr ea= 

¬ xzka xzha xzkSa l% xq: os ue% 

bl izdkj vku le> ldrsa gS fd [kxksyh; 

vkSj /kkfeZd n`f"V ls T;ksfr"k esa c`gLifr dk 

fdruk O;kid egRo gS c`gLifr xzg 

dHkh&dHkh gekjs dqaMfy;ksa ij v'kqHk izHkko 

Mkyrsa gSA muls cpus ds fy, ge bu ea=ksa dk 

mi;ksx djds mik; fudky ldrs gSA 

xq: xzg ds 'kqHk Qy o dq.Mfy;ksa ij izHkko 

c`gLifr xzg O;fDr dks lekt esa izfr'Bk 

fnykrk gSA 

;g xzg fdlh O;fDr ;k tkrd dh dqaMyh esa 

cSBk gks rks ;g Å¡ps in ij vklhu djokrk gSA 

;g xzg fdlh tkrd dh da.Myh esa gks rks mUgsa 

mRre larku fnyokrk gSA

;g xzg lHkh izdkj ds okn fookn esa fot;h 

cukrk gSA

;g xzg tkrd ds thou esa lHkh izdkj ds 

H k k S frd (edku] okgu] l ai fÙ k)  o 

vk/;kfRed lq[kksa dk dkjd gSaA 

xq: xzg ds v'kqHk Qy o daqMfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh tkrd dh daq.Myh esa 

ij izHkko ;fn fdlh tkrd dh daq.Myh esa 

c`gLifr xzg dk v'kqHk izHkko gks rks muds eku 

izfr'Bk esa deh vk tkrh gSaA Blds v'kqHk 

izHkkoksa ls lksuk xqe ;k pksjh gksus fd laHkkouk 

gksrh gSA Blds izHkkoksa ls pchZ ;k eksVkik 

c<+rk gSA

c`gLifr ds v'kqHk izHkkoksa ls tkrd dks ges'kk 

cPpksa fd fpUrk yxh jgrh gSA 

buds v'kqHk izHkko tkrd ds HkkSfrd rFkk 

vk/;kfRed lq[kksa esa deh vkus dk dkj.k Hkh 

gksrs gSA 

buds v'kqHk izHkko ls Hkh tkrd dks O;FkZ ds 

okn&fookn esa iM+sa gq, O;fDr gkj tkrs gSA

c`gLifr ds v'kqHk izHkko iM+us ij Hkh O;fDr 

vf/kdrj le; esa fcuk dkj.k ds Hkh fpark 

djrsa jgrsa gSA 

c`gLifr ds 'kkfUr ds mik;&jRu 

;fn fdlh dkjo'k fdlh tkrd fd daqMyh esa 

xq: 'kqHk gksdj cykcy ¼ egRo vkSj 

ghurk½ esa detksj gks rks iq[kjkt jRu /kkj.k 

djuk pkfg,A ;fn iq[kjkt u /kkj.k dj ik;s 

arks lqukSyk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vr% 

gesa ;g /;ku nsuk gksxk fd dksbZ Hkh jRu /kkj.k 

djus ls iwoZ fdlh ;ksX; rFkk fon~oku 

T;ksfr'k dh lykg vo'; ysaA 

;fn fdlh tkrd fd tUe dq.Myh esa c`gLifr 

xqg dk xq: ekjd nks'k gksrk ;g mik; vo'; 

djsA 

xq:okj dk ozr j[ksA 

ges'kk c`gLifr ns ds ea= dh ,d ekyk dk tki 

vo'; djsaA 

xq:vksa o xq: ds eku rqY; lkekU; tu dk Hkh 

lEeku djsaA 

lkfRod Hkkstu xzg.k djsaA 

czkã.k dks ihys oL= nku djsaA 

tkrd fdlh ;ksX; xq: ls nh{kk ysdj 

izKko/kZu L=ksr dk ikB djs A 

oSfnd T;ksfr'kh esa 'kqØ xzg dks ,d 'kqHk xzg 

ekuk x;k gSA 'kqØ o`'kHk vkSj rqyk jkf'k dk 

Lokeh gksrk gSA vkSj ehu bldh mPp jkf'k gS 

tcfd dU;k bldh uhp jkf'k dgykrh gSA 

blds izHkko ls fdlh O;fDr ;k tkrd dks 

HkkSfrd lq[k] oSokfgd lq[k] Hkksx foykl] 

'kkSgjr dyk] izfrHkk] lkSUn;Z ] jksekal] dke 

okluk vkSj QS'ku&fMtkbufuax vkfn dk 

dkjd ekuk tkrk gSA 'kqØ xzg ds xzgks esa cq/k 

vkSj 'kfu xzg 'kqØ esa fe= xzg gS rFkk lw;Z vkSj 

pUnzek blds 'k=q xzg ekus tkrs gSA 'kqØ dk 

xkspj 23 fnu fd vof/k dk gksrk gSA vFkkZr~ 

'kqØ ,d jkf'k esa djhc 23 fnu rd jgrk gSA 

T;ksfr'k esa 'kqØ dks eq[; :Ik ls iRuh dk 

dkjd ekuk x;k gSA 

'kqØ xzg dh fo'ks"krk,¡ 

T;ksfr'k esa 'kqØ nso vFkok 'kqØ xzg 'kqØokj 

ds Lokeh 'kqØ xzg tks Hk`xq vkSj m'kku ds csVs 

gSaA 

'kqØ xzg nSR;ksa ds f'k{kd vkSj vlqjksa ds xq: gS 

ftUgsa T;ksfr'k esa 'kqØ xzg ds lkFk igpkuk 

tkrk gSA 

'kqØ }kjk tks fnu fu/kkZfjr fd;k x;k gSA og 

'kqØokj gS rFkk 'kqØ xzzg }kjk fu;af=r fn'kk 

nf{k.k iwoZ (vXus;) gSA

'kqØ xzg ds ,d jkf'k esa jgus okys fnuksa dh 

la[;k 23 ls 30 ds chp dk fnu gksrk gSA rFkk 

iqjs u{k=ksa esa jgus okys fnuksa dh la[;k 11 

eghus gSaA 

'kqØ dk izrhd jax lQsn gS rFkk bl xzg ds 

}kjk 'kkflr /kkrq pk¡nh gS 'kqØ ds fy, fderh 

jRu ghjk gSA 

'kqØ xzg ds ea= 

oSls rks 'kqØ xzg dks T;ksfr'kh 'kkL= esa 'kqHk xzg 

ekuk tkrk gSA 

ijUrq fdlh dkj.ko'k tkrd dh daqMyh esa 

'kqØ ds 'kqHk izHkko u iM+dj v'kqHk izHkko 

iM+rsa gS rks vuls cpus ds fy, dqN mik; fn, 

x;s gS ftuesa ls 'kqØ xzg ds oSfnd ea=] rkaf=d 

ea= ] cht ea=] izeq[k gSA 

'kqØ dl oSfnd ea= 

¬ vUukRifjL=qrks jla czã.k O;ficr~ {k=a 

I;% lkse iztkifrA ½rqu lR;fefUnz; foikau 

'kqØeU/kl bUnzL;ksfUnz;fean i;ksMe`r e/kqAA

'kqØ dk rkaf=d ea= 

¬ 'kqa 'kqØk;a ue% 

'kqØ dk cht ea= 

¬ nzka nzh nkSa l% 'kqØk; ue
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;fn fdlh tkrd dh yXu dq.Myh esa 'kqØ 

v'kqHk gks rks 'kqØokj dk ozr tkrd vo'; 

j[ksa rFkk ghjk] dtZu] ijQwe] uhys lQsn 

oL=  nku dj ldrsa gSA rFkk dkyh fpfVa;ksa 

dks phuh f[kyk,a] ;fn fdlh dU;k ds fookg 

esa dU;knku djus dk volj feys tkrd dks 

rks mUgsa vo'; Lohdkj dj ysuk pkfg,A 

fL=;ksa ls laca/k e/kqj cuk;sa j[ksa fdlh Hkh L=h 

fd eqlhcr dk dkj.k uk cusaA 'kqØ ds cht 

ea= dk fu;e ls mPpkj.k Lo;a fd;k x;k 

lHkh tkrdksa ds fy, ges'kk ykHkdkjh jgrk 

gSA 

oSfnd T;ksfr'k esa 'kfu xzg dk cM+k egRo gSaA 

T;ksfr'kh; Hkk'k esa bls 'kfu fd <S;k dgrsa gS 

'kfu dh n'kkk lk<+s lkr o'kZ dh gksrh gSaA ftls 

'kfu dh lk<+s lkrh dgk tkrk gSA ysfdu 

lekt esa ftrus Hkh O;fDr gS mu lHkh yksxksa ds 

eu esa 'kfu dks ysdj ,d xyr /kkj.kk cuh 

gqbZ gS yksx 'kfu xzg ds uke ls Hk;Hkhr gks tkrsa 

gSA ijUrq ,slk okLor esa ugha gSa 'kfu rhuksa 

yksdks dk U;k;f/k'k gS vr% ;g O;fDr;ksa dks 

muds deZ ds vk/kkj ij Qy nsrk gS 'kfu xzzg 

iq'i] vuqjk/kk vkSj mRrjkHkknzin u{k= dk 

Lokeh gksrk gSA fgUnq T;ksfr'k esa 'kfu xzg dks 

vk;q] jksx ] fiM+k] foKku] rduhfd] yksgk] 

[kfut rsy] deZpkjh] lsod] tsy] vkfn dk 

dkjd ekuk tkrk gSA ;g edj vkSj dqEHk 

jkf'k dk Lokeh gksrk gSA rqyk jkf'k 'kfu dh 

mPp jkf'k gS tcfd es'k jkf'k bldh uhp 

jkf'k ekuh tkrh gSA 'kfu dk xkspj ,d jkf'k 

esa <k+bZ o'k rd jgrk gSA 

'kfu xzg fd fo'k"krk,¡ 
'kfu xzg fd egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa lcls 

egRoiw.kZ 'kfu 'kCn fd O;qRifRr ^ 'ku;w 

Øefr l%* ls gqbZ gS vFkkZr~ og tks /khjs&/khjs 

pyrk gSA 

'kfu xzg dks lw;Z dh ifjØek djus esa 30 o'kZ 

yxrsa gS 'kfu xzg ds fy, tks fnu 

T;ksfr"k esa 'kfu ds ckjs esa lc dqN 
T;ksfr"k eas 'kfu xzg dk egRo 

bl izdkj vki le> ldrsa gS fd 'kqØ xzg dk 

gekjs thou esa rFkk T;ksfr'k ds n`f'Vdks.k ls 

fdruk egRo gS T;ksfr'k ds vuqlkj ,slk dgk 

tkrk gS fd 'kqØ xzg dHkh&dHkh tkrd dh 

dq.Myh esa dHkh 'kqHk  rks dHkh v'kqHk izHkko 

Mkyrk gS vr% buds v'kqHk ls cpus ds fy, 

vku lHkh buls tqM+as ea= dk tki dj ldrsa gSA 

rFkk viuh dq.Myh esa vk;sa ijs'kkfu;ksa ls cp 

ldrsa gSA 

'kqØ xzg ds 'kqHk Qy o dqaMfy;ksa ij izHkko 

;fn O;fDr fd tUe dq.Myh es a 'k qHk 

;ksxdkjd gksdj 'kqHk fLFkfr gks rks fdlh Hkh 

tkrd ;k tkfrdk dks dq'kkxz cqf¼ o 

vkd'kZd O;fDrRp dk Lokeh cukrk gSa rFkk 

,sls tkrd dq'kkxz LoHkko okysa ,d dq'ky 

oDrk gksrs gSA 'kqØ xzg dh 'kqHk fLFkfr 

eku&lEeku esa vtkQk djokrh gS o ,sls 

tkrd lcls vPNs fe= O;kikjh o lk>snkj 

lkfcr gksrs gSA ,sls tkrdksa dks vPNk 

[kku&iku] cM+h xkfM+;k¡] u, vkd'kZ.k LFkyksa 

dh lSj rFkk eagxsa gksVyksa esa jguk thou'kkSyh 

'kqØ izHkkfor tkrd ds thou esa ges'kk gh 

ns[kus dks fey tkrk gS ,sls tkrd u`R;] dyk 

ds 'kkSfdu dq'ky vfHkusrk o jktuhfrK gksrs 

gSaA 

'kqØ xzg ds v'kqHk Qy o dq.Mfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh O;fDr dh daqMyh esa 'kqØ xzg ds 

ekjd v'kqHk fLFkfr esa gks rks 'kqØ fd egkn'kk 

esa tkrd D@tkfrdk dks NksVh&NksVh t:jrksa 

ds fy, cgqr [kiuk iM+rk gS yo vQs;j esa 

ukdke;kch feyrh gSaA fL=;ksa ls d'V izkIr 

gksrk gS ,sls tkrd vf/kdrj vkd'kZd gksus 

ds ctk, vkdf'kZr gksus yxrsa gSA cgqr 

vf/kd beks'kuy gksus yxrsa gS o lgh xyr 

dh lw> cw> [kks nsrs gSA 

'kqØ 'kkfUr ds mik; & jRu 

;fn fdlh tkrd fd dq.Myh esa 'kqØ xzg 'kqHk 

fLFkfr esa gksus ds lkFk&lkFk ;fn tkrd dh 

dq.Myh esa detksj fLFkfr esa gks rks ghjk ;k 

tdZu /kkj.k fd;k tk ldrk gSA ijUrq bl 

ckr dk /;ku ges'kk j[kuk pkfg, fd lHkh 

mik;ksa dks djus ds iwoZ fdlh ;ksX; T;ksfr'kh 

dh jk; vo'; ys ysuh pkfg, vU;Fkk cgqr 

lkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk 

gSA tkrd dksA ^^;fn fdlh tkrd dh 

dq.Myh esa 'kqØ xzg v'kqHk fLFkfr  esa gks rks 

mUgsa 'kkar djus ds fy, ;g mikl tkrd dj 

ldrsa gSA** 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS og 'kfuokj ds Lokeh 

gSA 'kfunso dh thoulkFkh dk uke uhyknsoh 

vFkok /kkfeuh gS 'kfu dh izd`fr rel gS rFkk 

'kfunso vDlj dkys dkS, ij lokj gksrs gSaA 

'kfu dh vU; lkr lokfj;ka x/kk] dqRRkk] 

HkSl] fx¼] gkFkh] ?kksM+k] fgj.k Hkh gS muds gkFk 

esa /kuq'k ok.k vkSj ,d gkFk esa oj eqnzk gSA 

'kfu xzg dfBu ekxhZ; f'k{k.k] dfj;j vkSj 

nh?kkZ;q dks n'kkZrk gS iqjk.kksa rFkk T;ksfr'k 

vuqlkj 'kfunso dk 'kjhj banzdkafr dh 

uhye.kh tSlk gSA 

'kfu xzg ds ea= 

iSls rks 'kfu xzg dk T;ksfr'k 'kkL= esa cgqr gh 

udkjkRed izHkko iM+rk gS tkrdksa fd 

dq.Myh ij yksx vDlj 'kfu xzg viuh jkf'k 

esa lqudj Hk;fHkr gks tkrs gSA vr% tkrd dks 

dHkh&dHkh vius deksZ ds dkj.k Hkh 'kfu ds 

v'kqHk ifj.kkeksa ls >sy tkuk iM+rk gS rks buls 

cpus ds fy, dqN mik; fn;s x;s gSa buesa 'kfu 

ds oSfnd ea=] rkaf=d ea=  rFkk chat ea=] 

izeq[k gSA 

'kfu xzg ds oSfnd ea= 

'kfu xzg ds oSfnd ea= 

¬ 'ka uks nsohjfHk'; vkiks HkoUrq ihr;saA 

'ka ;ksjfHk LozrUrq u%AA

'kfu dk rakf=d ea= 

¬ 'ka 'kuS 'pjk; ue% AA

'kfu dk cht ea= 

¬ izka izh izkSa l% 'kuS 'pjk; ue% AA

bl izdkj vki le> ldrs gS fd T;ksfr'k esa 

'kfu xzg fdruk Hk;iw.kZ fLFkfr esa gS rFkk ;g 

xzg tkrd ds deZ ds vuqlkj viuk izHkko 

lHkh O;fDr;ksa ij M+kyrk gSA rFkk ;g fdlh 

O;fDr ij deZ ds vuqlkj 'kqHk izHkko Mkyrk 

gS rFkk ;g fdlh ij v'kqHk bUgh v'kqHk 

fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, vki 'kfu xzg ds 

dqN mik; rFkk buds lHkh ea=ksa dk tki djds 

lq[kh thou O;frr dj ldrs gSAA

'kfu xzg ds 'kqHk Qy o dqaMfy;ksa ij izHkko 

Tkrd fd yXu dq.Myh ;fn 'kfu 'kqHk fLFkfr 

esa gS rks ;g tkrd dks /keZijk;.k] U;k;fiz; 

o /kS;Zoku~ O;fDrRo iznku djrsa gS rFkk 'kqHk 

fLFkfr okys tkrd lekt esa mPp izfr'Bk 

izkIr djus esa lgk;d gksrs gSA o catj Hkwfe ls 

ykHk igqpkrsa gS vkSj O;fDRk dks edku] okgu 

laifÙk dk lq[k iznku djrsa gS ;g ek/;kfRed 

mUufr ds lkFk& cqtqxksZa o izfrf'Br O;fDr;ksa 

ds Lusg dk ik= cukrsa gS rFkk 'kqHk fLFkfr esa 

mRRke larku dk vk'khZokn nsrsa gSA 
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T;ksfr"k esa jkgw ds ckjs esa lc dqN 
T;kasfr"k esa jkgw dk egRo 

'kfu xzg ds v'kqHk Qy o dqa.Mfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh tkrd dh yXu dq.Myh esa 'kfunso 

v'kqHk fLFkfr esa gksa rks eku izfr'Bk esa deh 

vkrh gSA ;g xzg tkrd ds thou esa Hkwfe esa 

rFkk daLVªD'ku laca/kh dk;ksZa esa vlQyrk 

iznku djrk gSa rFkk edku okgu] laifÙk ds 

lq[k esa deh vkrh gS ;g v/;kRe voufr ds 

lkFk&lkFk chekfj;k¡ yxrh gS] 'kqHk dk;ksaZ esa 

foyEc gksrk gSA v'kqHk izHkko fd fLFkfr esa 

O;fDRk fMizs'ku dk f'kdkj gks ldrk gSA og 

cqjh laxrksa esa iM+ tkrk gSA vkSj ,sls tkrd dks 

gj le; dksbZ u dksbZ fpUrk lrkrh jgrh gS 

tkrd O;FkZ ds okn&fookn esa my>uk iM+rk 

gSA vkSj ges'kk gkj dk eq¡g ns[kuk iM+rk gSA

'kfu 'kkafr ds mik;&jRu 

fdlh dkj.k o'k ;fn fdlh tkrd fd dqaMyh 

esa 'kfu 'kqHk gksdj cykcy ¼izHkko½ esa 

detksj gksrks ,sls O;fDr dks uhye jRu 

/kkj.k djuk pkfg,A uhye ds vHkko esa uhyh 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ijUrq ;g /;ku 

nsuk gksxk fd tkrd dks dksbZ Hkh jRu /kkj.k 

djus ls iwoZ fdlh ;ksx; fon~oku T;ksfr'k dh 

lykg vo'; ysuk pkfg,A 

**;fn fdlh tkrd dh tUe dqaMYkh esa 'kfu nso 

xq: ekjd esa gks rks ;g mik; tkrd dks 

vo'; djuk pkfg,A 

u`R; 'kfu nso ds ea= dh ,d ektk vo'; djsa 

vr% ;g mik; tkrd dks la/;k dky esa 

vo'; djuk pkfg,A 

tkrd dks blds izHkko ls cpus ds fy, 

'kfuokj dk ozr vo'; j[kuk pkfg,A 

tkrd dks vius rk;kth o vU; cqtqxksZa dk 

lEeku djuk pkfg,A 

mudk vk'khZokn ysuk pkfg,A rFkk lkfRod 

Hkkstu xzg.k djsa mM+n fd nky nku djsa ] rFkk 

fdlh t:jean cqtqxksaZ dks ykBh rFkk Nkrk 

vo'; nku esa nsaA 

T;ksfr'k esa jkgq xzg dks ,d ikih xzg ekuk 

tkrk gSA T;ksfr'k 'kkL= esa jkgq dks fdlh Hkh 

jkf'k dk LokfHkRo izkIr ugha gS ysfdu feFkqu 

jkf'k esa ;g mPp gksrk gS vkSj /kuq jkf'k esa ;g 

uhp Hkko esa gksrk gSA T;ksfr'k esa jkgq xzg dks 

,d Nk;k xzg dgk tkrk gsA rFkk 27 u{k=ksa esa 

jkgq vknzk] Lokfr vkSj 'krfHk'kk u{k=ksa dk 

Lokeh gksrk gS oSfnd T;ksfr'k esa bUgsa dBksj 

ok.kh] tqvk] ;k=k,¡] pksjh] nq'V deZ ] Rokpk 

ds jksx] /kkfeZd ;k=k,¡ vkfn dk dkjd dgrs 

gSA

jkgq  dh fo'ks"krk,¡ 

jkgq rel vlqj gSaA 

T;ksfr'k 'kkL= esa jkgq dks v'kqHk ekuk tkrk gSA 

T;ksfr'k esa jkgq dks jk{klh lkai dk eqf[k;k 

dgk tkrk gSA 

budh fo'ks"krk ;g gS fd fgUnq 'kkL=ksa ds 

vuqlkj jkgw lw;Z ;k pUnzek dks fuxyrs gq, 

xzg.k dks mRiUu djrk gSA

gekjs T;ksfr esa jkgq xzg u gksdj xzg dh Nk;k 

gS gekjh /kjrh dh Nk;k ;k /kjrh ij iM+us 

okyh Nk;k dk gekjs thou esa cgqr vlj 

gksrk gSA jkgq dk ifjorZu vkSj nq?kZVukvksa ds 

dkjd Hkh gksrs gA rFkk ,slk t:jh ugha gS fd 

lHkh ?kVuk,¡ v'kqHk gks dqN ?kVuk,¡ 'kqHk Hkh 

gksrh gSA 

jkgq ds ea= 

t;ksfr'kh esa jkgq dks dq.Myh esa ,d v'kqHk 

rFkk Hk;koRo fLFkfr esa ns[kk x;k gSA vr% 

gekjs thou esa buds v'kqHk izHkkoksa ls cpus ds 

fy, buds dqN ea=ksa ds mik; fn;s x;s gS 

ftuesa buds oSfnd ea=] rkaf=d ea=] rFkk 

cht ea= izeq[k gSA  

jkgq ds oSfnd ea= 

¬ d;k uf'p= vk Hkqonwrh lnko`/k% l[kkA 

d;k 'kfp'B;k o`rkAA

Jkgq ds rkaf=d ea= 

¬ jka jkgoa ue% 

jkgq ds cht ea= 

¬ Hkzk Hkzha HkzkS l% jkgosa ue%]

bl izdkj vki le>  ldrsa gS fd jkgq dk 

gekjh dq.Myh ij fdruk nks'kiw.kZ vlj 

iM+rk gSA T;ksfr"k ds vuqlkj ;g xzg (jkgq) 

tkrd fd dq.Myh ij v'kqHk izHkko T;knk 

ek=k esa Mkyrsa gS bUgha v'kqHk izHkkoksa ls cpus 

ds fy, vki lHkh bu ea=ksa dk tki djds 

dqaMyh;ksa esa v;s v'kqHk izHkkoksa ls  cp ldrsa 

gSA

 jkgq xzg ds 'kqHk Qy o dqaMfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh tkrd fd dq.Myh esa jkgq xzg 

fLFkfr lgh fLFkfr esa gks rks jkgq tkrd dks 

dq'kkxz cqf¼ iznku djrk gS lkFk gh jkgq tkrd 

dks ek= HkDr] 'k=qvksa dk iw.kZr;k uk'k djus 

okyk cfy"B] foods] fo}ku bZ'oj ds izfr 

lefiZr lekt esa izfrf'Br /kuoku cukrk 

gSA og tkrd dks vpkud ykHk djokrk gSA 

jkgq tqvk] làs o ykVjh ls Hkh ykHkfUor 

djokrk gSA 

jkgq xzg nq'eu dh utj esa vk;s mls [kRe 

djus dh iwjh ;ksX;rk j[krsa gSA 

jkgq xzg ds v'kqHk Qy o dqaMfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh tkrd fd dqaMyh esa jkgq v'kqHk 

fLFkfr esa gS rks ,sls tkrd dks efr Hkze dh 

fLFkfr cuh jgrh gS ,sls tkrdksa dks okr jksx 

tSls xSl] ,flfMVh] tksM+ks esa nnZ vkSj okr jksx 

ls lacaf/kr lHkh fcekfj;ksa gksus yxrh gS buds 

v'kqHk izHkkoksa esa ;g tkrd ds izksQs'ku esa 

fnDdr ijs'kkuh vkfn dk lkeuk djrsa jgrsa 

gSA budh dq.Myh esa jkgq gksus ds dkj.k budk 

cqjh laxr o cqjsa deksaZ ds izfr budk >qdko 

cuk jgrk gA bUgsa iSls dh raxh ges'kk jgrh gS 

mfpr&vuqfpr dk Ekku ugha jgrk gSA 

ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh {kerk ij jkgq dk 

izfrdwy vlj iM+rk gSA 

jkgq 'kkafr ds mik;&jRu 

fdlh tkrd dh yXu dqaMyh esa vxj jkgq 'kqHk 

fLFkfr esa gks vkSj cykcy esa detksj gks rks jkgq 

jRu xkSes/k /kkj.k djuk mfpr jgrk gS xksesn 

ds mijRu rqjlk lkQh gSA vr% xksesn ds 

vHkko esa mijRuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gS ijUrq gesa ;g /;ku nsuk gksxk fd fdlh Hkh 

jRu dks /kkj.k djus ls iwoZ fdlh ;ksX; ;k 

fon~oku T;ksfr'kh ls tkrd dks viuh 

dq.Myh dk mfpr fufj{k.k vo'; djok 

ysuk pkfg,A 

** ;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa jkgq [kjkc 

fLFkfr esa gks rks mUgsa 'kkUr djus ds fy, ;g 

mik; vo'; djuk pkfg,A 

;fn fdlh tkrd dh dq.Myh esa jkgq vPNh 

fLFkfr esa uk gks rks ,sl O;fDr dks 'kfuokj dk 

ozr j[kuk pkfg,A 'kfuokj dks phfV;ksa dks 

dkys fry f[kykus pkfg, rFkk ,sls O;fDr dks 

¬ jka jkgos ue% dk fuR; 108 ckj tki jkgq 

dh lEiw.k Zegkn'kk es a djs a rFkk fdlh 

t:jrean dks pk; iRrh ] twrs nku djsaA ;g 

lHkh mik; jkgq fd lEiw.kZ egkn'kk esa djrsa 

jgus ls jkgq ds izdksi ls vko'; jkgr feyrh 

gSA
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T;ksfr"kh esa dsrq ds ckjs esa lc dqN

T;ksfr"kh esa dsrq dk egRo 

uojk=kh iwtuuojk=kh iwtuuojk=kh iwtu

T;ksfr"kh esa dsrq xzg dks ,d v'kqHk xzg ekuk 

tkrk gS vr% 'kk;n ;gh dkj.k gS fd T;ksfr"k 

esa jkgq dks fdlh Hkh jkf'k dk LokfHkRo izkIr 

ugah gS ijUrq ns[kk tk, rks /kuq dsrq dh mPp 

jkf'k gS tcfd feFkqu esa ;g uhp Hkko esa gksrk 

gSA ogh :nzk{kksa esa dsrq vkf'ouh e?kk vkSj ewy 

u{k= dk Lokeh gksrk gSA vr% dsrq ,d Nk;k 

xzg gSA oSfnd 'kkL=ksa ds vuqlkj dsrq xzg 

LojHkkuq jk{kl dk tM+ gSA tcfd blds flj 

ds HkkXk dks jkgq dgrsa gSA jkgq vkSj dsrq nksuksa 

tUe dqaMyh esa dky liZ nks"k dk fuekZ.k djrsa 

gSA rFkk jkgq vkSj dsrq ds dkj.k gh lw;Z vkSj 

pUnzek xzg.k gksrk gSA Hkkjrh; T;ksfr"kh ds 

vuqlkj dsrq xzg O;fDr ds thou {ks= esa rFkk 

LEkLRk l`f"V dks izHkkfor djrk gSA

dsrq dh fo'ks"krk,¡

dsrq dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fdlh dks 

izflf¼ ds f'k[kj ij igq¡pus esa enn djrk gSA 

dsrq ,d ,slk xzg gSA ftldk tcjnLr izHkko 

iwjh l`f"V ij vkSj leLr Ekkuo thou ij 

iM+rk gSA 

dsrq ,d :Ik esa LojHkkuq uked vlqj ds flj 

dk /kM+ gSA dsrq vius ,d gkFk esa xnk vkSj 

nwljsa  esa ojeqnzk /kkj.k fd, gq, gSA 

ekuo 'kjhj esa dsrq vfXu rRo d izfrfuf/kRo 

djrk gSA

dsrq jk{kl lkai dh iwaN ds :I esa ekuk tkrk gSA 

dsrq dks vke rkSj ij ,d Nk;k xzg ds :Ik rsa 

tkuk tkrk gSA dsrq ges'kk xh¼ ij leklhu 

gksrs gSA

dsrq izd`fr esa rel gS dsrq dh 2 Hkqtk,a gS dsrq 

flj ij eqdqV vkSj 'kjhj ij dkys oL= /kkj.k 

fd;s gq;s gSA

dsrq ds ea= 

T;ksfr'kh esa dsrq dks ,d v'kqHk xzg ekuk tkrk 

gS vr% T;ksfr'kh dk ekuuk gS fd dsrq gekjs 

dq.Myh esaa Hkh 'kqHk rFkk v'kqHk nksuks fLFkfr esa 

izHkko Mkyrsa gS rks vxj fdlh dkj.ko'k 

budk v'kqHk izHkko T;knk gks fdlh tkrd dh 

dq.Myh esa rks buds v'kqHk izHkkoksa ls cpus ds 

fy, buds dqN mikl fn;s x;s gS ftuesa buds 

oSfnd ea=] rkaf=d ea= rFkk cht ea= izeq[k 

gSA

dsrq dk oSfnd ea= 

¬ dsrqa d`aoUudsros is'kksa e;kZ vis'klsA 

lqeq'kf¼jtk;'kk%AA

dsrq dk rkaf=d ea= 

¬ lzka lzh lzkSa l% dsrosa ue% 

bl izdkj vki le> ldrsa gS fd dsrq xzg dk 

egRo fdruk O;kid gS T;ksfr'k 'kkL= ds 

vuqlkj ,slk dgk tkrk gSA fd fdlh O;fDr 

dh tUe dq.Myh esa fLFkr 12 Hkko mlds 

lEiw.kZ thou dks n'kkZrsa gS vr% bu ea=ksa ds 

tki ls ge dsrq xzg ds thou esa vk;s v'kqHk 

izHkkoksa ls ge cp ldrs gSA 

dsrq xzg ds 'kqHk Qy o dq.Mfy;ksa 
ij izHkko 
;fn fdlh tkrd dh fLFkfr esa dsrq 'kqHk fLFkfr 

gks rks budk izHkko HkkSfrd o v/;kfRed nksuks 

fLFkfr esa dsrq viuk vk'khZokn iznku djrsa gSA 

esgurh cukrsa gSA o~ y{; izkfIRk esa lg;g 

ijkØe o vuq'kklu iznku djrsa gSA bo xzg 

ds 'kqHk fLFkfr ds dkj.k tkrd lekt esa mPp 

inklhu] ,d izfrf'Br] lkQ lqFkjh Nfo dk 

Lokeh] fuMj izo`fÙk dk] cqf¼eku o 'k=q 

fot;h gksrk gSA rFkk dsrq xzg ds 'kqHk izHkko ds 

dkj.k fdlh Hkh tkrd ij CySd eSftd 

(dkyk tknq) dk Hkh vlj ugha gks ikrk gSA

dsrq xzg ds v'kqHk Qy o dqaMfy;ksa ij izHkko 

;fn fdlh tkrd fd daq.Myh esa dsrq xzg 

v'kqHk fLFkfr esa gks rks ,slh fLFkfr esa tkrd 

tYnh /kojkus okyk gksrk gSA rFkk v'kqHk 

izHkkoksa okyk tkrd CySd eSftd (dkyk 

tknq) dk f'kdkj vklkuh ls gks tkrk gS] ;g 

lqLr] dkfgy gj dke dks nsj ls djus okyk 

lekt esa udkjk tkus okyk] ckr&ckr esa 

fp<+usa okyk lk/kkj.k QSlys ysus esa Hkh /kojkus 

okyk gksrk gSA rFkk iSjksa esa dksbZ leL;k iSnk 

gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

dsrq 'kkafr ds mik;&jRu  

;fn fdlh tkrd dh yXu dq.Myh esa dsrq fd 

fLFkfr 'kqHk gks vkSj cykcy esa detksj gks rks 

dsrq jRu yglqfu;k /kkj.k djuk mfpr jgrk 

gSA bls oSnw;Z ef.k] lw= ef.k] dsrq jRu] dSV~l 

vkbZ] foMkyk{k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

yglqfu;k ds mijRu dk mi;ksx

Hkh fd;k tk ldrk gSA ijUrq gesa fdlh ;ksX; 

o fon~oku T;ksfr'kh dh lykg vo'; ys ysuh 

pkfg, rFkk mUgsa viuh dqaMyh fn[kk ysus ds 

ckn gh fdlh Hkh jRu dks /kkj.k djuk pkfg,aA

**;fn fdlh tkrd fd dqaMyh esa dsrq [kjkc 

fLFkfr esa gks rks mUgsa 'kkar djus ds fy, ;g 

mik; vo'; djsaA**

fdlh tkrd dh dqq.Myh esa dsrq dh fLFkfr 

[kjkc gks rFkk og v'kqHk u{k= esa cSBk gks rks 

,sls tkrd dks eaxyokj ozr j[kuk pkfg,A 

rFkk eaxyokj dks phfV;ksa dks fry f[kyk,] 

blds vykok ¬ dsa dsroq ue% dk fuR; 108 

ckj tki djsa] dku fNnok,a] /kh ls pqiM+h gqbZ 

jksVh dqRrs dks f[kyk,a vr% ;s lkjs mik; ;fn 

tkrd djrsa gS rks dsrq dh lEiw.kZ egkn'kk esa 

djrsa jgusa ls dsrq ds egkizdksi ls tkrd dks 

vo'; jkgr feyrh gSA

bl lky vf/kdekl yxus ds dkj.k cgqr ls 

,sls R;ksgkj gS tks nsjh ls vk,sxsaA bl 

dkj.ko'k bl o"kZ uojkf= dk ozr fir`i{k 

lekfIr ds vxys fnu ugah cfYd mlls ,d 

efgus ckn 'kkjnh; uojkf= 'kq: gksxsaA ftlds 

dkj.k 'kkjnh; uojkf= dk ozr 25 fnu ds 

fy, vkxs tk jgha gSA T;ksfr"kkpk;Z dsñ ,e 

flagk ds vuqlkj pw¡fd bl ckj Jk¼ [kRe gksrs 

gh vf/kdekl yx tk,xk] bl dkj.k blds 

ckn vkus okys R;kSgkjksa esa nsjh gksxhA

vkidks crk nsa fd ,slk dbZ n'kdksa ckn gks jgk 

gsA fd Jk¼ ls ,d efgus ckn efgusa ckn 

uojkf= fd iwtk 'kq: gksxhA ekU;rk ds 

vuqlkj vf/kd ekl esa nku] iq.; iwtk fo'ks"k 

:i ls fd, tkrsa gSA vf/kd ekl esa fd, x;s 

iq.; dk;ksaZ dk [kkl egRo gksrk gSA bl lky 

nks vf'ou ekl gS ,slk vf/kdekl gksus ds 

dkj.k gks jgk gSA blfy, bl ckj prqekZl tks 

ges'kk pkj efgus dk gksrk gS] ik¡p efgus dk 

gksxkA
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dbZ n'kdksa ckn yhi b;j vkSj vf/kd ekl 

,d lkFkA dqN tkudkjksa dh tkudkfj;ksa ds 

vuqlkj djhc 160 lky ckn yhi o"kZ vkSj 

vf/kdekl nksuksa gh ,d lky esa gks jgsa gSA 

vr% prqekZl yxus ls fookg] eqaMu] d.kZ 

Nsnu tSls ekaxfyd dk;Z gksus ds ;ksx ugha 

gksxsA bl dky ds nkSjku iwtu] ikB] ozr] 

miokl vkSj lk/kuk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA 

bl dky ds nkSjku nso lks tkrsa gSA nsomBuh 

,dkn'kh ds ckn gh nso tkxrsa gSA 17 vDVwcj 

ls 'kq: gksxsa uojk= bl lky 17 flrEcj 

2020 dks Jk¼ [kRe gksxsa mlds vxys gh fnu 

ls gh vf/kdekl 'kq: gks tk;sxk tks 16 

vDVwcj rd pysxkA blds ckn ls gh lHkh 

tkrdksa }kjk 17 vDVwcj ls uojkf= ds ozr 

j[ksaA tk;sxsA blds ckn 25 uoacj dks 

nsomBuh ,dkn'kh gksxkA ftlds lkFk gh 

prqekZl lekIr gksxsa rFkk blds ckn ls lHkh 

'kqHk dk;Z tSls fookg] eqaMu vkfn 'kq: gksxsa A 

fo".kq Hkxoku ds funzk esa tkus ls bl dky dks 

nso'k;u dky ekuk x;k gSA ,lh ekU;rk gS 

fd Hkxoku fo".k q pkj ekg ds fy, 

ldkjkRed 'kfDr;ksa dks cy igq¡pkus ds fy, 

ozr iwtu dk Hkkjrh; laLd`fr esa vR;kf/kd 

egRo gSA prqekZl ds nkSjk u Hkxoku fo".kq fd 

iqtk gksrh gSA  19 lky ckn fQj cuk ;s ;ksx  

T;ksfr"kkpk;Z ds- ,e- flUgk ds vuqlkj nks 

vf'ou ekl okyk vf/kdekl o"kZ 2001 es 

vf'ou esa vf/kdekl esa cuk Fkk bl o"k 

2020 esa vkf'ou ekl vf/kdekl gksxk] 

blfy, nks vkf'ou jgsxsaA vf/kdekl 18 

flrEcj ls 'kq: gksdj 16 vDVwcj rd 

pysxkA blds dkj.k ozr&ioksZ esa 15 fnu dk 

varj vk jgk gSA ;kuh tuojh ls vxLr rd 

vkus okys R;ksgkjs djhc 10 fnu igys vkSj 

flracj ls fnlacj rd gksus okys R;ksagkj 10 ls 

15 fnu dh nsjh ls vk;sxsaA 

vkb, ge bldksa ,d pkVZ ds ek/;e ls 

R;ksgkjksa esa gksus okys vUrj dks ns[krs gS%&

o"kZ 2019 

12 flracj vuar prqnZ'khZ

14 flracj ls 28 flracj Jk¼i{k

29 flracj ls uojk=

8 vDVwcj n'kgjk 

27 vDVwcj 

8 uoacj nsomBuh 

o"kZ 2020 

1 flracj vuar prqnZ'khZ 

2 flracj ls 17 flracj Jk¼ i{k 

17 vDVwcj uojk= 

25 vDVwcj n'kgjk 

14 uoacj 

25 uoacj] 2020 cq/kokj 

vf/kdekl D;k gSA vf/kdekl dk fuekZ.k 

dSls gksrk gSA vkb, bldksa le>rsa gS%& 

iapkx ds eqrkfcd ,d lw;Z o"kZ 365 fnu vkSj 

djhc 6 ?kaVs dk gksrk gSA tcfd] ,d panz o"kZ 

354 fnuksa dk ekuk tkrk gSA nksuksa o"kksZ ds chp 

yxHkx 11 fnuksa dk vUrj gksrk gSA ;gn 

varj gj rhu lky esa yxHkx ,d ekg ds 

cjkcj gks tkrk gS blh varj dks nwj djus ds 

fy, rhu lky esa ,d panz ekl vfrfjDr 

vkrk gSA ftlsa vfrfjDr gksus dh otg ls 

vf/kekl dgk tkrk gSA

T;ksfr'kkpk;Z ds- ,e- flagk ds vuqlkj bl 

ckj dSls Hkkoiw.kZ djsa iwtk ea=ksa ds tki ls Hkh 

nsoh gksrh gS izlUuA

'kfuokj 17 vDVwcj ls uojk= dk ioZ 

vkjEHk gks jgk gSA dksjksuk dky ds bl nkSj esa 

gj rjQ yxHkx ykWdMkmu ns[kus dks feyk 

gSA pSr uojkf= tksfd 25 ekpZ 2020 dks iqj 

ykdMkmu ds nkSjku ijUrq vr tks fLFkfr gS 

blesa rks lHkh yksx vklkuh ls vkfn 'kfDr dh 

vjk/kuk iwjs eu vkSj g"kksZmYykl ds lkFk dj 

ldrsa gS vc rks dksjksuk ds bl dky esa Hkh 

ljdkj us dkQh lkjh NwV ns j[kh gSA gQrsa ds 

iwjs fnu lkjh nqdkusa yxHkx [kqyh jg jgha gSA 

,sls esa yxHkx lHkh yksx ekrk fd iqtk 

vjk/kuk djus ds fy, iwtk lkexzh dh lkjh 

lkekxzh vklkuh ls izkIr dj ldrsa gSA ^^ds- 

,e- flagk us crk;k dh lukru /keZ o 

T;ksfr'k vkfndky ls 

gh ns'k&dky ,ea ifjfLFkfr;ksa dksa egRo nsrk 

vk;k gSA gj iapkx esa bl ckr dks ftØ fdlh 

Hkh eqgwrZ dks fudkyus ls igys fn;k gksrk gsA 

vr% bl egRoiw.kZ rF; dks /;ku esa j[kra gq, 

'kfuokj ls izkjEHk gksus okys vkf'ou] 'kqDy 

izfrink uojk=ksa esa vki vius ?kjksa esa jgdj 

tks Hkh lkekxzh gks cktkj ls vklkuh ls ysdj 

mlh ls iwtu ,oa gou djsa ;gn ;g lc 

lkekxzh fdlh dkj.kol ugah miyC/k gks ikrh 

gS rks ijs'kku uk gks  vkids ?kj esa tks Hkh iwtk 

lkekxzh viyC/k gks mlh ls iwtu djsaA iku] 

Qy] Qwy] uSos/k vkfn ds fy, T;knk ijs'kku 

u gksaA bZ'oj ges'kk Hkko ds izeh gksrsa gSA 

oLrqvksa ds ugha ;g ckr ges'kk /;ku esa j[ksaA 

bl ckr dk Li"B mYys[k gekjh ikSjkf.kd 

iqLrdksa esa feyrk gSA 

bu oLrqvksa dks djsa fodYi ds :i esa 

mi;ksx %

T;ksfr"kkpk;Z ds- ,e- flUgk ds vuqlkj 

vkfn'kfDr fo'ks"k :i ls Hkko dh lsok xzg.k 

djrh gSA ;fn ekrk ds iwtu ds fy, dksbZ Hkh 

lkekxzh miyC/k u gks rks flQZ nsoh ds ea=ksa dk 

mPpkj.k djds gh iwtu fd;k tk ldrk gSA 

nsoh dks izlUu djus ds fy, vkRek la;e] 

lknk thou o /;ku T;knk vko'; gS vfirq 

oLrqvksa ds A 

,sls djsa iwtu 

dksjksuk dky ds nkSjku rFkk vk, fnu 

ykWdMkmu dks ns[krs gq,] dy'k LFkkiuk ?kj 

ds ,d 'kq¼ ik= esa Hkh gks ldrh gSA mlds fy, 

cktkj ls vxj feêh ds dy'k fey tkrsa gSA 

rks vkSj Hkh vPNk jgsxk ysfdu vxj fdlh 

dkj.ko'k feêh ds dy'k ugha fey ikrsa gsA rks 

ijs'kku gksus fd t:jr ugha gS] yk[k pqUuh ds 

txg yky gYnh dk iz;ksx esa yk ldrsa gS vxj 

;g Hkh u gks ik;s rks gYnh ds Fkkis yxkdj Hkh 

iwtu dj ldrsa gSA gYnh rks oSls Hkh jksx 

uk'kd gksrh gSA rFkk izlkn ds :i esa rqylh 

ny xzg.k djuk LokLF; ds n`f"Vdks.k ls dkQh 

ykHkizn gS blds vykok 'ka[k] ?k.Vs] <ksyd] 

eathj vius ?kj esa ctkdj Hkh vkt nsoh dh 

vjk/kuk dj ldras gSA lkFk gh fo"kSys 

fdVk.kqvksa dks [kRe Hkh dj ldrsa gsA blds 

fy, eafnu tkrd ,d= gksus dh vko';drk 

drbZ ugha gsA laHko gks rks v[kaM tksr vo'; 

tyk,a blls okrkoj.k 'kq¼ gksrk gSA vtkjh 

(gou) dk lkeku ?ku esa gks rks vo'; djsa u 
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Hkh u gks rks ,d rksyk 'kq¼ ns'kh /kh dk nhid 

tyk,a A ;g okrkoj.k dks 'k q¼ dj 

vkWDlhtu iSnk djrk gSA

?kV LFkkiuk dk egRo 

uojkf= esa dy'k ;k ?kV LFkkiuk dk fo'ks"k 

egRo gSA dy'k LFkkiuk dks ?kV LFkkiuk Hkh 

dgk tkrk gSA uojkf= dh 'kq:vkr ?kV 

LFkkiuk ds lkFk gh gksrk gsA ?kV LFkkiuk 'kfDr 

dh nsoh dk vkàku gS ekU;rk gS fd xyr le; 

esa ?kV LFkkiuk djus ls nsoh ek¡ Øksf/kr gks 

ldrh gSA jkr ds le; vkSj vkeoL;k ds fnu 

?kV LFkkfir djus dh eukgh gS fo'ks"k :i ls 

?kV LFkkiuk dk lcls 'kqHk le; izfrink dk 

,d frgkbZ Hkkx chr tkusa ds ckn gksrk gSA 

vxj fdlh dkj.ko'k vki 'kqHk eqgqrZ esa 

dy'k LFkkfir u dj ik, rks vfHkthr eqgqrZ 

esa Hkh dy'k LFkkfir dj ldrsa gSA ;g 

vfHkftr eqgqrZ esa Hkh dy'k LFkkfir dj 

ldrsa gSA ;g vfHkftr eqgwrZ izR;sd fnu dk 

vkBoka eqgwrZ dgykrk gSA

?kV LFkkiuk dh frfFk vkSj 'kqHk eqgwrZ 

?kV LFkkiuk dh frfFk % 17 vDVwcj 20 fnu 

('kfuokj)

izfrink frfFk izkjaHk % 17 vDVwcj 20 dks 

lqcy 01%00 ctsa ls 

izfrink frfFk lekIr % 17 vDVwcj 2020 dks 

jkr 09%08 feuV rd 

?kV LFkkiuk eqgwrZ % 17 vDVwcj 2020 dks 

lqcg 06%23 feuV ls lqcg 10%12 feuV rd 

rFkk vfHkthr eqgwrZ lqcg 11%43 cts ls 

nksigj 12%29 feuV rdA 

dqy vof/k % 46 feuVA 

dy'k LFkkiuk dh lkekxzh 

tSls fd vki lc tkursa gS fd eka nqxkZ dks yky 

jax [kkl ilan gSA blfy, yky jax dk gh 

ekrk dk vklu cuk,A blds vykok dy'k 

LFkkiuk ds fy, feêh dj ik= ] tkS] feêh ty 

ls Hkjk gqvk dy'k ekSyh] byk;ph] ykSax] 

diwj] jksyh] lkrqu] pkoy] flDdsa] v'kksd 

;k vke ds ik¡p iRrs] ukfj;y] pqujh] flanwj] 

Qy&Qwyksa dh ekyk J`axkj fiVkjh Hkh pkfg,A

dy'k LFkkiuk dSls djsa%

uojkf= ds igys fnu ;kfu fd izfrink dks 

lqcy Luku dj ysaA  eafnj dh lkQ&lQkbZ 

djus ds ckn lcls igys x.ks'k th dk uke ys 

vkSj fQj ek¡ nwxkZ ds uke ls v[kaM T;ksr 

tyk,a A dy'k LFkkiuk ds fy, feêh ds ik= esa 

feêh Mkydj mlesa tkS ds cht cks,A

vc ,d rkEcsa ds yksVs ij jksyh ls 

LokfLrd cuk,aA yksVs ds Åijh fgLls esa 

ekSyh cksa/ksA  vc ml yksVS esa ikuh 

Hkjdj mlesa dqN cwnsa xaxkty dh 

feyk,aA fQj  mlesa lok :i;k] nwck 

lqikjh] b= vkSj v{kr MkysA blds ckn 

dy'k esa v'kksd ;k vke ds ik¡p iRRks 

yxk,aA vc ,d ukfj;y dks yky diMs+ 

ls yisVdj mls ekSyh ls cka/k ys fQj 

ukfj;y dks dy'k ds mij j[k nsaA vc 

bl dy'k dks feêh ds ml ik= ds Bhd 

chpksa&chp j[k ns ftlesa vkius tkS cks,a 

gSA dy'k LFkkiuk ds lkFk gh uojkf= ds 

ukS ozr j[kus dk ladYi fy;k tkrk gSA 

vki pkgas rks dy'k LFkkiuk ds lkFk gh 

ekrk ds uke dh v[kaM T;ksfr Hkh tyk 

ldrsa gSA

uojkf= esa dU;k iwtu dSls djsA

ftl rjg ls uojkf= dk ioZ ge gj lky 

eukrsa gSA mlh rjg ge bl ckj Hkh uojkf= 

dk ioZ iwjh J¼k ls euk;sxsa ftl rjg 

uojkf= ds ukS fnuksa esa nsoh ds ukS vyx vyx 

:iksa dh iwtk dh tkrh gSA Bhd mlh izdkj 

uojkf= ds lIreh frfFk ls dU;k iqtu Hkh 

'kq: gks tkrs gSA uojkf= ds bl iwjs ozr djus 

ds nkSjku lcls T;knk egRoiw.kZ uojkf= esa 

dU;k iwtu dk fo'ks"k egRo gksrk gSA vr% bl 

dU;k iwtu ds fcuk uojkf= dk iwjk Qy 

izkIr ugha gksrk gSA rFkk ekrk dk vk'khZokn Hkh 

v/kqjk jg tkrk gS vkSj fdlh izdkj dh 

euksdkeuk,a Hkh ugha iwjh gks ikrhA v"Veh 

vkSj uoeh ds fnu dU;kvksa dh ukS nsoh dk :i 

ekudj ?kj esa budh fof/k fo/kku ls iwtk 

djds vius ozr dks iw.kZ :i ls iwjk djuk 

pkfg,A

dU;k iwtu fd fof/k%

dU;k iwtu vkSj Hkkst ds fy, lcls igys 9 

dU;kvksa dks fueaU=.k fn;k tkuk pkfg,A

dU;k iwtu 'kq: djus ds lcls igys 9 

dU;kvksa ds iSjksa dks ckjh&ckjh ls nw/k vkSj 

ikuh ls Hkjs Fkkyh esa muds iSjksa dks /kksdj 

muds iSjksa dks lw[ks diMs+ ls iksaN dj muds 

iSjksa esa vkyrk yxkdj dqedqe] Qwy vkSj 

v{kr ls mudh lPps eu ls iwtk djds mudk 

vk'khZokn ysuk pkfg,A blds ckn lkjh 

dU;kvksa ds ekFks ij v{kr vksj dqedqe dk 

fVdk yxkuk pkfg,A

fQj mlds ckn ekrk nqxkZ dk /;ku djrs gq, 

lHkh dU;kvksa dks Hkkstu djok;sa vkSj nf{k.kk 

nsdj mUgsa foknk djsa blds vykok 9 dU;kvksa 

ds lkFk ,d ckyd Hkh gksuk pkfg, D;ksfd 

ckyd dks guqekuth dk :i ekuk tkrk gSA

Jk¼ esa djsa fir` nks"k dk fuokj.k 

fi= i{k 2020 Jk¼ i{k bl ckj 2 flracj ls 

'kq: gks jgk gSA rks bl nkSjku fir` i{k ds 16 

fnuksa esa Jk¼] riZ.k] fiaMnku vkfn bl izdkj 

ds iq.; dke djds fiRRkjksa dks izlUu fd;k 

tkrk gSA bl ckj izfrink dk igyk fir` Jk¼ 

1 flrEcj dks gksxk vkSj bl lky fir`i{k dk 

lekiu 17 flracj dks gksxk vkSj vafrd 

Jk¼ ;kuh vekoL;k Jk¼ 17 flracj dks 

fd;k tk;sxkA vr% gekjh Hkkjrh; laLd`fr esa 

fir` i{k esa nku dk Hkh cgqr egRo gksrk gSA 

ekU;rk gS fd nku ls firjksa dh vkRek dks 

larqf"V feyrh gSA vkSj fir` nks"k Hkh [kRe gksrk 

gSA /keZ xzUFkksa esa Jk¼ esa nku dh xbZ oLrq ls 

feyus okys Qyksa ds ckjs esa foLRkkj iwoZd 

crk;k x;k gSA

edj jkf'k bu lHkh 12 jkf'k;ksa esa 10oha jkf'k 

gS rFkk bl jkf'k dk Lokeh 'kfu gksrk gSA dky 

iq:"k ds pØ ds vuqlkj ;g jkf'k iSj esa ta?kk 

dks lwfpr djrh gS edj jkf'k esa xq: uhp 

gksrk gSA vFkkZr~ og ;gka ij viuk lcls fuEu 

edj jkf'k
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Qy nsrk gS vkSj ftu yksxksa ds uke dk igyk 

v{kj Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh gS os 

edj jkf'k tkrd gksrs gSA

u{k= 

edj jkf'k mÙkjk"kk<+k u{k= ds 2 ls 4 pj.k ] 

vfHkthr u{k= dk pkSFkk pj.k] Jo.k u{k= 

ds 1 ls 4 pj.k ,oa /kfu"Bk u{k= ds igys  nks 

pj.k feydj edj jkf'k curh gSA u{k=ksa ds 

dqy 13 pj.k edj jkf'k esa lekfo"V gksrsa gS 

bl jkf'k dk foLrkj 270 va'k ls 300 va'k 

rd QSyk gqvk gSA

edj jkf'k ds y{k.k ,oa xq.k 

HkkSfrd y{k.k % edj jkf'k ds HkkSfrd y{k.kksa 

esa O;fDr dk 'kjhj nqcyk&iryk] mez ds lkFk 

LokLF; dk lq/kjuk] cMs+ nkWr] cM+k eq[k] ukd 

fof'k"V jgrsa gSA] cky dkysa vkSj eksVs gksrs gS] 

psgjk iryk vkSj vaMkdkj ] dqcM+h dej] 

?kqVuksa ij eLlk ;k fu'kku] exjePN ds 

leku tcM+s y?kq eLrd rFkk nk<+h esa cky de 

gksrs gSaA 

vU; xq.k % 

mRre foosd 'kfDr] lRrkizseh] ferO;;h ] 

fopkj'khy ] vkRefuHkZj] cqf¼thoh A edj 

jkf'k ds yksx fdlh Hkh dk;Z esa lQyrk u 

feyus rd fujk'k gh jgrsa gSA bZekunkj vkSj 

fu"diV gksrs gSA 'kfDr ds vkxs vfMx jgrsa 

gSA rFkk edj jkf'k okys yksx dfBukbZ esa Hkh 

fdlh ls lgk;rk ds fy, ugha dgrs] 

okd'kfDr esa ck/kk,a jgrh gSA ,sls tkrd 

rduhfd vksj foRrh; dk;ksZa esa lQy gksrs gS 

ij iqjkus fe=ksa ls vPNs laca/k gksrs gS izse 

izlaxksa esa :fp de gksrh gS rFkk ,sls O;fDr 

Lo;a ls ofj"B vk;q ds foijhr fyax O;fDr;ksa 

ls laca/k LFkkfir djrsa gSA 

laHkkO; jksx % 

?kqVuksa esa pksV] Rokpk jksx] [kjksap] gM~Mh 

VwVuk] xfB;k] fiRrh vkfnA RkFkk edj jkf'k 

okyks tkrd vxj ckY;koLFkk esa gks rks vfXu] 

gfFk;kj ;k yksgs ls pksV yxus dh vk'kadk 

jgrh gSA

edj jkf'k ds tkrdks dk 33 ls 49 o"kZ dh 

vk;q esa thou vkuUne; jgrk gSaA 50 ;k51 

o"kZ esa LokLF; d"Vnk;h gksrk gSA

v'kqHk o"kZ % 5]13] 27] 36] 57] 62] vkSj 67 

tyh; LFkku] cgqr ek=k esa ikuh okys LFkku] 

unh ds fdukjs] i`"Bksn; jkf'k] L=h jkf'k ] 

uhpys vaxksa esa detksjh cyoku gksrsa gSApUnz 

ds va'k   u{k= pj.k   ukek{kj   jkf'k Lokeh 

u{k= Lokeh;k suh ukM +hx.k00%00 ls 

1 0 % 2 0 m Ù k j k " k < +  2 ] 3 ] ] 4 H k k s t ] 

th'kfuJfoudqy vaR;euq"; 10%00 ls 

23 %20Jo. k  1 ] 2 ]3 ]4[ k h ] [ k w ]  [ k s ] 

[k k s' k fupUn zokuj v aR;n so23%20 l s 

30%30/kfu"Bk 1]2Xkk] xh'kfueaxyFlag 

e/; jka{klfuEu dks"Vd esa pUnz ds va'k] 

u{k=] pj.k] jkf'k Lokeh] ;ksuh] ukM+h] x.k 

,oa ukek{kj fo"k; dh tkudkjh nh xb bl 

jkf'k dh vkd`fr ^xzg* exj tSlh gksrh gSA 

i`Foh ij ds ØkfUr va'kksa ij vk/kkfjr 

fo"kqoo`r js[kk ls 24 ls 20 va'kksa rd bl jkf'k 

dh O;kfIr jgrh gSA

tks O;fDr T;ksfr"k dk Kku j[krsa gSA mudh 

lqfo/kk ds ;g rkfydk izLrqr dh xbZ gS ftlls 

vkidksa ;g irk py lds dh fdl u{k= esa 

o.kZekyk ds dkSu ls v{kj vkrsa gSa D;ksfd cgqr 

ls ,sls O;fDr gS tks bu u{k=ksa ds pj.kkv{kjksa 

ds vk/kkj ij cPpksa dk uke j[krsa gS vr% gj 

u{k= dks pkj o.kZ feys gSA bl rjg jkf'k esa 9  

u{k= pj.k gksrs gSA osSls rks 27 u{k= gksrs gS 

ysfdu ;gk¡ vfHkthr u{k= dks Hkh fy;k x;k 

gSA

mRrjk"k<+k u{k= ds tkrdks ds y{k.k%

;fn fdlh tkrd dk tUie mRrjk"k<+k u{k= 

esa gqvk gS rks ,sls esa tUesa tkrd cksyus esa 

yM+[kM+krs gSa] ;g vusd Hkk"kkvksa ds tkudkj] 

lokZtfud dkeks a es a :fp j[kus okys 

vYik;q"kh] LokHkhekuh] diM+s&yRrsa ds ckjs esa 

fo'ks"k lrdZ] lokZtfiz; ] n;kyq gksrs gSA 

ukSdjh O;olk; esa ,sls tkrd dks ?kkVk lgu 

djuk iM+rk gsA ,sls tkrd ofdy] tt] 

v/;kid] dysDVj] dfe'uj] T;ksfr"kh dh 

gSfl;r dks cgqr gh vPNs ls tkurs gSA

mÙkjk"kk<+k u{k= dh efgykvksa ds y{k.k %

mÙkjk"kk<+k u{k= esa tUeh efgyk,a cgqr gh 

feBk cksyus okyh] Hkko&Hkxr esa rRij rFkk 

ifr dh vkKk dk ikyu djus okyh] 

cqf¼pkrq;Z ls thou esa ;'k izkIr djus okyh 

rFkk iq= dk lq[k Hkksxus okyh gksrh gSA 

mÙkjk"kk<+k u{k= dh O;kf/k;k¡ ,oa muls 

eqfDr ds mik; % 

mÙkjk"kk<+k u{k= esa tUe ysus okys L=h rFkk 

iq:"k vf/kdrj us=jksx] dfVihM+k] nkg ,oa 

ekufld jksxksa ls =Lr jgrsa gS rFkk bu 

O;kf/k;ksa ds 'keZukFkZ fuR; fo'onso iwtu 

djsaA rFkk bu ea=ksa dk tki nl gtkj ckj djsa 

,oa n'kka'k gou Hkh djsaA 

^^ ¬ fo'osnsok J`.kqrsu xaw goa esa ;s varfj{ks; 

; mi/kfo"Bk;A vfXuftOgk rok"kt=k 

vk;?kkfLeUokgf"kZ ekn;/ke~AA 

¬ fo'osH;ksa nsosH;ksa ue%AA

mÙkjk"kk<+k u{k= ds pj.kksa dk Qfyr %

izFke pj.k % mÙkjjk"kk<+k u{k= ds izFke pj.k 

esa tUesa tkrd mnkj eu ds ] xkSjoiw.kZ ds 

lqUnj] vPNs 'kjhj okys lkS"Bo ls ;qDr] 

vPNh lw>&cw> ds /kuh] nkuohj ,oa dkjhxjh 

esa dq'ky ,oa lQy gksrs gSA

f}rh; pj.k % mÙkjk"kk<+k u{k= ds f}rh; 

pj.k esa tUesa tkrd lHkk"k.k prqj] lqUnj] 

xBhys] LoHkko ls dBksj] datwl] vuk;kl 

'k=qvksa ls f?kjs gksrs gSA

r`rh; pj.k % mÙkjk"kk<+k u{k=  fd r`rh; 

pj.k esa tUesa tkrd vlQy] vfHkekuh] 

ftíh] xaHkhj ok.kh;qDr ,oa eksVs gksrs gSA 

prqFkZ pj.k % mÙkjk"kk<+k u{k= ds prqFkZ pj.k 

esa tUesa tkrd thou esa 'kfDr ls Hkjiqj] 

lnSo vn~Hkwr dk;Z djus esa yxs jgus okysa] 

O;kikj esa lQyrk izkIr djus okys gksrs gSA 

u{k=x zgrkjk.kef/k.k h  fogoHkkou%A 

rstlkefi rstLoh }kn'kkReUueksa LrqrsAA

Jo.k u{k= esa tUesa tkrdksa ds y{k.k % 

bl u{k= esa tUesa tkrd xksys psgjs ,oa xksjs 

jax ds gksrs gSA rFkk ,sls tkrd ds mez dk 

vanktk ugha yxk;k tk ldrk gS bl u{k= ds 

tkrd lHkh izdkj ds Kku ftKklq ls iafMr 

rFkk vusd izdkj ds O;olk; esa jr gksrk gSA 

O;olk; esa mrkj&p<+ko 30 o"kZ dh vk;q rd 

T;knk jgrsa gS 46 o"kZ esa lqn`<+ fLFkfr gksrh gSA 

65 o"kZ esa Y;o&lkf;d mUufr pje lhek ij 

gksrh gS budk nkEiR; thou lq[kn] 'kkar vkSj 

gf"kZr gksrk gSA iRuh vkKkdjh] HkDr] x.kksa ls 

Hkjiwj gksrh gSA

Jo.k u{k= esa tUeh efgykvksa ds y{k.k 

bl u{k= esa tUeh efgyk;sa ifjokj esa 

iz'kkaflr] lHkh ekeyksa esa ifjiDr gksrh gsA 

buds nkEiR; thou esa dyg vkSj fojks/kkHkkl 

jgrk gS ,slh efgykvks dh ifr ls ekaxas cgqr 

vf/kd jgrh gSA 
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ftUgsa og ifjfLFkfro'k iwjh ugha dj ikrk gSA 

rFkk bl u{k= okyh L=h tkrd yEch] 

iryh&nqcyh] yEck eq[kM+k] Åij ds yEcs 

fNns nkWr o vkd"kZd lqUnj gksrh gSA

Jo.k u{k= fd O;kf/k;ka ,oa O;kf/k 

eqfDr ds mik; %

bl u{k= esa tUes L=h ;k iq:"k] peZjksx] dq"B 

fiRr lk/k nq%[kh fof{kIrrk] {k;] Iywjslh] 

ok;qxqYe vkfn jksxk ls Dys'k gksrs gSA ,sls 

O;fDr;ksa dks vius nSfud thou esa dkQh 

la?k"kZ djds vkxs c<+uk iM+rk gS rFkk bUgsa 

ukSdjh vkSj O;olk; esa isj'kkfu;k¡  gksrh gSA 

rFkk ,slh O;kf/k;ksa ls eqDr gksus ds fy, tkrd 

dks ^¬ ueksa Hkxors ok;qnsok;* dk tki 

LQfVd dh ekyk ij izfrfnu 108 ckj tki 

djuk pkfg,A

Jo.k u{k=ksa esa vkius lHkh tkrdksa ds y{k.k 

D;k gksxsa muds mi; D;k gksxsa ;g lc rks 

vkius le> gh fy;k gksxk] vkb, vc buds 

pj.kksa ds ckjsa esa tku ysrs gS ;g pj.k vius 

izHkko ls fdl tkrd dks D;k Qy nsxsa bldksa 

Hkh tku ysrs gS blds pkjksa pj.kksa ds ckjs esa ge 

FkksM+k le>rsa gSA

izFke pj.k %

Jo.k u{k=ksa ds igys pj.kksa esa tUes tkrd ] 

dn esa iwjs yEcs] LokfHkekuh rFkk viuh ckr 

ij gj ifjfLFkfr esa vMs jgus okys] mnkl 

jgus okys] gj dk;ksaZ dks lksp le>dj djus 

okys] fQj Hkh mi;'k (dyad]cnukeh) ikus 

okys gksrs gSA 

f}rh; pj.k %

Jo.k u{k=ksa ds f}rh; pj.k esa tUesa tkrd 

cgqr gh datwl gksrs gSA rFkk ,sls tkrd fdlh 

ds dke u vkus okys] LokFkhZ fo'ks"k dkekrqj 

jgrs gSA

r`rh; pj.k %

Jo.k u{k= ds r`rh; pj.k esa tUesa tkrd dbZ 

izdkj ds vyx&vyx jksxksa ls xzflr gksrs gSA 

,sls O;fDr /ku ls laiUu gksrs gSA rFkk cgqr gh 

[kphZys Hkh gksrsa gS ;g ;krks oS/k] gfde ;k 

MkWDVj gksrs gSA

prqFkZ pj.k %

Jo.k u{k= ds prqFkZ pj.k esa tUesa tkrd ] 

pfj=fgu gksrs gSA rFkk /kekZRek Hkh gksrs gSA 

/kkfeZd dk;ksZa dks c<+&p<+ dj djus okys gksrs 

gSA rFkk ,sls yksx d`f"kdk;Z esa (n{k) tkudkj 

gksrs gSA

/kfu"Bk u{k= ds tkrdksa ds y{k.k      
/kfu"Bk u{k= esa tUe ysus okys tkrd loZxq.k 

lEiUu= eku&lEeku ls ifjiw.kZ] ujekfny 

ds rFkk ls yksx nkfu LoHkko ds gksrs gS vksj 

,sls O;fDr ] ftíh] xqLlSy] Kkuh gksrs gS ,sls 

tkrd bfrgkl vkSj foKku ls ifjiw.kZ gksrs gS 

rFkk budks iwoZtksa ls /ku feyrs jgrsa gS] ;g 

cqf¼ ds cgqr /kuh gksrs gSA rFkk bUgsa dbZ {ks=ksa 

esa lQyrk feyrh jgrh gsA 

/kfu"Bk u{k= dh efgyk,a %

/kfu"Bk u{k= esa tUe ysus okyh efgyk,a 

vkfFkZd n`f"V ls dqedqod gksrh gS ,lh 

efgykvksa dks vkHkw"k.kksa dk 'kkSd cgqr T;knk 

jgrk gS vius gko Hkko ls nwljks dks lgt 

vkd`"V dj ldrh gS /keZ esa J¼k j[kus okyh 

gksrh gSA ys[ku dyk esa :fp vkSj xrh jgrh gS 

buds dU;k larfr vf/kd gksrh gSA

/kfu"Bk u{k= dh O;kf/k;ka ,oa muls eqfDr ds 

mik;% 

/kfu"Bk u{k=ksa esa tUesa L=h&iq:"kks a dks 

v/;;u e]sa ukSdjh esa] O;olk; esa varr 

vM+puks dk eqdkcyk djuk gksrk gSA] iSjksa esa 

QSDpj gksuk] jDrpki] vpkud ân; xfr ls 

vojks/k mRiUu gksuk vr% ,slh O;kf/k;ksa ls Hkh 

Dys'k djuk gksrk gSA ,sl ijs'kkfu;ksa dks nwj 

djus ds fy, Hkxoku fo".kq dh mikluk djsa 

rFkk fuEu ea=ksa dk tki 108 ckj djsa ea= tki 

gksus ij ?kM+k Hkj ikuh vius edku ds ckgj 

nf{k.k fn'kk esa MkysA 

¬ olwukap d`"k';{kfU/k;k ok ;KsokZjksa L;ksa 

voZUrk sok; sjf=erj%A lkrk S a  ouq aok; s 

lqJqrks/k% ¬ olqH;ksa ue% AA

/kfu"Bk u{k= ds pj.kksa dk Qfyr %

/kfu"Bk u{k= esa fdl pj.k esa dkSu O;fDr 

tUesa rFkk mu pj.kksa ds izHkko ls gekjs thou 

esa fdl izdkj ds 'kqHk vFkok v'kqHk Qy feysa 

vkb, ge blds pkjksa 

pj.kksa dks tku ysrsa gSA ;g fdl izdkj ls 

vkids thou dks Qfyr cukrsa gSA bldksa 

ns[krsa gSA

izFkke pj.k %

/kfu"Bk u{k= esa tUesa izFke pj.k ds O;fDr ds 

tkrdks dk thou fl¼kUr ugha gksrk A buds 

thou esa fdlh rjg ds fu;e dk dksbZ egRo 

ugha gkrk] 'kjhj budk etcwr o iw.kZ 

fodflr jgrk gSA

f}rh; pj.k%

/kfu"Bk u{k= ds f}r;h pj.k esa tuesa tkrd 

dk LoHkko mR;Ur gh nq"V gksrk gSA rFkk ,sls 

tkrd nwljksa dks Bxus ] /kks[kk nsus okys] 

nhughu ,oa fp=dyk esa :fp j[kus okys gksrsa 

gSA

r`rh; pj.k %

/kfu"Bk u{k= ds r`rh; pj.k esa tUesa tkrd 

d`'kdk;] lqUnj ,oa lEekfur gksrs gSA 

prqFkZ pj.k %

/kfu"Bk u{k= ds prqFkZ esa tUesa tkrd iw.kZ :i 

ls laiUu fdUrq Øwj] nq"V >xMkyw rFkk O;FkZ 

dk vfHkeku djus okyk O;fDr ,oa ;g 

O;fDr Bx Hkh gksrs gSA

edj jkf'k ds O;fDRk;ksa dk Hkfo"; %
edj jkf'k ds O;fDr Å¡ph 'kjhj;"Vh] 

xkSjoiw.kZ] lqUnj us= ds gksrs gS rFkk ;g 

ekuu'khy] xaHkhj] lsokHkkoh] vk/;kfRed] 

/kS;oku] R;kxh x`gLFkh esa vlarq"V] nwljksa dh 

fuUnk djus okys] fL=;ksa ls yHkkfUor pksj] 

NksVh&eksVh ukSdjh ;k O;kikj djus okys 

O;fDr edj jkf'k ds gksrs gSA f'k{kk esa de] 

LoHkko ls Øks/kh] fQj Hkh fouksnh firk ls de 

ykHkfUor laxhr iszeh] rFkk L=h ls 'kkfjjhd 

laca/k j[kus okys gksrs gA edj jkf'k dh 

efgyk, cMs+ psgjs fd ,oa NksVh ukdokyh 

gksrh buds dU;k larfr vf/kd jgrh gS rFkk 

,sls O;fDr papy vkSj Mjiksd Hkh gksrs gSA

edj jkf'k dk vuqHko fl¼ Qfyr %

edj jkf'k ds tkrd vxj ns[kk tk, rks ;krks 

/kuoku gksrs gSA ;k fQj  ,sls&oSls thrs gSA ,sl 

O;fDr ds tkrdksa dk LoHkko >xM+kyw gksrk 

gSA ;s yksx vkylh Hkh gksrs gS ;g yksx yksHkh 

o`fr ds dkj.k vPNs ekSds dk Qk;nk ugha mBk 

ikrsa gS edj jkf'k okys O;fDr dks NksVk&eksVk 

O;kikj ;k NksVh&eksVh ukSdjh gh buds ulhc 

esa gksrh gS bUgsa dkyk ;k Qhdk jax cgqr gh 

Hkkrk gS bUgsa iq= dk lq[k izkIr gksrk gS fdUrq 

dU;k larfr vf/kd jgrh gSA  
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xfr ls pyus okyk xzg gksrk gS] vr% pUnzek 

tks gksrk gS og 30 ̊ ikj djus ds fy, lok 2 fnu 

dk Vkbe ysrk gS vr% tc pUnzek dks 12 

jkf'k;ksa dks ikj djuk gks rks 12 esa 2-25 ls ge 

xq.kk djds ns[ks rks yxHkx 29 ;k 30 fnu vk 

tkrs gS] vFkkZr~ blh ds dkj.k ge dgrs gS fd 

,d efgu esa 30 fnu gksrs gS A 

blds foifjr vxj ge lw;Z fd ckr djrs gS 

rks lw;Z 1 fnu esa 1 ̊  ikj dj tkrs gS bldk 

ercy ,d jkf'k dks 30 ̊ gSA mldks /khjs&/khjs 

djds ,d jkf'k dks og 30 fnu ls ikj djsxk A 

vkSj tc lw;Z ,d jkf'k ls nwljs jkf'k esa 

ifjorZu djrk gS rks mls ge laØkfUr dgrs gS 

ftlesa ge eq[; :i ls ^edj laØkfUr* dk 

uke lqurs gS A blh rjg tc dHkh Hkh lw;Z 

vyx&vyx jkf'k;ksa ls izos'k djrs gS rks mUgs 

muds uke fd laØkafr ls n'kkZrsa gS tSls & lw;Z 

vkfn es"k jkf'k esa x;k rks es"k laØkafUr] o`"k esa 

x;k rks o`"k laØkfUr esa djds ge xzgksa dh xfr 

ls irk yxkrs gS A pUnzek cgqr rst xfr okyk 

xzg gksrk gS tSls gekjk eu cgqr gh rst xfr 

pyrk gS oSls gh pUnzek gksrk gS vFkkZr~ pUnzek 

dks ge ,d rjg ls eu dk dkjd Hkh dgrs gS 

vxj fdlh tkrd fd dq.Myh esa pUnzek ij 

jkgq dh n`f"V gks tk;s pUnzek ij jkgq fd n`f"V 

gks tk;s ;k 'kfu fd n`f"V gks tk;s rFkk fdlh 

Hkh rjg ls budh n`f"V pUnzek ij iM+rh gS ;k 

budh n`f"V ls pUnzek ds Åij xyr izHkko 

iM+rk gS rks lcls igys ;g fdlh tkrd dh 

ekufld fLFkfr dks xM+cM djrk gS ;k pksV 

igqWpkrk gS bldk lcls cM+k dkjd ;g gksrk 

gsA fd pUnzek tks gS oks pkSFks Hkkx dk dkjd 

xzg ekuk tkrk gS rFkk tkrd fd dq.Myh dk 

pkSFkk Hkko tks gksrk gS mls ge lq[k LFkku dgrsa 

gS rks vxj vkneh lq[k gh ugha gS rks O;fDr 

ekufld :i ls ijs'kku gh jgsxkA rks dq.Myh 

dk tks prqFkZ LFkku gS og pUnzek ns[krk gS 

ftlds dkj.k tkrd ekufld :i ls ijs'kku 
jgrk gSA pUnzek dks ge 'kfu xzg Hkh dgrsa gSA

^ blds vykok ge ns[krsa gS fd us= ls lEcfU/k 

ftruh Hkh ijs'kkuh gksrh gS og lc ge pUnzek 

ls gh ns[krsa gS] rFkk xysa esa] Nkrh esa gqbZ 

ijs'kkfu;ksa dks Hkh ge pUnzek ls gh ns[krsa gSA 

vkSj tc dHkh O;fDr dks dSfY'k;e dh deh 

gks tkrh gS rks ge ;g dgrsa gS fd dgha u dgh 

gekjk pUnzek detksj gks x;k gS rFkk L=h;ksa ds 

vUnj d.Mdks'k ds jksx esa tks Hkh fnDDrksa 

gksrh gSA og Hkh ge pUnzek ds izHkko ls gh 

ns[krsa gSA 

dkSu ls xzg ls dkSu 
ls jksx mRiUu gksrs gS A

edj jkf'k ds O;fDr dkxt] diM+k] ys[ku] 

Hkk"k.k] iqLrd] izdk'ku ;k iqLrdksa dh fcØh] 

tt] DydZ] jsy] Qk;j fcxzsM] isVªksy iai] 

QSDVjh] Vªd] MªkbZoj] vkVs dh pDdh] [ksrh 

vkfn {ks= esa edj O;fDr vkxs jgrs gS jkt 

dkj.k esa ,sls O;fDr ljiap ;k fo/kk;d cu 

ldrsa gSA 

izfrdwy%

1 gj o"kZ dk tqykbZ eghuk 

2 gj eghus dh 9] 12] 22] 30 ;s rkfj[ksA 

lw;Z (Sun)

;fn fdlh tkrd fd dq.Myh esa lw;Z ,d ikih 

xzg ds :i esa gks rFkk fdlh dkj.ko'k bldk 

v'kqHk izHkko tkrd fd dq.Myh ij iM+rk gks 

,slh fLFkfr esa ge tkrd ds jDr ds izHkko dks 

tk¡p ldrs gS] mlds fiRr dks ge tk¡prs gS 

fdlh tkrd ds flj esa nnZ jgrk gS mldks ge 

ij[krs gS rFkk ge mldh ekufld vkSj 

vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks ns[krs gS vxj bl 

fLFkfr esa dksbZ tkrd etcwr gS rks ,sls tkrdks 

dk lw;Z cgqr vPNk gksrk gS D;ksafd lw;Z tks gS 

og izFke dkjd dk xzg Hkh ekuk tkrk gS A blh 

rjg ls vxj fdlh O;fDr ds eu esa 

O;kdqyrk ik;h tkrh gS] rFkk ?kcjkgV gksrh gS 

A rks bldks Hkh ge T;ksfr"k esa lw;Z ls gh ns[krs 

gSA rFkk isV dh Hkh ftruh Hkh ijs'kkfu;k¡ gksrh 

gSA og lc lw;Z ls gksrh gS D;ksafd lw;Z ,d xeZ 

xzg gS tks dgh u dgh gM~fM;ksa ds nnZ ls Hkh tqM+s 

gq, gksrs gS A vx vki 27 u{k=ksa dks ns[krs gS 

rks gj u{k= dk ,d Lokeh gksrk gS rks lw;Z 

mlesa ftldk Lokeh curk gS] rks og Hkh fdlh 

u fdlh rjhds ls egkjs LokLF; dks uqdlku 

igq¡pkrsa gS A lw;Z ,d jk.kk xzg gksrk gS A  

pUnzek (Moon)  

pUnzek fd ;fn ge ckr djsa rks ;g bruk rst 

eaxy (Mars) 
vc ge eaxy xzg ds ckjs esa ckr dj ysrsa gS 

eaxy xzg dks lsukifr xzg dgk tkrk gS eaxy 

xzg ds mifLFkr gksus ds dkj.k] vxj fdlh 

O;Fdr dks jDr ls lEcfU/kr ijs'kkuh gks xbZ 

;k fdlh O;fDr dks jDr dSalj gks x;k gS rks 

tkrd dh dq.Myh esa eaxy xzg dks izHkko 

gksxk] vFkkZr ml O;fDr dk eaxy nwf"kr gks 

jgk gksxk] ml O;fDr dh n'kk] varjn'kk esa 

vpkud ls budk izHkko cM+ tk;sxk vkSj 

eaxy xzg ls] fturh Hkh nq?kZVuk,a gksrh gSA 

rFkk vxj vki lkglh] ijkØeh ugha gS vxj 

vkidksa Mj yxrk gS rks Hkh tkrd dh dq.Myh 

ij eaxy dk iki izHkko gks ldrk gS vr% 

ftl O;fDr dks jDrpki] tyu] rFkk xqIrkax 

esa gks tkrk gS rks mlij Hkh dgh u dgh eaxy 

dk gh izHkko jgrk gSA

cq¼ (Mercury)
cq/k xzg fd ckr djsa rks cq¼ dks dqekj xzg Hkh 
dgk tkrk gSA vr% bl xzg dks dq.Myh esa csVs 
tSlk ekuk tkrk gS vFkkZr cq¼ xzg esa cqf¼ ls 
lEcfU/kr ftruh Hkh ijs'kkfu;ka gksrh gSA og 
lc blesa vkrh gSA vlds vykok Rokpk ls 
lEcfU/k ftruh ijs'kkuh gksrh gSA og Hkh 
blesa vkrh gS vr% blesa cq/k vksj eaxy nksuks 
dk izHkko gksrk gS cq/k ls lEcfU/kr ijs'kkuh 
ns[ks rks O;fDr ds u[kj flLVe ls lEcfU/k] 
cqf¼ lEcfU/k] QsQMs] ;k ok.kh lEcfU/k 
ijs'kkfu  tSls gdykuk vkfn lEcfU/k 
ijs'kfu;kW tksa gS og cq/k ds izHkko ls gksrh gSA 

o`gLifr (Jupiter)
vc ge c`gLifr xzg dks ns[krs ysrs gS] 
c`gLifr xzg lHkh xzgksa dk xq: gksrk gS vr% 
ge vxj lcls T;knk dq.Myh ds dkjd 
izHkko dks ns[krsa gS pkgs og f}rh; LFkku gks] 
iape LFkku gks] uoe~ LFkku gks n'ke~ LFkku gksk] 
,dkn'k LFkku gks bu lHkh LFkkuksa dk tks 
dkjd xzg gksrk gSA og xq: gksrk gS vkSj xq: 
tks gksrk gS og vkdk'k rRo gksrk gS rFkk tgk¡ 
Hkh jgrk gS ogk¡ cgqr T;knk o`f¼ dj nsrk gS 
rks ;g vkidks ns[kuk gksxk fd ^xq:* vkidh 
dq.Myh esa vxj [kjkc fLFkfr esa gS vkSj mldh 
n`f"V ;fn tkrd ds 'kjhj ds fdlh ,d vax 
dks izHkkfor djsxk gh] ftlls O;fDr dks cgqr 
lkjh fnDdrksa nsxkA vr% xq: ds izHkko ls 
O;fDr dks dCt ;s lEcfU/k fcekfj;ka gksxh] 
ftl O;fDr dks cSBs&cSBs vpkud ls pDdj 
vkus yxrsa gS muds Åij xq: dk izHkko jgrk 
gS VkbQk;M] pchZ rFkk eksVkis dk dkj.k Hkh 
c`gLifr ds izHkko ls gh gksrs gSA rFkk ftruh 
Hkh ikpu lEcU/kh ijs'kkfu;kW gksrh gS og xq: 
;kfu c`gLifr ds izHkko ls gh gksrs gSA 
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vxj fdlh tkrd fd dq.Myh esa yXus'k ;fn 

jksx LFkku ij pyk tkrk gS rks T;knk ls T;knk 

lEHkkouk ;gh jgrh gS fd tks tkrd gksaxsa og 

iwjh ftUnxh fdlh u fdlh jksx ls izHkkfor 

jgsxk rFkk tks tkrd dk 'kjhj gksxk tSls fd 

ty rRo ikyk gksxk rks CyM ls lEcfU/kr 

ftruh Hkh ijs'kkfu;kW gksxh og lc tkrd dks 

gksus gh gksxsa] rFkk pUnzek xSl dh Hkh 

ijs'kkfu;ksa dk Hkh dkjd gksrk gSA rFkk vxj 

ns[kk tk;s rks ,slh fLFkfr esa iwjs tUe fg tkrd 

dks ijs'kfu;kW gh jgsxhA FkksM+k ge bl pht dks 

le>rsa gS fd ;fn yxu dk ekfyd [kqn 6 osa 

LFkku ij gks tk, rks vyx&vyx izdkj ds 

jksx mRiUu djrsa gS tSls fd yXu dk Lokeh 

vxj jksx esa cSB tk, rks vkneh jksxh gks tkrk 

gS ;fn yXu dk Lokeh [kqn v"Ve esa LFkku ij 

gksdj cSB tk, rks mldh vk;q ij cgqr T;knk 

izHkko iM+rk gS rFkk yXu dk Lokeh vxj 

}okn'k LFkku ij cSB tk, rks Hkh fdlh tkrd 

dk 'kjhj ges'kk jksx ls izHkkfor jgsxkA ysfdu 

vxj yXus'k ij fdlh fojks/kh xzg fd n`f"V gks 

tkrh gSA tSls nks xzg gksrs gSA 

tSls nks xzg ges'kk fdlh fd dq.Myh ij vlj 

djrs gSaA vkSj ;g ,vjh xzg gksrs gS vkSj 'kfu 

xzg bldk izHkko cgqr gh yEcsa le; rd gksrk 

gS vkSj vxj jkgq fd Hkh n`f"V cu tkrh gS rks 

'kfu vksj jkgq nksuks dh n`f"V curh gS vkSj 

nksuks dh n`f"V curh gS vkSj nksuks gh vxj CyM 

ds dkjd dks vxj ns[k ysrs gS eu ds dkjd 

xzg dks ns[k ysrs gS rks tkrd dk eu ges'kk 

fdlh u fdl dkj.k ls ijs'kku jgsxkA

vkSj vxj ns[kk tk, rks nksuks gh xzg cgqr yEcs 

le; rd fdlh u fdlh jksx dks nsrs gh nsrs gS 

tSls ;fn fdlh tkrd dks gkbZ CyM isz'kj gks 

tkrk gS rks ;g fcekjh ,lk ugha gS fd ,d fnu 

esa lgh gks tkrk gS cfYd ;g fcekjh iwjh 

ftUnxh vkuds lkFk tqM+ tkrh gSA rFkk yksxksa 

dks nok iwjh ftUnxh ysuk iM+rk gS rFkk ujol 

flLVe] ljokbdy vkfn ,slh dqN fcekfj;ka 

gS ftlls O;fDr yEcs le; rd ijs'kku jgrk 

gSA ^^vxj jkgq vksj 'kfu fdlh jksx okys xzg 

dks ns[k jgsa gS vkSj mldk xzg fdlh u{k= esa 

ik¡p tk, vkSj ml u{k= esa vxj og fdlh 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

12

10

11

'kfu

ea

'kq-

xq-

lw-

cq- (v)

p-

jk-

'kqØ ( venus)
ckr djrsa gS 'kqØ xzg fd 'kqØ xzg dks T;ksfr"k 
esa ,d jk{kl xq: ds uke ls tkuk tkrk gS rFkk 
'kqØ dks lIre LFkku dks dkjd xzg ekuk tkrk 
gSA 'kqØ xzg ds izHkko ls gj O;fDr ,slks vkjke 
ls jgrk gSA og balku 'kqØ dss izHkko ls gj 
le; ogha phtsa djrk gS ftlesa O;fDR dks etk 
vkrk gS] vFkkZr ftl O;fDr dk 'kqØ detksj 
gksxk ml tkrd dks og xys ls lEcfU/kr 
ijs'kkuh ns ldrk gS] rFkk xqIrkaxksa esa fnDdr 
ns ldrk gS rFkk 'kqØ ds detksj gksus fd 
fLFkfr esa og fdMuh dks Hkh cgqr T;knk 
izHkkfor djrk gS] rFkk iFkjh ls lEcfU/k 
ijs'kkuh gks ldrh gSA 

'kfu (Saturn)
vc ge 'kfu xzg fd ckr djrs gS 'kfu xzg dks 
T;ksfr"k esa lsod ds uke ls tkuk tkrk gS A 
'kfu xzg ls ge fi.Mfy;ksa dks ns[k ldrsa gS 
?kqVuksa dks 'kjhj ds vyx&vyx tksM+ksa dks ] 
u[kj fLkLVe dks] dQ dks lkal lEcfU/kr 
ijs'kfu;ksa dks ge 'kfu fd fLFkkfr ls ns[krsa 
ldrsa gSA 

D;k vkidh dq.Myh esa dSalj ;ksx rks 

ugha----
orZeku le; esa ;k vkt ls dbZ lky igys Hkh 
dSalj uked fcekjh cgqr gh T;knk yksxksa ds 
fy, [krjukd gksrs gSA vxj fdlh tkrd dks 
dSalj uked fcekjh gqbZ gS rks ml tkrd dh 
fuan vksj gks'k lc mM+ tkrsa gS ;g fcekjh gh 
,slh gS ftldks lqudj yksxksa ds gks'k mM+ tkrsa 
gs vksj vxj lkekU; :i ls ns[kk tk, rks vkt 
fd rkfj[k esa bl fcekjh ds Bhd gksus dh 
laHkkouk cgqr gh de gksrh gSA

K M Sinha ds vuqlkj gkaykfd cgqr ls 
tkrdksa dh dq.Mfy;ksa esa ;g ns[kk x;k gS fd 
dSalj tSlh fcekjh dk bykt dgha  u dgha 

Medical Astrology ls Hkh fd;k tk 
ldrk gSA dq.Myh esa dSalj ds ;ksx gS ;k ugha 
;fn vkidks viuh tUe dq.Myh esa ;g tkuuk 
gS fd vkidh dq.Myh esa dSalj ds ;ksx gS ;k 
ugha rks vkidks nks ;k rhu ckrksa dk /;ku 
vo'; j[kuk gksxk A ftlea vkidksa FkksM+k 
cgqr vnktk yx tk;sx dh dSalj dk ;ksx 
vkidh daqMyh esa gS ;k ughaA vxj ;g lc 
mik; djus ls vkidks ;g yxrk gS fd dgha u 
dgha dSalj ds ;ksx cu jgsa gS rks vkudks fdlh 
fo}ku T;ksfr"kh ls lykg vo'; ys ysuh 
pkfg,A fcuk lykg ds dksbZ Hkh mik; vkidksa 
uqdlku igqWpk ldrsa gSA ^^blds vykok 
vxj vkidk dks dksbZ fpfdRlk mipkj py 
jgk gS rks  oks Hkh pyus ns vkSj vku blds 
lkFk&lkFk fdlh ;ksX;&T;ksfr"kh dh lykg Hkh 
ys ldrsa gSA** 

tSls vxj isV esa igqp tk, rks isV ls lEcfU/k 
dSalj dk ;ksx cu tkrk gS vr% ;g vki lc 
le> x;s gksxsa dh fdlh dkj.k ls ge daSlj ds 
;ksx gksus dk irk yxk ldrsa gS ;fn dq.Myh esa 
dSlj dk ;ksx cu jgk gS rks fdlh ;ksx 
T;ksfr"kh dh lyg vo'; ysaA 

D;k vkidh dqaMyh esa vLFkek dk 

;ksx gS\
T;ksfr"k'kkL= esa ;fn fdlh tkrd  dks nesa fd 
f'kdk;r gS] ;fn fdlh fd lkal T;knk Qqyrh 
gS rFkk mlds QsQMs+ esa fdlh izdkj ds vxj 
jksx mRiuu gksrs gS rks ge bl izdkj ds jksxksa 
dks Hkh T;ksfr"kh esa dqaMyh ds ek/;e ls le>rsa 
gS] vxj ge ns[ks rks tks 27 u{k= gksrsa gS mudk 
Hkh gekjs 'kjhj ij dqN uk dqN izHkko iM+rk gS 
rFkk gekjs 'kjhj ij dqN gksrk gSA og 'okl 
uyh dks Hkh crkrk gS rks ;fn vxj fdlh 
tkrd dks nesa fd fcekjh gqbZ gS] lkal Qqy jgk 
gS rks ge dq.Myh ds r`rh; Hkko bls ijkØe 
Hkko Hkh dgk tkrk gS vksj mlds dkjd ;kfu 
eaxy xzg dks Hkh ns[kuk iM+rk gS] rFkk NBk 
Hkko Hkh ns[kuk iM+rk gS tks fd jksx dk Hkko gS 
fdl rjg ds jksx mRriUu djrs gS] rFkk tks 
dkjd Hkko gksrsa gS ml ij fdl xzg fd n`f"V 
iM+ jgha gS ;g  Hkh ek/;e ls le>rsa gSaA

bl pkVZ esa vkius ns[krsaa gS tSls fd 1 fd dk 
eryc lw;Z gksrk gS 2 dk eryc 'kqØ] 3 dk 
eryc cq/k] 4 dk eryc pUnzek] 5 dk 
eryc gksrk gS lw;Z] 6 dk eryc gksrk gS cq/k] 
7 dk eryc gksrk gS 'kqØ] 8 dk eryc gksrk 
gS eaxy] 9 dk eryc gksrk gS c`gLifr] 10 
vkSj 11 nksuks dk Lokeh 'kfu gksrk gS] vkSj tks 
12 gksrk gS og c`gLifr gksrk gS vr% ;g 
T;ksfr"k'kkL= esa crk;k x;k gSA 

rks vkb, ge bl dq.Myh dks ns[krs gq, ;g 

irk yxkrsa gS fd bl dq.Myh okys tkrd dks 

vLFkek gS ;k ugha ge bl dq.Myh esa ns[ks rks 

uñ dks ns[krs gS rks ;g eaxy dh uhp jkf'k gS 

rks eaxy vkiuh uhp jkf'k ;kfu 4 ij iM+rk gS 

vkSj blesa uhprk Hkax gks tkrh gS rks] nek] ;k 

QsQMs+ ls lEcfU/kr ijs'kkfu;ka de gks tkrh 
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

12

10

11

lw-
e-

jk-

cq-

'kq-

ds-

xq- p-

'kfu

gSA ^^vxj fdlh Hkh xzg dk yXus'k [kqn uhp 

jkf'k esa cSB yk;s rks og ml Hkko ls lEcfU/kr 

ijs'kkfu;k mRriUu djsxk gh djsxkA tSlk fd 

vkius bl dq.Myh esa ns[kk fd yXu dk Lokeh 

pkSFks Hkko esa cSBk gqvk gS vr% bl Hkko ls ge 

ekrk dks crkus gS rFkk] Hkwfe] edku vkSj 

okgu dks Hkh crkrsa gS vkSj vxj fpfdRlk 

T;ksfr"kh dk ckr djsa rks ;g pkSFkk Hkko QsQMsa 

dks Hkh crkrk gS] vkSj blesa rhljk Hkko Lokl 

uyh dks crkrk gS] rks vxj gesa eq[; :i ls 

;g tkuuk gS fd fdlh tkrd dks vkLFkek gS 

;k ugha rks gesa rhljk Hkkx] ns[kuk jgrk gS] 

pkSFkk Hkkx vkSj jkgq vkSj 'kfu dh fLFkfr dks 

ns[kuh gS vkSj 6Bka Hkko dks ns[kuk jgrk gS 

vr% blls ;g irk py tk;sxk fd fdlh 

tkrd dks vLFkek gS ;k ugha A 
;fn fdlh tkrd fd dq.Myh esa vLFkek ds 
;ksx cu jgsa gS rks dqN pkStksa dk [kkl mikl 
dj ysuk pkfg,A 
tSls ge dq.Myh esa 1 dk lcls egRoiw.kZ xzg 
eaxy gh gksrk gS vFkkZr yXu dk yXus'k ges'kk 
egcwr j[kuk pkfg,] ;g detksj gksxk rks 
dksbZ u dksbZ fnDdrsa vo'; djsxk] vr% 
blds mikl ds :i esa gesa eaxyokj dks 
guqeku th dks dsyk p<+kuk pkfg, mudh iwtk 
djuh pkfg,] rFkk 'kfu fd Hkh iwtk djuh 
pkfg,] 'kfu pkfylk i<+uk pkfg,] vFkkZr~ 
bu lc mik;ksa dks djus ls vku vLFkek 
laca/kh chekjh dks nwj dj ldraas gSA 

D;k vkidh dq.Myh esa 'kqxj dk 

;ksx gS\ 
tSls vkius vLFkek] dSalj ds jksx dSls gksrs gS 
;k gksus ds ;ksx cu jgsa gS ;k ugha ;g lc vius 
T;ksfr"k ds ek/;e ls ns[kk] rFkk gekjs 
T;ksfr"khpk;Z dsñ ,eñ flUgk ds vuqlkj 
fdlh tkrd fd dqaMyh esa 'kqxj gksus dk ;ksx 
gS ;k ugha rFkk ge ;g Hkh tkusxsa fd e/kqesg 
fdlh tkrd dks gksus ds fy, dkSu&dkSu ls xzg 
blds ftEesnkjh gksrsa gS vkSj ^^dq.Myh dk tks 
NBk Hkkx gksrk gS og jksx] ½.k] 'k=q bu rhuksa 
Hkkx dks crkrk gS vr% dqaMyh dk gj Hkkx 
fdlh u fdlh jksx dks crkrk gS tSls ge ckr 
djs izFke Hkkx fd rks ;g ekfLrd lEcfU/k 
jksx] ekufld fodkj dks ns[kk tkrk gS] nwljk 
Hkkx ok.kh lEcfU/k ijs'kkuh dks crkrk gS tSl  
( O;fDr dk rqrykuk) ;k vk¡[kksa esa ihM+k tSls 
(p'esa yxuk) rks ;g 12 Hkkx fd rks ;g HkkbZ 
ds ckjs esa crkrk gS ;k 'okl uyh ls lEcU/kh 
jksx crkrk gS] tks pkSFkk Hkko gksrk gS tks Nkrh 
laca/kh chekjh dks crkrk gS ] rFkk QsQM+s 
lEca/kh jksx dks crkrk gS] rFkk 6Bka Hkko gj 

izdkj ds jksxksa dks crkrk gS] 7oka Hkko O;fDr 
ds lSD'kqoy laca/kh ijs'kkuh dks crkuk gS] 
8oka Hkko fdMuh] yhoj lEcfU/kr jksx dks 
crkrk gS 9osa Hkkx ls ihB ls lacfU/kr 
ijs'kkfu;ksa dks crkrs bl rjg ls 10] 11 Hkh 
fdlh u fdlh jksx ls lacfU/kr gksrs gSA

fdlh tkrd dks 'kqxj gksus] 

uk gksus ds dkj.k 
;g tkuus ds fy, fdlh O;fDr ds vUnj tks 
iSuØh;k gksrs gS (vXuk'k;) gksrs gS og gekjs 
'kjhj esa ftrus Hkh 'kqxj gksrs gS mldks 
ifjorZu dj nsrk gS vkSj gkeksZUl fodflr 
djrk gS tks fd O;fDr ds vUnj ÅtkZ 
fodflr djrk gS vksj gekjs 'kjhj esa tks 
'kqxj gksrk gS mldks Xywdkst vkSj ÝDVkst] esa 
lM+u mRiUu gks tkrk gSA 
ysfdu vxj vkidk vXuk'k; Bhd :i ls 
dke ugha dj jgk gS rks og vkids 'kjhj ds 
vUnj tks 'kqxj ekStwn gS mlds ek=k dks og 
ÅtkZ esa ifjofrZr ugha dj ik;sxk ftlls fd 
vkids 'kjhj esa 'kqxj dh ek=k dks c<+k nsxkA 
ftlls vkidk CyM ehBk gks tk;sxk rksge bls 
dgrs fd 'kqxj ds dkjd xzg fd ckr djsa rks 
c`gLifr gksrk gS ehBk gksrk gS rFkk tks Hkh ehBs 
dh ckr djrs gS tSls vke ;g ehBk gksrk gS 
rFkk tks Hkh ehBs dh ckr djrsa gS rks ge 
c`gLifr dks ehBk xzg dgrs gS bldk 
T;ksfr'kkL= esa tks esu dkj.k gS ihyh;k gksrk 
gS vkneh dk 'kjhj iwjh rjg ls ihyk iM+ tkrk 
gS bldk Hkh tks esu dkj.k gksrk gS og c`gLifr 
gh gksrk gS rks vxj c`gLifr dk 6Bsa Hkko ls 
fjys'ku gks tk,] ;fn c`gLifr NBs Hkko dks 
ns[k jgk gS rFkk [kqn Hkh vPNk Qy nsus ds fy, 
izfrcq/k ugha gS rks fuf'pr :i ls tkrd dks 
'kqxj fd chekjh gks ldrh gSA 
vkb, ge FkksM+k tku ysrs gS fd 'kqxj fd 
fcekjh gksus ds fiNs D;k dkj.k gS%
c`gLifr xzg ogh ij Hkh dq.Myh esa vkids NBs 
Hkko dks ns[k jgk gS vkSj og vPNs LFkku ij 
ugha cSBk gks rks bl fLFkfr esa tkrd dks 'kqxj 
jksx ds gksus fd lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
2- pUnzek tks gksrk gS oks eu gksrk gS pUnzek 
eu dk dkjd gksrk gS pUnzek CyM dks crkrk 
gS vkSj tc CyM ehBk gks jgk gS rks bldk 
eryc ;g gksrk gS fd pUnzek vxj jksx LFkku 
ij gks] vkSj ml ij c`gLifr fd Hkh n`f"V iM+ 
jgh gks ,sls esa tks budh n'kk varjn'kk gksxh 
rks blls CyN esa ehBkiu vk tk;sxkA ftldks 
ge 'kqxj dgrsa gSA

ge bl dq.Myh ds ek/;e ls ;g ns[krsa gS 

fd 'kqxj ds ;ksx dSls gksrs gS\ 

bl dq.Myh esa vxj ge ns[ks rks yXu esa 1 
fy;k gqvk gS bldk eryc bldk tks ekfyd 
cuk cks eaxy cuk] vFkkZr eaxy tks gS oks 
ijkØe Hkko esa cSBk gqvk gS] Lokl uyh ds 
LFkku ij cSBk gqvk gS vkSj vius 'k=q jkf'k esa 
cSBk gqvk gS] eaxy fd cq/k ls vfr 'k=qrk gksrh 
gS] ;g vius vfr 'k=q jkf'k esa cSBk gqvk gS] 
vkSj LkkFk esa ge ns[ks rks 6oka Hkko tks gSA og 
[kqn cq/k dk Hkko gS] cq/k dk tks LFkku gS og 
yXu esa cSBk gqvk gS vkSj fdl LFkku dk Lokeh 
gS ;g jksx LFkku dk Lokeh gS vxj vki bls 
T;ksfr"k'kkL= ds vuqlkj ugha ns[krsa gS 
lk/kkj.k rjhds ls ns[krs gS rks ge dg ldrsa gS 
fd ;g jksx dks ysdj 'kjhj ij cSB x;k rks 
balku jksxh rks gksxk gh ;g fuf'pr gS bl 
dq.Myh lsA vkSj exj ns[kk tk, rks 6Bsa Hkkx 
esa [kqn xq: vUnj gS vxj 6Bsa uEcj ij xq: 
mifLFkr ugha  Hkh gksrk ;k xq: bl Hkko dks Hkh 
ns[krk rks Hkh ;gka ij 'kqxj gksus dh laHkkouk 
T;knk jgrh gh jgrh A
vxj tkrd dks fdlh Hkh izdkj dk Vs'ku 
gksxk rks gkeksZUl cusxk ugha rks O;fDr dks 
'kqxj lacaf/k jksx gks tk;sxkA
bl dq.Myh esa ns[ks rks xq: 6Bsa Hkko esa gS vkSj 
;g jksx dk Lokeh gS rFkk jksx dk Lokeh [kqn 
yxu esa tkdj cSB x;k gS ;kfu balku tks gksxk 
og 'kjhj ls gh jksxh gksxk vkSj jksxh gksrk rks 
fdl izdkj dk jksxh gksxk xq: tks gS og 
ihykiu] gS ehBk gS vkSj pUnzek v"VEk LFkku 
esa gS vk;q] e`R;q ds LFkku esa gS rFkk uhp jkf'k esa 
gS vkSj uhp Hkax esa ugha gS vFkkZr~ pUnzek vkSj 
xq: nksuks gh ijs'kkuh esa gS ,d ehBk ,d CyM 
rks blls ;g irk pyrk gS fd tkrd dh 
dq.Myh esa 'kqxj gksus ds ;ksx gSaA 

D;k vkidh fdMuh [kjkc 

rks ugha gksxh\
gekjs T;ksfr"kpk;Z dsñ ,eñ flUgk ds vuqlkj 
T;ksfr"kh esa tkrd dh dq.Myh esa fdMuh ls 
lacfU/kr fcefj;ksa dks ns[krsa gS buesa ge ns[krsa 
gS fd fdlh fd fdMuh vpkud Qsy D;ksa gks 
tkrh gS] rFkk fdMuh ds Qsy gksus ds D;k 
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gks tkrh gS] rFkk fdMuh ds Qsy gksus ds D;k 
dkj.k gksrs gS vkSj fdMuh ls lEcfU/kr 
fdu&fdu ckrks dk /;ku gesa j[kuk pkfg,A
^^fdMuh dk tks dke gksrk gSA gekjs 'kjhj esa 
og 'kqf¼dj.k dk gksrk gSA ;s CyM dks 'kq¼ 
djds 'kq¼ okys CyM dks ân; rd igqpkus dk 
dke djrs gS blds ,dek= ;gh dke gksrs 
gSA**
rFkk u{k=ksa ls gksus okyh fcekjh;ksa dks /;ku 
nsrs gq, ge fdlh fd dq.Myh esa fdMuh 
lEcfU/k ijs'kkuh gS ;k ugha bl ckr dk irk 
yxk ldrsa gSA 
lcls igys ge ;s tkusxsa fd tks fdMuh dk 
LFkku dq.Myh esa crk;k x;k gS T;ksfr"k esa og 
v"Ve LFkku gksrk gSA ftls ge vk;q LFkku 
e`R;q LFkku dgrs gSS v"Ve LFkku ij vxj 
fdlh fojks/kh xzg fd ÅtkZ iM+ jgh rks bldh 
vUrZn'kk esa ml phy ls lEcfU/kr gksxs 
ftldk u{k= jksx esa pyk x;k gks ml n 'kk 
vUrj n'kk esa tkrdksa dks ijs'kkuh dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gS vr% fdlh Hkh tkrdksa dh 
fdMuh /khjs&/khjs yEcs le; ls [kjkc gksrh 
tkrh gSA 

fdlh fd dq.Myh esa fdMuh [kjkc gksus 

ds ;ksx dSls cu jgs gS vk, bldks ge 

ns[krsa vkSj le>rs gS]\

vkb, ge bl flag yxu fd dq.Myh esa 

ns[krs gS mnkgj.k ds fy,A 
bl dq.Myh esa tks yXus'k gS og [kqn }kn'k 
LFkku ij cSBk gS vkSj lkFk esa bldk fe= eaxy 
uhp voLFkk esa gS vkSj og dq.Myh esa lh/kk 6Bsa 
LFkku dks ns[k jgk gS rks eaxy ;gka jksx mRiUu 
dj jgk gS vkSj eaxy CyM dk Hkh dkjd gksrk 
gS CyM O;fDr dk 'kq¼ ugha gks jgk gS rks bldk 
eryc CyM ls fjysVsM dqN fnDdrs O;fDr 
dks gksxh gh] vkSj vxj pUnzek fd ckr djs rks 
pUnzek ds Åij 'kfu fd nloha n`f"V iM+ jgh gS 
bldk eryc pUnzek Hkh ijs'kkuh esa gS vkSj 
lkFk esa eaxy Hkh jksx LFkku dks uhp gksdj ns[k 
jgk gS rks bl dkj.k jksx dks Hkh c<+k;sxk] rks 
fdMuh esa CyM fd xfr ;kfu izokg dks cuk;s 
j[krk gS 

ge bl dq.Myh ls le> ysrs gS bl 

dq.Myh esa vkidks ;g fn[kk;h ns jgk 

gksxk fd 4 uñ esa tks eaxy gS og uhp 

jkf'k dk ekuk tkrk gS 
rks eaxy 4 uñ ij uhp dk gksdj cSBk gqvk gS 
rFkk NksVs HkkbZ cguksa dk LFkku ysdj uhp ds 
LFkku ij cSBk gqvk gS blls ;g irk pyrk gS 
fd ;g [kqn dks rks jksx nsxk gh lkFk gh NksVs 
HkkbZ&cguksa dks CyM lEcfU/k jksx Hkh nsrk gSA 
blds vykok vxj ge xq: dk LFkku ns[krs gS 
ihfy;k dk tks dkjd gksrk gS og xq: gksrk gS 
vkSj xq: v"Ve LFkku ij gS tks dkjd gksrk gS 
og xq: gksrk gS vkSj xq: v"Ve LFkku ij gS 
tks fd vPNk ugha ekuk tk;sxk bl dq.Myh esa 
D;ksafd xq: dk v"Ve Hkko esa tkuk vius vki 
esa ik¡p Hkko dks v"Ve esa tkuk gksrk gS A 
D;ksafd xq: tks gksrk gS og nwljk ?kj] ik¡pok 
?kj] 9oka] 10oka] vkSj 11oka] bu ik¡p ?kjksa dk 
dkjd ekuk tkrk gSA 
blesa nwljk ?kj /ku ls ] ik¡pok isV ls ] 9ok¡ 
HkkX; LFkku firk dk LFkku gS] 10ok¡ deZ {ks= 
ukSdjh dk LFkku vkSj 11ok¡ ,dkn'k Hkko gksrk 
gS ftlesa viuh vk; ds ckjs esa crkrk gS] vr% 
bu ik¡p phtks dk vdsyk ekfyd gksdj bl 
dq.MYkh esa ;g v"Ve LFkku ij cSBk gS vkSj 
xq: fiys jax dk gksrk gS blds dkj.k tkrd ds 
'kjhj esa ihys jax fd vf/kdrk gks tkrh gS 
ftlds dkj.k tkrd dk 'kjhj ihyk iM+ tkrk 
gS rks ge dgrs gS fd O;fDr dks ihfy;k gqvk gS 
lkFk gh ge jkgq] dsrq] rFkk 'kfu fd Hkh n`f"V 
dks ns[krs gq, ;g Kkr dj ldrs gS fd O;fDr 
dks ihfy;k jksx gqvk gS ;g jksx eaxy fd n'kk 
varjn'kk] rFkk xq: fd n'kk varjn'kk pysxh 
rc ihfy;k gksus fd laHkkouk gksrh gSA 
vxj fdlh tkrd dks ihfy;k gksus fd 
lEHkkouk cu jgha gS rks ,sls esa tkrd dks 
viuk xq: etcwr djuk pkfg,] xq: etcwr 
djus ds fy, dgh Hkh ?kj ls fudyus ls igys 
ekrk&firk ds iSj gqb, mudh lsok dfj, 
D;ksfd xq: ekrk&firk gh gksrs gS] blds 
vykok vukj ds twl dk lsou djs
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ysfdu CyM fd 'kqf¼ ugha dj ik jgk gS vkSj 
tc 'kfu vkSj jkgq fdlh Hkh LFkku dks ns[k jgs 
gksrs gS rks og fdlh tkrd dks ,d] nks fnu dk 
jksx ugha nsrs gS og ,slk jksx nsrs gS tks iwjh 
ftUnxh tkrd ds lkFk jgrh gS D;ksfd 'kfu 
xzg cgqr gh /kheh xfr ls pyus okyk xzg gksrk 
gSA vkSj og ftl xfr ls pyrk gS ml xfr ls 
O;fDr ds thou esa jksx dks Hkh izHkkfor djrk 
gSA vkSj jkgq ds vk tkus ls vkidks vpkud ls 
irk pysxk fd vkidh ;g jksx gqvk gSA vksj 
vxj bl dq.Myh esa ns[ks rks 11ok¡ LFkku gS vkSj 
tks 10oka LFkku gS nksuks 'kfu dk LFkku gS vkSj 
'kfu [kqn iw.kZ izcy ekxsZ'k dks ysdj v"Ve 
LFkku ij cSBk gqvk gSA vFkkZr bl dq.Myh esa 
lkQ&lkQ ;g fn[kk;h ns jgk gS fd tkrd dh 
fdMuh [kjkc gksxh gh gksxh] vkSj dq.Myh esa 
ekjx Hkko gksus ds dkj.k fdMuh esa fnDdrsa 
cgqr gh T;knk c<+ tk;sxhA rks bl dq.Myh dks 
ns[k dj vki le> x;sa gksaxs ds dkj.k mldh 
fdMuh [kjkc gksus tSlh fnDdrksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA

ihfy;k jksx ds dkj.k vkSj 

mik; 

T;ksfr"kkpk;Z dsñ ,eñ flUgk ds vuqlkj 
vkb, ge Health Astrology ds bl 7osa 
ikVZ esa ns[krsa gS fd fdlh tkrd fd dq.Myh esa 
ihfy;k gksus ds ;ksx rks ugha vkSj vxj fdlh 
dkj.k o'k ;ksx cu Hkh jgsa gS rks mlds dkj.k 
;k mik; D;k gS bldkss ns[krs gSA ^^fdlh 
tkrd fd dq.Myh dk 6Bk Hkkx jksx dk 
dkjd gksrk gS vkSj ges fdlh fd dq.Myh esa 
jksx dk irk yxkuk gksrk gS rks ge lcls igys 
ml dq.Myh esa NBs Hkkx dks ns[krs gS fdlh Hkh 
tkrd fd dq.Myh esa yhoj dk tks LFkku gksrk 
gtSA og vuqjk/kk u{k= ls gksrk gS vkSj T;s"Bk 
u{k= isV ls lEcfU/kr gSA vc ge ;g tkurs 
gS fd thoj esa iwjk 'kjhj O;fDr dk ihyk D;ks 
gks tkrk gS vkSj vxj xq: vkudh dq.MYkh esa 
v"Ve LFkku ij igq¡p x;k gS rks mlls Hkh 
ihfy;k gksus fd lEHkkouk jgrh gSA tkrdks 
dks ihfy;k gksus ds dqN dkj.kksa dks ns[krs gS%
1- xq: tks gS oks vxj tkrd fd dq.Myh esa 
v"Ve LFkku ij gksA 
2- tks jksx dk LFkku gS ;kfu NBk LFkku ml ij 
eaxy fd n`f"V u gks ] eaxy uhp dk u gks] rFkk 
ml ij fdlh fojks/kh xzg fd n`f"V u iM+ jgha 
gksA 
3- pUnzek cy esa detksj u gksA 

vkb, ge bl dq.Myh ls mnkgj.k nsdj 

le> ysrsa gSA
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vkSj blls lEcfU/kr jRu Hkh igu ldrs gS 
ijUrq ;g ckr /;ku esa j[kh;sxk fdlh Hkh 
jRuksa dks iguus ls igys fdlh ;ksX; T;ksfr"kh 
fd lykg vo'; ys vU;Fkk tkrd dks fdlh 
u fdlh fnDdrksa dk lkeuk duk iM+ ldrk 
gSA 

D;k vkids dq.Myh esa 

fMizs'ku ;k gkbijVs'ku rks 

ugha gS
gekjs T;ksfr"kkpk;Z dsñ ,eñ flUgk ds 
vuqlkj vkt ge dq.Myh esa fMizs'ku ;k 
gkbijVsa'ku ds ckjs esa tkurs gS] ;fn dksbZ 
O;fDr ekufld :i ls cgqr T;knk xzflr gks 
,sls O;fDr fd dq.Myh esa ,sls dkSu ls ;ksx cu 
jgs gS ftlls fd O;fDr dks lksus ds fy, Hkh 
fuan dh nok [kkuh iM+rh gS vkSj lkekU; :i 
ls ge ns[ks rks vkt fd rkfj[k esa fMizs'ku ;k 
gkbijVs'ku vke ckrs gks x;h gS] ;fn cPps 
i<+kbZ esa lQyrk gkfly ugha dj ikrs rks 
fMisz'ku ds f'kdkj gks tkrs] ekrk&firk dks 
vyx fMizs'ku gksrs gS cPpks dks ysdj] vxj 
ns[kk tk, rks gj ,d ?kj esa vkt ds tekus esa 
fMizs'ku ds ,d uk ,d O;fDr fey gh tk;sxsa] 
ijUrq t;
vxj yXus'k uhp dk gks x;k] lw;Z es"k jkf'k esa 
mPp dk gksrk gSA vkSj lw;Z rqyk jkf'k esa uhp 
dk gksrk gSA 
ckr djsa 'kqØ fd rks ;g dU;k jkf'k esa uhp dk 
gksrk gS vkSj ehu jkf'k esa ;g mPp dk gksrk gSA
ckr djsa  vxj cq/k fd rks cq/k 'kqØ dk  mYVk 
gksrk gSA cq/k fd tks mPp jkf'k gksrk gS oks 
dU;k gksrh gS vkSj ehu jkf'k esa cq/k fd uhp 
jkf'k gksrk gSA 
ckr djsa pUnzek fd rks bldh mPp jkf'k o`"k 
jkf'k gksrh gS vkSj pUnzek fd tks uhp jkf'k 
gksrh gS oks o`f'pd jkf'k gksrh gSA 
eaxy fd ckr djs rks blfd mPp jkf'k edj 
jkf'k gksrh gSA vkSj ddZ jkf'k eaxy fd uhp 
jkf'k gksrk gSA
o`gLifr fd ckr djsa rks bldh mPp jkf'k 
ddZ gksrh gSA vkSj edj blfd uhp jkf'k 
gksrh gSA

blh izdkj lkjs xzgksa fd mPp vkSj uhp jkf'k 

gksrh gS vxj vkidks ;g irk py tk, fd 

dksbZ Hkh xzg vkidk yXus'k gksdj viuh mPp 

jkf'k ij cSBk gS ;k fQj yXus'k gksdj uhp 

jkf'k ij cSBk gS vxj yXus'k gksdj og uhp 

jkf'k esa cSBk gS rks vkidks og ges'kk ½.kkRed 

Qy gh nsxk] ftl Hkko esa uhp gksdj cSBk gS A 

ml Hkko ls lEcfU/kr Qy nsxk A tks gekjk eu 

gksrk gS ml ij pUnzek dk izHkko jgrk gS vxj 

pUnzek ij c`gLifr dk vxj 'kqHk izHkko gks rks 

;g lkspus le>us fd {kerk dks c<+k nsrk gS A 

D;ksafd ;g vkdk'k rRo gksrs gS A blh rjg vxj 

mlesa 'kfu dh n`f"V gksrh gS rks og mlds lkspus 

le>kus fd {kerk dks dl dj nsrk gS vkSj vxj 

xyrh ls pUnzek ij eaxy dh n`f"V iM+ tk, rks 

vkneh fgald gks tkrk gS vkSj vxj punzek ij 

jkgq fd n`f"V gksrh gS] os Hkze iSnk djrk gS blds 

dkj.k vkids gj pht lgh ysxsxh ijUrq okLro 

esa og lgh gksxk ugha  Hkzfer dj nsrk gS O;fDr dks 

rks yEcs le; rd tks fcekjh gkshr gS og vkidksa 

irk gS fd pUnzek vkSj jkgq ;s nksuks ,sls xzg tks 

yEcs le; rd yksxks dks ijs'kkfu;ksa esa j[rs gS 

fMizs'ku esa D;k gksrk gS fd O;fDr gj fLFkfr esa 

,d ½.kkRed Qy lkspus yxrk gS vkSj ges'k 

½.kkRed lkspus dk ercy gS fd fdlh 

½..kRed xzg fd n`f"V dk vlj 'kq: gksuk  A  

vkb, ge dq.Myh ds ek/;e ls 
bl pht dks le>rs gS fd fdlh 
O;fDr dks fMizs'ku ;kgkbijVsa'ku 
gksus ds D;k ;ksx gksrk gS A 

bl ddZ yXu fd dq.Myh ls ge le>us fd 
dksf'k'k djrsa gSaA ddZ yXu fd dq.MYkh esa tks 
yXus'k gksrk gS og pUnzek gksrk gSA pUnzek tks 
gS og NBos ?kj esa cSBk gS NBka ?kj dk eryc 
gksrk gS og jksx ls lEcfU/kr gksrk gS pUnzek 
tks gS oks yXus'k gksdj jksx LFkku ij cSBk gS A 
pUnzek vxj [kqn jksx LFkku ij cSB tkrk gS rks 
vf/kd ls vf/kd ;gka lEHkkouk gks tkrh gS fd 
vkneh jksxh gksxk vkSj fdl izdkj dk jksxh 
gksxk ekufld :i  ls jksxh gksxk D;ksafd ddZ 
jkf'k okys yksx cgqr gh Hkkoqd gksrs gS vr% 
bl pUnzek ij dksbZ cqjh n`f"V rks ugha iM+ jgh 
;g ns[kuk gksxk 'kfu fd tks rhljh n`f"V gS og 
pUnzek ij iM+ jgha gS ftllsa fd ;g O;fDr ds 
lkspus le>us fd n'kk varZn'kk fuf'pr :I 
ls de dj nsrk gSa vkSj ;fn jkgq ij 'kfu fd 

n`f"V pys ;k 'kfu ij jkgq fd n`f"V pys vkSj 
mlesa pUnzek fd varj n'kk gks tk, rks ftl 
tkrd fd ;g dq.Myh cuh gS ml tkrd dks 
iwjh rjg ;g ikxy Hkh cu ldrk gS bl 
O;fDr dks gkbij Vsa'kukbLM dj ldrk gS A 
vkSj fLFkfr esa vkus ds fy, pUnzek dk nqf"kr 
gksuk lcls igyk dkj.k gksrk gS og Hkh pUnzek 
ij iM+ jgh vkSj jksx Hkko esa iM+ jgh gS rksa bl 
dkj.k ls gks ldrk gS fd tc O;fDR fMizs'ku esa 
tk;sxk rks fgald gks tk;sxkA rks bl dq.Myh 
esa vkius ns[kk fd xzgksa fd n'kk] vUrnZ'kk ls 
fdl izdkj ds jksx gks ldrsa gS vr% bldks 
de j[kus ds  mik; O;fDr dks vo'; djuk 
pkfg,A 

dq.Myh ls tkus gkVZ vVSd 
gekjs T;ksfr"kkpk;Z dsñ ,eñ flUgk ds 
vuqlkj fdlh tkrd fd dq.Myh esa vxj gkVZ 
vVSd dk ;ksx cu jgk gS rks mls ge viuh 
dq.Myh ds ek/;e ls dSls le>saxs bldks ge 
ns[ksxsaA 
fo'ks"k :Ik ls gkVZ vVSd tks gksrk gS mldk 
dkjd xzg lw;Z dks ekuk tkrk gS vxj fdlh 
Hkh dq.Myh esa lw;Z iki LFkku ij igq¡p tk, 
rFkk uhp dks gks tk, mldk uhp Hkax u gks rks 
bl fLFkfr esa lw;Z ls lEcfU/kr fnDdrksa gks 
tkrh gS vxj fdlh tkrd fd dq.Myh esa lw;Z 
[kjkc gS rks mUgsa 2 ;k 3 ckrksa dk /;ku vo'; 
nsuk pkfg,A 
,d rks vkudh gfMM~;ksa esa nnZ 'kq: gks tk;sxk 
vxj gìh;kas esa ges'kk nnZ jgrk gS rks ;g lw;Z 
ls gh lEcfU/kr jksx gksrs gSA 
Vxj vkiuds eq¡g esa Fkwd ds fudyus dk Øe 
T;knk gks tkrk rks Hkh lw;Z fd dq.Myh esa [kjkc 
gksus fd lEHkkouk jgrh gSA vkSj vxj 
dq.MYkh esa lw;Z detksj gS rks vk¡[kksa fd jkS'kuh 
Hkh de gks tkrh gS dgha u dgh vkSj] lw;Z ds 
detksj gksus fd fLFkfr  esa foVkfeu&Mh ds Hkh 
feyus ds volj de gks tkrs gSA 

vkb, ge dq.MYkh ds ek/;e ls gkVZ 

vVSd fd fLFkfr dks ns[krsa gS ddZ 

jkf'k okyks tkrdksa fd dq.Myh ls 

ge mnkgj.k le>rsa gSA 
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vDVwcj 2020 dk Qy yXu ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gS vkus okyk vDVwcj dk efguk 

tkrdks ds fy, dkSu lk Qy nsus okyk gS bu 

lc ckrksa dks ge vDCwcj esa vkus okyh 

jkf'k;ksa ds vuqlkj cusxs A ftl Hkh tkrd dh 

tUedq.Myh esa pUnzek ftl jkf'k esa gksrk gS 

tkrd dk jkf'k Hkh ogh gksrk gS A vkSj oSls gh 

fdlh tkrd ds uke ds izFke o.kZ ds vk/kkj 

ij Hkh jkf'k dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS tSls 

;fn vkidk uke e] eh] ew] esa] eks] Vk] Vh] Vw] 

Vs o.kZ ls vkjEHk gks jgk gS rks vkidh jkf'k 

flag gksxh A vki viuh jkf'kQy vFkok 

Hkfo";Qy blh jkf'k ds vuqlkj gh ns[ksa A 

mldk fØ/kkUo;u djus esa lgk;rk iznku 

djsxk A bu jkf'kQy ds izR;sd 'kCn rFkk 

okD; fo'ks"k :i ls fopkj.kh;l gS A 

es"k jkf'k ds tkrdksa dks vDVwcj eghus esa 

dfj;j vkSj vkfFkZd i{k ds {ks= esa vkidks 

FkksM+k laHkydj pyuk gksxk A bl eghus 

tkrd dks vius ikfjokfjd thou esa vPNs 

Qyksa fd izkfIr gks ldrh gS ijUrq /;ku jgs 

bl eghus vkidks cgqr gh laHkydj jguk 

gksxk] D;ksafd vki viuh dksbZ fderh oLrqvksa 

dks [kks ldrs gS ;k vkids fderh oLrqvksa ds 

pksjh gksus dh laHkkouk Hkh gks ldrh gS A vkSj 

fo|kkFkhZ;ksa ds fy, es"k jkf'k dk eghuk FkksM+k 

lk foijhr gksus okyk gS bl eghus i<+kbZ esa eu 

yxkus esa fnDdrs vk ldrh gS ogh bl eghus 

vkids vkSj vkids iz seh ds chp dqN 

xyr&dgfu;k¡ txg cuk ldrh gS A vkSj 

uofookfgr tkrdksa fd ckr djsa rks bl eghus 

vki QSfeyh Iykfuax Hkh dj ldrs gS A 

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; Å guqersa 

ue% dk tki djsa  A 

o`"kHk jkf'k okys tkrdksa dk dfj;j vxj chrs 

le; esa lgh ls ugha py jgk Fkk dqN fnDdrsa 

vxj vk jgh Fkh rks bl ehus esa og fnDdrsa nsj 

gks ldrh gS vkSj ;fn vkids ?kj esa fdlh dh 

rch;r [kjkc gS rks ml ij Hkh vkidks viuk 

iSlk [kpZ djuk iM+ ldrk gS vius 

ikfjokfjd thou esa vxj dqN fnDdrsa vk 

jgh gS bl jkf'k ds fo+|kfFkZ;ksa dks bl eghus esa 

fLFkfr dks lq/kkj ldrs gS bl jkf'k ds 

es"k jkf'k October 2020

o`"kHk jkf'k October 2020

izkfIr gks ldrh gS bl jkf'k ds tkrdks ds fy, 

izse thou izfrdwy jg ldrk gS ogh 

'kknh'kqnk tkrdksa ds thou esa dkeqdrk dh 

vf/kdrk jgsxh A vkSj vxj LokLF; ds 

n`f"Vdks.k ls ns[ks rks bl eghus bl jkf'k ds 

tkrdksa dks isV vkSj da/ks esa nnZ fd leL;k gks 

ldrh gS A 

mik;% izfrfnu lw;ksZn; ds le; Jh y{eh 

ukjk;.k Hkkjrh dk tki djsa A

feFkqu jkf'k ds tkdksa fd vxj dfj;k fd ckr 

djsa rks mudk vDVwcj eghuk 'kqHk jgsxk A 

vkids vk; esa o`f¼ gksus ls ?kj dh vkfFkZd 

fLFkfr lq/kj ldrh gS A ogha vxj ns[kk tk, 

rks vkidh ekrk dh lso`r bl eghus cgqr 

vPNh jgsxh] ftldh otg ls vki cgqr lkjh 

fpUrkvksa ls eqDr jgsaxs  vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 

f'k{kk ds {ks= esa ekrk&firk dk iwjk lg;ksx 

izkIr gksxk A vkSj tkrd ds izse thou esa 

yoesV ds fdlh fj'rsnkj ds lkFk vkidh 

cgl gks ldrh gS A vkSj feFkqu jkf'k okys 

tkrd tks 'kknh'kqnk gS mudk llqjky i{k ds 

yksxksa ds lkFk lkekatL; Hkko bl eghus vPNk 

jgsxk A LokLF; fd ckr djsa rks bl eghus esa 

tkrd dks Nkrh esa nnZ dh leL;k gks ldrh gS 

[kkldj Nkrh ds ck, rjQ dh fgLls esa A 

mik; % izfrfnu ,d fu;r le; ij 

egke`R;qat; dk 108 ckj tki djsa A

ddZ jkf'k ds tkrdks dks vDVwcj esa dfj;j ds 

{ks= esa o`f¼ gks ldrh gS vkSj budks vkSj buds 

dkjksckj esa cgqr gh T;knk equkQk feyus dh 

mEehn gS vkSj bl eghus vkidh vkenuh esa 

o`f¼ gksus ls dbZ :ds gq, dke vkids iwjs gks 

tk,sxs A vkSj vxj ddZ jkf'k dh ckr djsa rks 

mudk ikfjokfjd thou cgqr gh lq[kn gksus 

okyk gS vkSj fo|kfFkZ yksx viuh i<+kbZ ds 

lkFk&lkFk vkSj Hkh nwljsa dkeksa esa viuk eu 

yxk ldrs gS bl jkf'k ds izseh tkrd vius 

yoesV ls fcuk ?kjokyksa dks crk;sa gh 'kknh 

djus dk Iyku cuk ldrs gS A vkSj 'kknh 'kqnk 

okys tkrdksa ds lkFk bl eghus mudk 

rkyesy cgqr gh vPNk jgsxk A vkSj bl jkf'k 

ds yksxks ds LokLF; dh ckr djsa rks bl eghus 

muds eqag ls tqM+h dksbZ leL;k gks ldrh gS A 

mik; % izfrfnu lqcg ds le; Jh f'ko rkaMo 

L=ksr dk tki djsa A 

feFkqu jkf'k October 2020

ddZ jkf'k October 2020

flag jkf'k ds tkrdksa dks vDVwcj eghus esa 

dfj;j ds {ks= esa vPNs cnyko vk ldrs gS A 

vkSj bl jkf'k okyks ds fy, vkenuh ls 

lEcfU/kr {ks=ksa esa o`f¼ gksxh] ftlls vki ?kj 

ds vkus okys dbZ [kpksZ dks vklkuh ls ns[k 

ldrs gS A bl jkf'k ds izseh tkrd vius izse 

lEcU/k ds ckjs esa vius ?kjokyksa dks crk 

ldrs gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g eghuk 

lkekU; jgus okyk gS A vkSj okys tkrdksa ds 

fy, ;g eghuk fdlh iSls ls tqM+h eqn~nksa dks 

ysdj erHksn gks ldrk gS A 'kknh'kqnk yksxks dk 

;g eghuk vkids fy, erHksn gks ldrk gS A 

'kknh'kqnk yksxks dk ;g eghuk vkids fy, 

lkekU; jgsxk vkSj bl ekg esa vkids fy, 

thoulkFkh dk LokLF; lgh jgsxk A vkSj 

LokLF; dh ckr djsa bl jfk'k ds tkrdksa dks 

vk¡[k vkSj dku ls tqM+h leL;k gks ldrh gS A

dU;k jkf'k okys tkrd 'kkjhfjd :i ls fQV 

jgsaxs vkSj vius dk;Z{ks= esa Hkh vPNs ls dke 

dj ik;saxs A bl eghus vkidh vkenuh esa 

o`f¼ ns[kh tk ldrh gS blds lkFk gh bl jkf'k 

ds tkrdks dks ikfjokfjd thou esa Hkh vPNs 

Qy izkIr gksuk pkfg, A vkSj bl eghus 

fo+|kFkhZ tkrdksa dks vPNs Qy izkIr djus ds 

fy, cgqr gh T;knk esgur djuh iM+ ldrh 

gS A izse vkSj oSokfgd thou dh ckr djsa rks 

bu nksuksa gh {ks=ksa esa vkidksa dks FkksM+k oSokfgd 

thou dh ckr djsa rks bu nksuks gh {ks=ksa esa 

vkidks vPNs ifj.kke feysaxs A vkSj LokLF; 

dks ysdj dU;k jkf'k okys tkrdksa dks FkksM+k 

lrZd jguk gksxk] D;ksafd fdlh vu/kku Mj 

fd otg ls vkidksa flj nnZ] vk¡[kksa dk nnZ] 

vk¡[kksa fd detksjh tSlh ijs'kkfu;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gS A  

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; Jh ljLorh 

ea= dk tki djas A

rqyk jkf'k okys tkrdksa dks bl eghus dk;Z{ks= 

dks ysdj cgqr gh lksp le>dj pyuk gksxk 

D;ksafd vkids 'k=q vkids f[kykQ lkft'k 

dj ldrs gS A vkidksa ikfjokfjd thou esa Hkh 

cgqr lkjh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ 

ldrk gS A gkykafd vki vkfFkZd :i ls bl 

eghus cgqr etcwr jgus okys gS A 

flag  jkf'k October 2020

dU;k jkf'k October 2020

rqyk jkf'k October 2020

12 jkf'k;k¡ vDVwcj
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rFkk fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g ekg cgqr gh vPNk 

jgsxk A  ckr jds fookg vkSj izse thou dh rks 

og lkekU; jgsxh] yoesV ds lkFk NksVk eksVk 

>xM+k ;k Vdjkj gks ldrh gS A vkSj bl jkf'k 

okyks ds x`g u{k=ksa ds vuqlkj LokLF; fd 

flFkfr bl eghus cgqr cPNh ugha jgus okyh 

gS A vkidks vk¡[k] flj vkSj dku esa nnZ fd 

leL;k gks ldrh gS A 

mik; % izfrfnu lw;ks Zn; ds le; Jh 

v"Vy{keh ikB djsa  A 

o`f'pd jkf'k okys tkrdks fd ikfjokfjd 

thou fd fLFkrh bl eghus csgrj fey ldrh 

gS >xM+s lqy> ldrsa gS A rFkk fo|kkfFkZ;ksa ds 

fy, ;g eghuk cgqr gh vPNk jgus okyk gS A 

dfj;j dh fLFkfr ns[kk tk, rks vkidks bl 

eghuk cgqr gh vPNk jgus okyk gS A dfj;j 

dh fLFkfr ns[kk tk, rks vkidksa bl eghusa 

vPNk Qy feysxk A dk;Z{ks= esa vkidh izxfr 

gks ldrh gS A blds lkFk vkidh vkenuh esa 

Hkh c<+ksrjh  gks ldrh gS A ysfdu bl jkf'k ds 

tkrdksa dks ysu&nsu ds ekeyksa esa FkksM+h 

lko/kkuh cjruh gksxh A vkSj vkidk LokLF; 

bl eghus cgqr vPNk ugha jgsxk vkids 'kjhj 

ds ck, fgLls esa ;kfu ck,¡ ;k flj ds ck,¡ fgLls 

esa vkidksa nnZ dh laHkkouk gks ldrh gS A 

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; Å¡ ue% 

f'kok; dk 108 ckj tki djsa A

/kuq jkf'k okys tkrdksa dks bl eghus dfj;j 

ds {ks= esa FkksM+h e'kDdr djus dh t:jr 

iM+sxh A bl jkf'k ds tks yksx ukSdjh is'kk okys 

gS muds dk;Z {ks= esa vPNs Qyksa fd izkfIr dh 

laHkkouk gks ldrh gS A vkSj vkidk vkfFkZd 

{ks= lkekU; jgsxk rFkk ikfjokfjd thou esa 

Hkh vPNs Qy izkIr gks ldrs gS A bl eghus bl 

jkf'k okyksa dks f'k{kk ds {ks= esa dkQh enn fey 

ldrh gS A vkSj izse lEcU/k okys tkrd bl 

eghus viuh izsfedk dks ekrk ls Hkh feyk 

ldrs gS A vkids LokLF; fd ckr djsa rks 

vPNs Qyks fd izkfIr gks ldrh gS rFkk fdlh 

iqjkuh fcekfj;ksa ls Hkh NqVdkjk fey ldrk gS 

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; guqeku 

pkyhlk dk ikB djs A 

o`f'pd  jkf'k October 2020

/kuq  jkf'k October 2020

edj  jkf'k October 2020

edj jkf'k okys tkrd bl eghus vius 

dk;Z{ks= esa vPNs Qy ik ldrs gS A vkids 

dk;Z djus fd xkfr rst gksxh ftlls vkids 

ckWl izHkkfor gksus bl jkf'k okys tkrd 

/kfeZd dk;ksZ esa viuk iSlk [kpZ dj ldrs gS A 

fo|kkfFkZ;ksa dks bl eghus dM+h esgur djus 

fd t:jr gksxh A vkidk izse vkSj oSokfgd 

thou bl eghus lkekU; jgsxk A vkSj 

ifkjokfjd thou esa HkkbZ&cguksa ds lkFk 

vPNk rkyesy jg sxk ftlls vkids 

ekrk&firk dkQh [kq'k jgsaxs A vkSj LokLF; fd 

ckr djsa rks bl jkf'k okys tkrdksa dks da/ks ls 

nnZ jgus fd laHkkouk gks ldrh gS A rFkk lw;Z 

uhp vLr gksus ls dksbZ cuk gqvk dk;Z fcxM+ 

ldrk gS A 

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; Å¡ ue% 

ujk;.k dk 1008 ckj tki djsa A 

dqaHk jkf'k okys tkrdks adks dfj;j ds {ks= esa 

dqN fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS A 

ogh bl jkf'k ds dkjksckfj;ksa dh ckr djsa] rks 

/ku ykHk gksus fd laHkkouk fuf'pr :i ls 

cuh jgsxh A vkSj bl eghus vkidh vkfFkZd 

fLFkfr vPNh uk gksus ds dkj.k vkidks lksp 

le>dj pyuk gksxk A ikfjokfjd thou fd 

fLFkfr ns[kh tk, rks bl eghus vius firk ds 

lkFk oDr vo'; fcrkuk pkfg, A vkSj izseh 

tkrdksa dks vius O;ogkj esa fouezrk ykus fd 

t:jr gS A dqN lksph ;kstukvksa esa dke;kch 

vkSj eku lEeku esa o`f¼ gksxh A 'kknh'kqnk 

tkrd vius ?kj esa vk, fdlh leL;kvksa ds 

dkj.k >xM+ ldrs gS A bl jkf'k okys tkrd 

vxj fdlh yEch fcekjh ls ijs'kku gS rks mUgs 

viuk [kkl [;ky j[kuk gksxk A 

mik; % izfrfnu lw;ksZn; ds le; Jh x.ks'k 

oUnuk dk tki djsa A 

ehu jkf'k okys tkrdksa ds dfj;j esa lkekU; 

Qy feyus fd mEehn gS A vkSj vius vkfFkZd 

fLFkfr dks etcwr djusa ds fy, vkidsk dkQh 

iz;kl djusa gksaxs A bl jkf'k ds tkrd vius 

nksLr ds lkFk feydj dksbZ u;k dk;Z 'kq: dj 

ldrs gS A fo|kfFkZ;ks adh ckr djsa rks bl jkf'k 

ds dqN tkrd >xM+ ldrs gS A vius Ldwy ;k 

dkWyst esa A bl eghus vkidk lIre Hkko 

lfØ; voLFkk esa gksus ds dkj. vki dks 

oSokfgd thou esa vPNs Qyksa fd izkfIr gks 

dqaHk jkf'k October 2020

ehu jkf'k October 2020

ldrh gS A ogh bl jkf'k ds tkrd izse 

lEcU/kksa esa iM+s bUgs dqN fnDdrksa dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gS A vkSj bl jkf'k ds tkrdksa 

dks LokLF; ls lEcfU/kr leL;k xqIrkax esa gks 

ldrh gS A 

mik; % izfrfnu Å¡ x.k x.kirs ue% ea= dk 

1008 ckj tki djs  A

lcdk dY;k.k djrk gS Jh nqxkZ lIr'krh dk 

f=iqat AA

uojkf= ds bl ikou ioZ ij Jh nqxkZ lIr'krh 

dk ikB i<uk vR;Ur ykHkdkjh gksrk gS A Jh 

nqxkZ lIr'krh ds 13 e/;k; ds 700 'yksdks 

dk uojkf= ds izr;sd fnu esa ikB fd;s tkus 

dk fo/kku gS A vkSj vxj vki bu 13 

v/;k;ksa dk ikB djds nsoh ds uo :iks dks 

iwjh J¼k ls izlUu dj ldrs gS A bu lkjs 

v/;k;ksa dk ikB djus ls vkidk ozr iw.kZ :i 

ls lQyr gks tkrk gS rFkk ek¡ nqxkZ vkidh 

lkjh euksdkeukvksa dks iw.kZ djrh gS rFkk 

izlUu jgrh gS A vkt ds bl O;Lrrkiw.kZ 

le; esa le; uk fey ikus ds dkj.k vjx 

13ok¡ v/;k; lEHko ugha gks ik, rks dhyde~] 

dope~ o vxZyk  ds lkFk o X;kjgosa v/;k; 

dk ikB ykHkdkjh gksrk gS A rFkk Jh nqxkZ 

lIr'krh ds e/;e pfj= esa vxZyk o 

dhyde~ ds lkFk nwljs rhljs o pkSFks v/;k; 

dk ikB mi;ksxh gksrk gS A 

^^Jh nqxkZ lIr'krh dk dope~ lc izdkj ls 

yksxks dh j{kk djus okyk gS bl nqxkZ lIr'krh 

ds ikB esa ̂ ^Å ue% pkf.Mdk;S** ls izkjEHk gq, 

bl egkea= fuf/k esa nsoh ds ukS :iksa ds uke gS A 

vkSj bles dqN 55 'yksd gS A blesa nsoh ds :i 

Lo:i o okgu ds lkFk ;'k vkSj d`fr ds 

o`rkUr dk viwoZ o.kZu gS A vFkkZr~ vxZyk dk 

tks L=ksr~ gS mldh 'kq:vkr ;g ge dgs fd 

nqxkZ lIr'krh
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Jh x.ks'k Hkh  ^^Å¡ ue% pf.Mdk;S ** ls gh 

gksrk gS] ftlesa ek¡ nqxkZ ls iwjs 18 ckj izkFkZuk 

dh xbZ gS blesa ;g izkFkZuk fd xbZ gS fd ^gs 

ekrk! vki eq>s :i nks ] t; nks] ;'k nks vkSj 

esjs 'k=qvksa dk uk'k djks ! * 

vr% Jh nqxkZ lIr'krh ikB esa ;g Li"V :i ls 

dgk x;k gS fd tks Hkh vxZyk L=ksr dk ikB 

djds lIr'krh :ih egkL=ksr dk ikB djuk 

gS] og lIr'krh dh ti la[;k ls feyus okys 

Js"B Qyksa dks izkIr djuk gS A bl ikB ds 

izkjEHk essa nsoh ds ,dkn'k uke lfgr dqy 25 

'yksd gS A 

^^ nqxkZ ekrk fd vjk/kuk esa Qhyd Lrks=e dk 

izkjEHk Hkh ^ Å¡ ue% pf.Mdk;S * ls gqvk gS] 

ftlls dqy 142 'yksdksa ls Hkxorh ds le; 

vkRe fuosnu izlrqr fd;k x;k gS A bl 

Qhyde Lrks=e ds ikB esa ;g fy[kk x;k gS 

fd bl dY;k.ke; L=ksr dk ti ges'k djuk 

pkfg, A bl L=ksr dk mpp Loj ls ikB djus 

ij ek¡ nqxkZ dk mPp Loj ls gh ikB djuk 

pkfg, A dgrs gS fd ftl ?kj esa Jh nqxkZ 

lIr'krh jgrh gS ogk¡ ek¡ nqxkZ fdlh u fdlh 

:i esa vo'; jgrh gS A dhyde~] dope~ o 

vxZyk dks f=iqat dgk tkrk gS tks nsoh dks 

vR;Ur fiz; gS A rFkk 'kkL=ks esa ;g crk;k 

x;k gS fd nsoh ds igys dope~ fQj vxZyk 

vkSj var ls dhyde~ dk ikB djuk pkfg, A 

blds lkFK gh nsoh ds 32 ukeks fd ekyk] tSls 

^ vFk nqxkZ}kf=a'k=keekyk Hkh ijedY;k.k & 

dkjh gS rFkk ;g Hkh crk;k x;k gS fd tks Hkh 

nqxkZ lIr'krh esa vafdr Qhyde~ L=ksr] 

dope~] L=ksr o vxZyk L=ksre~ dk ikB 

djrk gS] txUekrk mlds lEiw.kZ iapdk;Z] 

tSls & frjksHkko] l`f"V] fLFkfr] lagfr vkSj 

vuqxzg dk fu"iknu Lo;a dj vkxs dk gj 

ekxZ loZlqyHk dj nsrh gS A 

                       T;ksfr"kkpk;Z ds-,e-flUgk

nqxkZ lIr'krh ikB esa j[ks 10 ckrksa dk /;ku 

nsoh ekrk fd vjk/kuk djusa ds fy,] rFkk 

ekrk nqxkZ ls viuk eupkgk Qy ikus ds fy,] 

vius euksdkeukvksa fd iwfrZ djus ds fy, 

nqxkZ lIr'krh ds ikB dk fo'ks"k egRo gS A 

ijUrq fo'ks"k Qy fd izkfIr ds fy, bldk ikB 

fof/k&fo/kku vkSj vkSj fu;e ds lkFk fd;k 

tkuk vko';d gS vr% bl ikB dks djus ls 

igys bu 10 ckrksa dk /;kku j[kuk vR;Ur 

vko';d gS A 

vkb, tkursa gS fd fdu 10 ckrksa dk /;ku ges 

nqxkZ lIr'krh dk ikB djus ls igys nsuk 

pkfg, A 

;g ckr rks vki tkursa gksaxs fd fdlh Hkh 'kqHk 

dk;Z dks djus ls igys x.ks'k th fd iwtk 

djus dk fo/kku gS A vr% nqxkZ lIr'krh dk 

ikB djus ls iwoZ Hkh bl ckr dk fo'ks"k /;ku 

j[kuk pkfg, A vxj vkids ?kj esa dy'k 

LFkkiuk fd xbZ gS rks] dy'k dk iwtu] uoxzg 

iwtu ,oa T;ksfr iwtu fd;k tkuk vko';d 

gksrk gS A 

ek¡ nqxkZ lIr'krh dk ikB djus ls iwoZ Jh nqxkZ 

lIr'krh fd iqLrd dks 'kq¼ fd;s gq, vklu 

ij lkQ yky diM+k fcNkdj j[ksa A vkSj bl 

iqLrd dh fof/k fo/kku ls dqadqe] pkoy vkSj 

iq"i ls iwtu djsa mlds ckn Lo;a vius ekFks 

ij HkLe] panu ;k jksyh yxkdj iwjo fn'kk 

fd vksj gksdj rRo 'kqf¼ ds fy, 4 ckj 

vkpeu (vksd esa ty ysdj fi;sa )

Jh nqxkZ lIr'krh ds ikB esa dop] vxZyk 

vkSj dhyd L=ksr ds ikB ls igys 'kki ds 

izHkko ls NqVdkjk ikuk vR;Ur t:jh gS vr% 

;g tkuuk vko';d gS fd nqxkZ lIr'krh dk 

gj ea=] czEgk] okf'k"B vkSj fo'okfe= th 

}kjk 'kfir fd;k x;k gS vr% 'kki ;k mlds 

izHkko ls NqVdkjk ik;s fcuk bl vjk/kuk dk 

lgh izfrQy izkIr ugha gksrk gS  A 

;fn ikB djrs le; ,d fnu esa ikB iwjk ugh 

gks ik jgk] rks igys fnu dsoy e/;e pfj= 

dk ikB djsa A vxj ;g Hkh ;k jgk fdlh 

dkj.k o'k rks fQj nwljk fodYi ;g gS fd 

,d] nks] ,d pkj] nks ,d] vkSj nks v/;k;ksa 

dks Øe ls lkr fnu esa iwjk dj ldrs gS A 

Jh nqxkZ lIr'krh esa JhosOFkFkoZ'kh"kZe L=ksr 

dk fuR; ikB djus ls okd&flf¼ vkSj e`R;q 

ij fot; izkIr gks tkrh gS ijUrq bl L=ksr dk 

ikB iwjs fof/k fo/kku ls djuk pkfg, vU;Fkk 

ugha djuk pkfg, 

Jh nqxkZ lIr'krh dk ikB djus ls igys ;g 

ckrsa Hkh /;ku esa j[kuh pkfg, fd ikB djus ls 

igys vkSj ckn esa uokZ.k ea= ^^ vksa ,sa gh Dyha 

pkeq.Mk;s foPps ** dk ikB vo'; djuk 

pkfg, A ;gk¡ bl fuok.kZ ea= dk fo'ks"k egRo 

oØh xzgksa dk izHkko

gksrk gS A bl ea= ds mPpkj.k esa] eka ljLorh] 

eka y{eh vkSj eka dkyh ds chtea= fufgr gS A 

oSls rks nqxkZ lIr'krh dk ikB laLd`r esa gh 

T;knk fy[kk gksrk gS vkSj cgqr ls yksx bldk 

ikB laLd`r esa djuk vkidks cgqr dfBu yx 

jgk gS vkSj vki bl laLd`r ls i<+us esa vleFkZ 

gS rks vki fgUnh esa gh ljyrk ls bldk ikB 

dj ldrs gS A fgUnh ls i<+rs gq, gh vki 

bldk vFkZ vklkuh ls le> ik;saxs A  

Jh nqxkZ lIr'krh dk ikB djrs le; bl ckr 

dk fo'ks'k /;ku nsuk pkfg, fd ekrk dk ikB 

Li"V 'kCnksa esa mPpkj.k djs] ysfdu vkSj ls ;k 

mrkoys gksdj u i<+s A 'kkjnh; uojk= ls 

nsohLo:ik ek¡ tnxEck vius mxz Lo:i esa 

gksrh gS vr% mudh vjk/kuk cgqr gh J¼k ls 

djuh pkfg, vkSj lPps eu ls ekrk fd 

vjk/kuk djuh pkfg, A fuR; ikB djus ds 

ckn dU;k iwtu djuk izR;sd O;fDr ds fy, 

vko';d gksrk gS vU;Fkk dU;k iwtu ds fcuk 

O;fDr fd euksdkeuk,a iwjh ugh gks ldrh 

v/kwjh jg tk;sxh A 

Jh nqxkZ lIr'krh ds ikB esa] vxZyk] dhyd 

vkSj rhu jgL;ksa dks Hkh lfEekfyr djuk 

pkfg, A rFkk izR;sd O;fDr tks ekrk ozr iwjh 

J¼k ls j[krs gS mUgs nqxkZ lIr'krh ds ikB ds 

ckn {kek ;kpuk] {kek izkFkZuk vo'; djuk 

pkfg,] rkfd vutkus esa vkids }kjk gq, 

vijk/k ls eqfDr fey lds A 

nqxkZ lIr'krh ds izFke] e/;e vkSj mRrj 

pfj= dk Øe ls ikB djus ls O;fDr fd lkjh 

euksdkeuk,a iwjh gksrh gS A nqxkZ pfj= ds bl 

ikB dk Øekuqlkj ikB djus ls 'k=quk'k vkSj 

y{eh dh izkfIr gksrh gS A bls egkra=h Øe 

dgrs gS A vr% nsoh iqjk.k ekrk dk izkr% dky 

iwtu vkSj izkr% esa foltZu djus dk dgk x;k 

gS vxj vki nsoh iqjk.k esa dgs x;s ikB ds 

vuqlkj iwtu djrs gS rks iw.kZ flf¼ dh izkfIr 

gksrh gS A 

oØh xzg D;k gS \

fdlh Hkh tkrd fd dq.Myh;ksa esa oØh xzg dks 

Hkh fo'ks"k :i ls ns[k ysuk pkfg, A dHkh&dHkh 

dq.Myh;ksa esa xzgks ds xyr u{k=ksa esa cSBus ds 

vykok Hkh xzgksa dk oØh gksuk tkrd fd 

dq.Myh esa cgqr dqN dg tkrk gS  blfy, 

T;ksfr"k esa xzgks dk oØh gksuk Hkh fo'ks"k :i ls 

ns[kk tkrk gS A xzgksa dk d{kk Hk.Mkdkj gksrk gS 

ftlds dkj.k i`Foh ls mudh iwjh esa ifjorZu 
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vk tkrk gS ,slh fLFkfr esa tc dksbZ xzg mYVk 

pyrk gqvk izfrr gksrk gS rks mls gh ge oØh 

xzg dgrs gS A okLro esa ns[kk tk, rks dksbZ xzg 

mYVk ugh pyrk ysfdu og viuh ifjHkze.k 

iFk fd fLFkfr ds vuqlkj ,slk izrhr gksrk gS 

fd og mYVh fn'kk esa tk jgk gS A vr% ns[kk 

tk, rks xzgksa dk oØh gksuk lHkh ds fy, 

d"Vnk;h Qy ysdj ugh vkrk] cfYd dqN 

dqN tkrdksa ds fy, ;g 'kqHk Qy Hkh ysdj 

vkrk gS A 

oØ xzg ds Qy %
lkekU; rkSj ij xzgksa fd ckr djsa rks 'kqHk 

oØh; xzg 'kqHk Qy nsrs gS vkSj v'kqHk oØh; 

xzg v'kqHk Qy nsrs gS A ;gk¡ ij cl bl ckr 

dk /;ku nsuk gS fd lw;Z vkSj pUnzek lnSo 

lkekU; xfr esa pyus okys xzg gksrs gS A vkSj 

lw;Z vkSj pUnzek dHkh oØh ugha gksrh gS A ogh 

ij vxj jkgq vkSj dsrq fd ckr djsa rks ;g 

lnSo oØh; voLFkk esa gh fLFkr gksrs gS A vkSj 

tks 'ks"k xzg gksrs gS og dHkh oØh; voLFkk esa 

jgrs gS rFkk dHkh ekxhZ voLFkk esa jgrs gS vkSj 

dHkh&dHkh dksbZ xzg ,d jkf'k esa oØh gksdj 

fiNyh jkf'k esa pyk tkrk gS vkSj dHkh&dHkh 

mlh jkf'k esa cuk jgrk gS A fQj tSls gh xzgksa 

dk oØh gksuk lekIr gks tkrk gS og fQj 

vius ekxhZ voLFkk esa vk tkrk gS A vFkkZr~ 

viuh iqjkuh fLFkfr esa okil igq¡p tkrk gS 

izR;sd xzg oØh; fLFkfr esa vyx&vyx 

O;fDr;ksa dks vyx &vyx Qy nsrs gS blfy, 

izR;sd xzg dh oØh fLFkfr ns[krs gq, gh ge 

fdlh tkrd dh dq.Myh esa oØh ds gksus ds 

'kqHk ;k v'kqHk Qyks dks crk ldrs gS A 

vkb, vc ge le>rsa gS fd dkSu lk oØh xzg 

ykHk nsxk vkSj dkSu lk xzg uqdlku %

T;ksfr"k'kkL= esa Hkkjrh; T;ksfr"k esa oØh xzg 

dks ysdj vusdks xzaFk j[s x;s gS] ysfdu fons'kksa 

esa Hkh xzgksa ds oØh gksus dks ysdj de 'kks/k ugh 

gq, gS A vusd fons'kh oSKkfudksa us Hkh xzgksa dk 

oØh; 'kss/k djus ds ckn Hkkjrh;ksa fo}kuksa ds 

er ls lgefr trkbZ gS vr% oØh; xzgksa ds 

lkFk xkspj esa py jgs xzgksa dks tksM+dj lVhd 

Hkfo"; dFku fd;k tkrk gS A vkb, ge bu 

ik¡p xzgksa fd oØh; fLFkfr esa 'kqHk ;k v'kqHk 

Qyks dks le>rs gS A

eaxy xzg % 

eaxy xzg dk oØh gksuk O;fDr dks gj fLFkfr  

ls uqdlku gh igq¡pkrk gSA fo'ks"k :i ls fdlh 

O;fDr ds oSokfgd thou] vkSj ;kSu lq[k ij 

eaxy ds oØh gksus ds cgqr T;knk vlj iM+rk 

gS pw¡fd eaxy xzg tks gS og iq:"kRo dk 

izfrfuf/k xzg gS blfy, ;g O;fDr ds rkdr] 

mRlkg] fL=;ksa ds izfr vkdZ"k.k >qdko] 

laHkksx dh 'kfZDr ,oa fookn ds izfr :>kku ds 

ckjs esa dFku nsrk gS rFkk tc Hkh eaxy oØh 

gksrk gS rc iq:"k] laxkbZ rFkk fookg ;k vius 

thou lkFkh ds izfr xyr fu.kZ; ys cSBus gS 

vkSj tc xyr fu.kZ; ys ysrs gS mlds ckn ;g 

thou Hkj iNrkrs gS vkSj vxj fdlh L=h 

tkrd dh dq.Myh esa eaxy xzg oØh; fLFkfr 

esa gks rks ml L=h dh fookg ds izfr] rFkk ;kSu 

lEcU/kksa ds izfr bPNk,a iwjh [kRe gks tkrh gS 

rFkk og bu lc phtks dks cdokl ekuus 

yxrh gS A vr% oØh eaxy ds izHkko ls O;fDr 

>wBsa eqdneksa ikfjokfjd otg ls my>k tkrk 

gS A 

cq/k xzg %&
cq/k xzg dk oØh gksuk O;fDr dh ckSf¼d 

{kerk] fopkj] fu.kZ; ysus dh {kerk ys[ku] 

O;kikj vkfn ls gksrk gS A cq¼ xzg tc Hkh 

fdlh tkrd fd dq.Myh esa oØh; fLFkfr esa gks 

rks O;fDr dks 'kafr ls dke ysuk pkfg, A vfr 

mRlkfgr gksdj O;fDr dks dksbZ fu.kZ; ugh 

ysuk pkfg, A D;ksafd cq/k xzg oØh fLFkfr esa 

O;fDr dks xyr fu.kZ; ysus ds fy, izsfjr dj 

nsrk gS A blfy, O;fDr O;fDr ds thou esa tks 

tSlk py jgk gS mls pyus nsuk pkfg, A rFkk 

oØh cq/k gksus fd fLFkfr esa dksbZ rFkk dke 

izkjEHk uk djsa A rFkk L=h tkrdks ds cq/k dk 

oØh gksus dh fLFkfr esa lekt] ifjokj] 

dk;ZLFky ij vieku dk lkeuk dj ldrh gS 

A bl xzg ds oØh gksus okys yksxks dks vpkud 

dgha ls /ku dh izkfIr ds ;ksx cukrs gS A 

c`gLifr xzg %&
c`gLifr xzg dk oØh gksuk vR;Ur 'kqHk ekuk 

tkrk gS A bles O;fDr dk HkkX; pedrk gS 

rFkk c`gLifr ftl Hkko esa Hkh oØh gksrk gS 

O;fDr dks ml Hkko esa vuqdwy ifjorZu vkrs 

gS A tc O;fDr dq.Myh ds f}rh; Hkko esa 

vkdj oØh gksrk gS rks vkikj /ku lEink 

iznku djrk gS A rFkk O;fDr ds flj ls dtZ dk 

cks> mrj tkrk gS A rFkk O;fDr dk Mwck gqvk 

iSlk okil fey tkrk gS A tc fdlh tkrd 

fd dq.Myh esa c`gLifr uoe~ Hkko esa gksrk gS 

rc mlds thou esa HkkX;ksn; gksrk gS rFkk 

}kn'k LFkku esa oØh gksus ij O;fDr vius 

tUe LFkku dh vksj c<+rk gS vkSj laifRr izkIr 

djrk gS vkSj ;fn L=h tkrd fd ckr djsa rksa 

fL=;ksa dh dqaMyh esa oØh c`gLifr gks rks mUgs 

fookg lq[k fd izkfIr gksrh gS vkfFkZ rjDdh 

gksrh gS A 

'kqØ xzg %& 
'kqØ xzg dk oØh gksus dk fo'ks"k :i ls lh/kk 

lEcU/k Hkksx&foykl ;kSu lq[k ls gksrk gS A 

'kqØ xzg ds oØh gksus ls fL=;ksa ds eu esa nch 

Hkkouk,a ckgj vkus yxrh gS ml le; os 

vius ifr ;k izseh ls vf/kd I;kj okyk 

pkgrh gS ;fn mUgs I;kj u feys rks og iq:"kks 

dks R;kxus esa tjk Hkh ladksp ugh djrh gS 

vr% iq:"k tkrdks dh dq.Myh esa vxj 'kqØ 

oØh; fLFkfr esa gks vkSj xkspj esa oØh gks rks 

muesa Hkh ;kSu bPNk,a rhoz gks tkrk gS bl 

fLFkfr esa iq:"k 'kjkc dk lsou Hkh vf/kd 

djus yxrk gS vr% tc 'kqØ iq:"k dk L=h fd 

dq.Myh esa oØh gksus ds ckn ekxhZ gksus yxrk gS 

rks ifr&ifRu ds chp erHksn rqjar feV tkrs gS 

rFkk dksVZ dpgjh ds eqdneksa dk fuiVkjk gks 

tkrk gS vkSj VwVs lEcU/k iqu% tqM+ tkrs gS A 

'kfu xzg %&
'kfu xzg dks ysdj dqN txgksa esa Hkkjrh; 

T;ksfrf"k;ksa vkSj fons'kh T;ksfrf"k;ksa esa dqN 

erHksn crk, x, gS A vFkkZr~ Hkkjrh; 

T;ksfrf"k;ksa ds ek/;e ls 'kfu xzg dk oØh 

gksuk tkrd dks nq?kZVuk ls lEcfU/kr rFkk /ku 

gkfu tSlh phtksa ls lEcfU/kr gksrk gS A ijUrq 

,dne bldk mYVk fons'kh T;ksfrf"k;ksa dk 

ekuuk gS fd 'kfu ds la/k"kksZ esa jkgr nsrk gS A 

'kfu ds ofØ; gksus fd fLFkfr esa O;fDr dk;ksZ 

dk Lo;a fo'ys"k.k djrk gS A 

jRu] mudh igpku] Qk;ns vkSj dher 

jRu D;k gS \
T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj Hkkjrh; T;ksfr"k esa 

jRu ds cgqewY; iRFkj gS tks cgqr izHkko'kkyh 

vkSj vkd"kZd gksrs gS A T;ksfr"k ds vuqlkj tks 

jRu gksrs gS mlesa nSoh; ÅtkZ lke;h gqbZ gksrh 

gS ftlls euq"; thou dk dY;k.k gksrk gS A 

jRu lkekU; :i ls vius 'kq:vkrh voLFkk 

esa egt ,d iRFkj ds VqdM+s gksrs gS ysfdu ckj 

esa bUgs ckjhdh ls rjk'kdj ikWyhf'kax ds ckn 

is'kdherh iRFkj cuk;k tkrk gS A rFkk ;g 

vius [kkl xq.kksa ds dkj.k jRu dk iz;ksx 

vkHkw"k.k fuekZ.k] QS'ku] fMtkbfuax vkSj 

T;ksfr"k vkfn esa fd;k tkrk gS A 

jRu T;ksfr"k
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jRu T;ksfr"k dk egRo !

jRu T;ksfr"k dk gekjs thou esa cM+k egRo gS A 

vDlj euq"; vius dq.Myh;ksa esa vk, xzgksa 

fd cqjh fLFkrh ds dkj.k cgqr lh ijs'kkfu;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS A bu lc cqjs izHkkoksa 

ls cpus ds fy, gekjs oSfnd T;ksfr"k esa xzgksa 

fd 'kkafr ds fy, dbZ mik; crk, x;s gS] vr% 

bu lHkh esa ls ,d mik; ;g gS fd jkf'k ds 

vu qlkj jRu /k kj.k djuk A gekj s 

T;ksfr"kkpk;Z ds-,e-flUgk dk ;g dguk gS 

fd bu jRuksa dks iguus ls cqjs xzgks ds nq"izHkko 

ls cpk tk ldrk gS rFkk thou esa vk jgh 

lHkh NksVh&cM+h lEL;kvksa ls NqVdkjk ik;k tk 

ldrk gS A T;ksfrf"k es a gj jkf'k dk 

vyx&vyx izHkko gksrk gS A Bhd mlh izdkj 

12 jkf'k;ksa ij Hkh jRuksa dk fHkUu&fHkUu izHkko 

iM+rk gS A T;ksfr"k foKku ds vuqlkj vkb, 

ge jRu xzgksa dk izfrfuf/kRo djrs gS A 

jRuksa ds izHkko dh oSKkfud
vo/kkj.kk

T;ksfr"k'kkL= ds oSKkfudksa fd vo/kkj.k ds 

vuqlkj jRuksa dk O;fDr ds thou ls gtkjks 

o"kZ iqjkuk ukrk gS jRu tgk¡ ,d vkSj gekjh 

tehu ls gtkjksa QqV uhps ls igkM+ks vkSj 

xqQkvks esa ls fudyrs gS ogh nwljh vkSj leqanz 

vkSj esa rFkk ikS/kks fd Mkfy;ks] tM+ksa o Qyks fd 

Mkfy;ksa esa ik;s tkrs gS tSls&jRu eawxk o 

lathouh cwVh tks igkM+ks ij pepekrh fn[kkbZ 

nsrh gS A vFkkZr T;ksfr"k esa jRuksa ls fudyh 

pqEcdh; 'kfDr&rjaxs ekuo thou dks vfr 

fofp= <ax ls izHkkfor djrh gS A vFkkZr~ ;g 

lHkh tkurs gS fd lw;Z fd 'osr fdj.kksa ls lkr 

jax Nqis gksrs gS oSKkkfudksa ds vuqlkj jax vkSj 

izdk'k dk xgjk lEcU/k gS A vr% ;g ,d 

fofp= la;ksx gh gS fd izd`fr esa lkr jax 

cuk,] xzg Hkh lkr cuk,] okj Hkh lkr gS vkSj 

jRu Hkh lkr gh izeq[k :i ls cuk, x;s gS ;g 

rks tkuuk t:jh gS dh igpku fizTe rhu 

igyw okys dkap [k.M ls gksrh gS vr% ;s izdk'k 

fdj.ks  lkr jaxks ij lokj jgrh gS A )f"k;ksa us 

bl oSKkfud lR; dks bl <ax ls Li"V fd;k x;k 

gS A 

;g dky :ih ?kksM+k tks fo'o:ih jFk dks 

[khaprk gS bldh lkr fdj.ks T;ksfr"k ls crk;h 

x;h gS A vr% lkSje.My ds lnL;ksa esa xzgksa dh ;s 

O;kr fdj.ks vf[ky czEgk.M dks fuEu jaxks ls 

vkosf"Vr djrh gS A& ;s lkr jaxs bl izdkj gS A 

HkkSfrd foKku esa lkSj izdk'k dh O;k[;k fd xbZ gS blds vUrxZr ,d 'kCn feyrk gS & 

ROYGBIV  ;g bu jaxks dk gh laf{kIr uke gS A ;g bu jaxks dk gh laf{kIr uke gS A vr% lw;Z 

fd fdj.kksa esa fNis bu lkr jaxks dks ge fizTe dh lgk;rk ls vklkuh ls ns[k ldrs ldrs gS A 

vkius vDlj ;g ns[kk gksxk tc dHkh lw;Z ds izdk'k esa gYdh ckfj'k gksrh gS] rks bUnz/kuq"k esa 

ges uaxh vk¡[kks ls] ;s lkr jax blh Øe ls fn[kkbZ A

yky 
ukjaxh
ihyk
gjk
vklekuh
uhyk
cSaxuh

(Red)

(Orange)

(Yellow)

(Green)

(Blue)

(indigo)

(Violet)

-

-

-

-

-

-

-

R

O

Y

G

B

I

V

lw;Z 
pUnzek
eaxy
cq/k
c`gLifr
'kqØ
'kfu
jkgq
dsrq

Lo.kZ  (Gold)

pk¡nh  (SIlver)

rk¡ck ;k Lo.kZ  (Copper & Gold)

dkalk  (Gold & Alloy)

Lo.kZ  (Gold)

lQsn lqo.kZ ;k pk¡nh  (Platenium or Silver)

yksgk] f=yksg  (Iron - Trimetal)

iap/kkrq  (Five Metal or Alloy)

iap/kkrq  (Five Metal or Alloy)

    ukek{kj
1- pw&ps&pks&yk]yh&yw
   ys&yks] vk&es"k jkf'k
2- bZ&m&,] vks&ok&oh&ow]
    os&oks&o`"k jkf'k 
3- dk&dh] dq&?k&M&N]
    ds&dks&gk&feFkqu jkf'k
4- gh] gw&gs&gks&Mk] Mh&
    Mw&Ms&Mks&ddZ jkf'k
5- ek&eh&ew&esa] eks&Vk&
    Vh&Vw&Vs& flag jkf'k 
6- Vks&ik&ih] iw&"k&.k
    B] is&iks& dU;k jkf'k
7- jk&jh] :&js&jks&rk]
     rh&rw&rs&rqyk jkf'k
8- rks] uk&uh&uw&us]
    uks&;k&;h&o`f'pd jkf'k
9- ls&;ks&Hkk&Hkh]Hkw&/k&
     dk&Mk] esa &/kuq jkf'k 
10- Hkks&tk&Hkh] [kh&[kw
      [ks&[kks] xk&xh& edj jkf'k
11- xw&xs]xks&lk&lh&lw]
      ls&lks&nk& dqEHk jkf'k
12- nh] nw&Fk&>&Hk]ns&nks
      pk&ph&ehu jkf'k 

jkf'k Lokeh

eaxy
Mars

'kqØ
Venus

cq/k
Mercury

pUnzek
Moon

lw;Z
Sun

cq/k
Mercury

'kqØ
Venus

eaxy
Mars

c`gLifr
Jupiter

'kfu
Saturn

'kfu
Saturn

c`gLifr
Jupiter

jkf'k jRu

ewaxk
Coral

ghjk
Diamond

iUuk
Emerald

eksrh
Pearl

ekf.kD;
Ruby

iUuk
Emerald

ghjk
Diamond

eawxk
Coral

iq[kjkt
Yellow Sapphire

uhye
Blue Sapphire

uhye
Blue Sapphire

iq[kjkt
Yellow Sapphir

jkf'k fpUg

pUnz jkf'k;k¡ ,oa jkf'k jRu
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tUe u{k=] jax ,oa muds o`{k

va'kkuqlkj jRu /kkj.k fo/kku

vkius dbZ ckj ,slk ns[kk gksxk fd ftrus Hkh tkrd gS vdlj fcuk fdlh tkudkjh ds dksbZ Hkh 

jRu /kkj.k dj ysrs gS ftlls fd muds thou esa vutkus esa gh cgqr lkjh fnDdrksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS vr% gekjs T;ksfr"kkpk;Z ds-,e-flUgk ds vuqlkj gesa viuh tUe dq.Myh 

mifLFkr vuqdwy xzg ftrus va'kks (Degree) dk gks mruh gh jRuksa ;k dSjsV dk jRu tkrd 

dks /kkj.k djuk pkfg, esjs ikl Hkh dbZ T;ksfr"k izseh] rFkk jRu fo'ks"kK Hkh vkrs gS A vkSj blh 

izdkj dk iz'u eq>ls Hkh dgrs gS A rks vxj eS bldh ppkZ uk d: rks ;g fdrkc e/kwjh jg 

tk;sxh blds ckjs esa vkxs vkSj dqN vkxs crkus ls iwoZ ges blds izR;sd xzg dh mPp&uhp o 

ewyf=dks.k ds va'kks dk Kku gksuk vko';d gSA vr% bl ;g tkurs gS fd xzgks ds jkf'k va'k 

30rd gksrs gS A ;fn dksbZ xzg 29&30 va'k esa gks rks 29&30 jRrh ;k fQj dSjsV dk jRu iguuk 

leHko ugha gS A blh izdkj dksbZ xzg ;fn (O) ;k (1) dk gS] rks jRu fdrus jRrh dk iguk;saxs] 

,d leL;k gks tk;sxh A bl fo"k; esa esjk fuosnu gS fd vuqdwy xzg ;fn Lox`gh ;k mPp dk gS] 

rks mlls lok;k jRu /kkj.k djuk pkfg, A ,slk djus ij tkrd dks tcjnLr ykHk gksxk A 

vkSj vxj pUnzek ;fn ddZ esa gS rks lok pkj jRrh dk eksrh iguk,¡] ;fn flag jkf'k esa gS rks lok 

ik¡p jRuh dk eksrh] vkSj vxj ;fn pUnzek o`"k jkf'k esa gS rks lok nks jRrh ;k dSjsV dk eksrh] 

tkrd ds fy, cgqr gh vR;kf/kd vuqdwy jgsxk A ijUrq dq.Myh esa ;g /;ku nsuk gksxk fd 

pUnzek uhp ;k ijeuhp esa rks ugha gS vxj gS rks eksrh dksbZ Hkh Qy ugha ns ik;sxk A blh izdkj 

ls ns[kdj lHkh jRuksa dks iguk,a A 

u{k=
vf'ouh
Hkj.kh
d`frdk
jksfg.kh
e`xf'kjk
vknzkZ
iquoZlq
iq";
vk'ys"kk
e?kk
Qw- Qk-
m-Qk-
gLr 
fp=k
Lokfr
fo'kk[kk
vuqjk/kk
T;s"Bk
ewy
iw"kk-
m-"kk-
vfHkftr
Jo.k
/kfu"Bk
'krfHk"kk
iw-Hkk-
m-Hkk-
jsorh

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-
24-
25-
26-
27-
28-

vaxzsth uke
(Vªkb,axwye)
(vyHkwrSu)
(Iyk,Mht)
(,YMscjsu)

(vksjf;u cSYM)
(osVyxht)
(iksyDl)
(izSlih)
(fldy)
(jSxwyl)
(MSuscksy)
(MSusckyk)
(djcl)
(Likbdk)

(vkdZpwjl)
(fycjk)

(vybDuhy)
(,uVsjht)

(v'k&lkgqYykg)
(vu~&ukbl)

(vy~&cynkg)
(fo'kk)

(vkYVsij)
(MkSyQhul)

(ln~ my~ ekSfydk)
iSaxkly
iSaxkll

,uMªhesMk

vaxzsth uke

(Blood-red)

(Blood-red)

(White)

(White)

(Silver-Gray)

(Green)

(Lead)

(Black mixed with red)

(Black mixed with red)

(Ivory or like liie butter)

(Light Brown)

(Deep Green)

(Black)

(Black)

(Golden)

(Reddish Borwn)

(Cream)

(Brownish Yellow)

(Black)

(Copper)

(Brownish Yellow)

(Light Blue)

(Silver Gray)

(Aequamarine)

(Silver Gray)

(Purple)

(Brown)

o`{k
dkjLdj

/kk=h
mnqEcj
tEcw

[kkfnj
d`".k

oa'k] ckal
ihiy
ukx

jksfg.kh
iyk'k
Iy{k

vEc"B
fcYo
vtqZu

fodadr
cdqy
ljy
liZ

oatqy
iul
iul
vdZ
'keh

dnEc
fuEc
vkez
e/kwd

f}rh; Hkko esa 'kfu dkizHkko
 

;fn o`"kHk dk 'kfu yXu ls f}rh;s'k /ku 
,oa dqVqEc LFkku esa fe= 'k`Ø dh jkf'k ij 
cSBk gSrks dkjksckj] jkt lekt ds 
lEcU/kksa ls /ku izkIr gksxk vkSj ifjokj 
eku&izfr"Bk] vko: dh 'kfDr izkIr 
djsxk A /ku dk LFkku dqN cU/ku dk dk;Z Hkh 

djrk gS blfy, firk ds lg;ksx es dqN deh 

jgsxh vkSj r`rh;s'k 'k=q n`f"V ls ekrk ,oa Hkwfe 

LFkku dks pUnzek dh ddZ jkf'k esa ns[k jgk gS 

blfy, ekrk vkSj Hkwfe ds lq[k laca/kks esa 

isj'kkuh ds ;ksx ls dk;Z iw.kZ djsxk A lIres'k 
'k=q n`f"V ls thou vk;q vkSj iqjkrRo 
LFkku dks eaxy dh o`fPNd jkf'k esa ns[k 
jgk gS Qyr% thou dh fnup;kZ dqN 
v'kkUr jgsxh vkSj iqjkrRo dk ykHk 
feysxk A rFkk n'kes'k n`f"V ls ykHk LFkku dks 

Lo;a viuh dqaHk jkf'k esa Lo{ks= dks ns[k jgk gS 

bl fy, /ku izkfIr esa 'kfDr ik;sxk A /ku tu 

dh o`f¼ djus esa layXu jgdj lQyrk 

ik;sxk vkSJ laiUurk iwoZd thou O;rhr 

djsxk A 

f}rh; Hkko /ku lEifr ,oa dqVqEc LFkku esa 
feFkqu jkf'k ij vklhu gS ftldk Lokeh cq/k 
gS ftlls HkkX; ds lq[k lg;ksx ls /ku ykHk 
dh vPNh izkfIr gksxh lekt esa eku lEeku 
dh izkfIr gksxh /ku dk LFkku dqN ca/ku dk 
dkjdk gksrk gS blfy;s fir` i{k ls lq[k ykHk 
esa dqN deh gksxh A rhljh n`f"V ls prqFkZ Hkko 
ekrk ,oa lq[k LFkku dks flag jkf'k esa ns[k 
jgkg S ftldk Lokeh lw;Z gS ekr` i{k ls ,oa  
Hkwfe edku vkfn lq[k ds ekeys esa lq[k ykHk 
dh dqN deh jgsxh A lkroha n`f"V ls v"Ve 
Hkko vk;q ,oa e`R;q LFkku dks /kuq jkf'k esa 
ns[k jgk gS ftldk Lokeh xq: gS ftlls 
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vk;q i{k ds ekeys esa dQN ijs'kkuh dh 

lkeuk djuk iM+ ldrk gS rFkk thou fuokZg 

,o jgu&lgu ds 'kkunkjh esa dqN deh jgsxh 

A /keZ&deZ esa :fp dh vis{kk /ku&lEifr dh 

o`f¼ esa gh T;knk fyIrrk jgsxh A nloha n`f"V 

ls ,dkn'k Hkko vk;q ,oa ykHk LFkku dks ehu 

jkf'k esa ns[k jgk gS ftldk Lokeh xq: gS 

ftlls X;kjgosa LFkku ij iki xzg dh n`f"V iM+ 

jgh gS blfy;s 'kfDr vkSj c<+ tkrh gS ftlls 

vkenuh ds {ks= esa ykHk ,oa lQyrk dh izkfIr 

gksxh rFkk dqVqEc i{k ls lq[k&ykHk dh izkfIr 

gksxh A 

?ku LFkku esa 'k=q pUnzek dh jkf'k esa cSBus ls 

iSr`d laifRr izkIr djsxk vkSj v"Ves'k ds 

nks"k ds dkj.k /ku lafpr djus esa dkQh 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk rhljs 

fe= n`f"V ls lq[k Hkou dks ns[kus ds dkj.k 

edku vkfn dk lgkjk izkIr djsxk ijUrq 

ekrk i{k esa lq[k dh izkfIr gksxh A lkroah n`f"V 

ls Lo;a vius {ks= dks ns[kus ds dkj.k fookg esa 

foyEc gksxk ijUrq fookg yacs le; rd 

pysxk vFkkZr tkrd oSokfgd lq[k izkIr 

djsxk nloah uhp n`f"V ls ykHk LFkku dks eaxy 

dh es"k jkf'k esa ns[kus ds dkj.k vkenuh ds 

ekxZ esa detksjh vkSj d"V izkIr djsxk A 

fdUrq HkkX; dk ekfyd gksus ds dkj.k /ku dh 

rjQ ls HkkX;oku ekuk tk,xk A 

;fn rqyk dk 'kfu pkSFks dsUnz ekrk ds LFkku ij 

mPp dk gk sdj fe= 'k qØ ij mPp 

dk gksdj fe= 'kqØ dh jkf'k esa cSBk gS rks ?kjsyw 

lq[k&lk/ku vk Sj edku izkIr djsxk

thou lkFkh rFkk x`gLFkh dh egku 'kfDr 

izkIr djsxk A 
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vk;q dh o`f¼ izkIr djsxk rFkk ekrk ds LFkku 
esa v"Ves'k gksus ds nks"k ds dkj.k dqN
ijs'kkuh ds lkFk lQyrk izkIr djsxk vkSj 
rhljh 'k=q n`f"V ls xq: dh /kuq jkf'k esa
'k=q LFkku dks ns[k jgk gS blfy, dqN 
ijs'kkfu;ksa ds lkFk 'k=q LFkku esa izHkko izkIr
djsxk A

f}rh; LFkku ij vius fe= cq/k dh jkf'k esa 
cSBus ds dkj.k /ku dk laxzg tYnh gksxk vkSj 
dqwVqEc LFkku esa fefJr Qy ik;sxk] NBosa 
LFkku dk ekfyd gksus ds dkj.k L=h LFkku ds 
lq[k esa cgqr lkjh ck/kk;sa vk ldrh gS A vkSj 
jkstxkj  ds {ks= esa Hkh fnDdrksa dk lkeuk 
djuk iM+sxk A ekrk ds lq[k esa deh izkIr 
djsxk vkSj thou esa dqN v'kkafr vuqHko 
djsxk  A iSr`d laifRr ls Hkh oafpr jg 
tk;sxk A 

;fn rqyk dk 'kfu f}rh; Hkko /ku o dqVqEc 
LFkku esa fe= 'kqØ dh jkf'k ij gksdj cSBus dh 
otg ls cqf¼ Kku dh {kerk ,oa ifjje ds 
}kjk /ku&ykHk dh izkfIr gksxh rFkk dqVqEc 
i{k ls lq[k&nq[k fLFkfr nksuksa dk lkeuk gksxk 
A fo|k ykHk dh izkfIr gksxh A lraku i{k ls 
dqN ijs'kkuh o d"V jgsxk A  rhljh 'k=q 
n`f"V ls ekrk ,oa Hkwfe LFkku dsk 'kqØ dh 'k=q 
jkf'k esa ns[kus dh otg ls ekr` i{k ls lq[k 
lg;k sx  dh  deh  i z k Ir g k sx h  rF k k 
Hkwfe&edkukfn i{k esa lq[k dh deh izkIr 
gksxh A 
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f}rh; Hkko es /ku o dqVqEc LFkku esa fe= 
'kqØ dh jkf'k ij gksdj cSBus dh otg ls 
cqf¼ Kku dh {kerk ,oa ifjje ds }kjk 
/ku&ykHk dh izkfIr gksxh rFkk dqVqEc i{k 
ls lq[k&nq[k fLFkfr nksuksa dk lkeuk gksxk 
A fo|k ykHk dh izkfIr gksxh A lraku i{k 
ls dqN ijs'kkuh o d"V jgsxk A  rhljh 
'k=q n`f"V ls ekrk ,oa Hkwfe LFkku dsk 'kqØ 
dh 'k=q jkf'k esa ns[kus dh otg ls ekr` i{k 
ls lq[k lg;ksx dh deh izkIr gksxh rFkk 
Hkwfe&edkukfn i{k esa lq[k dh deh izkIr 
gksxh A 

nwljs /ku LFkku esa 'k=q eaxy dh jkf'k ij cSBk 
gS rks /ku ds lq[k laca/kks esa dQN mnklhurk 
; qDr ekx Z l s  lQyrk feysxh vk Sj 
ikjhokfjd lq[k esa vucu jgsxh rFkk /ku 
LFkku dqN ca/ku dk dk;Z djrk gS blfy, 
larku i{k ds lq[k esa dqN deh jgsxh vkSj 
fon~;k dh 'kfDr izkIr djsxk A rhljh n`f"V ls 
ekrk ,oa Hkwfe LFkku dks Lo;a viuh edj 
jkf'k esa Lo{ks= dks ns[k jgk gS blfy, ekrk dh 
'kfDr ,oa Hkwfe dh 'kfDr dk lq[k izkIr djsxk 
A lkroha fe= n`f"V ls vkBosa vk;q LFkku ,oa 
xqIr LFkku dks 'kqØ dh o`"kHk jkf'k esa ns[k jgk 
gS blfy, vk;q dh 'kfDr ik;sx rFkk xqIr 
'kfDr ykHk thou ds lgk;rk ds :i esa izkIr 
djsxk A nloha 'k=q n`f"V ls ykHk LFkku dks lw;Z 
dh flag jkf'k esa ns[k jgk gS blfy, dqN 
uhjlrk ;qDr ekxZ }kjk vkenuh dh 'kfDr ls 
lq[k izkIr djsxk vkSj vkenuh o`f¼ djus ds 
fy, dfBu ekxZ ls Hkh ykHk dh lwjrsa cqf¼ 
;ksx }kjk LFkkfir djsxk A 

/kuq yXu esa nwljs LFkku ij vius /kj esa cSBk 
gqvk 'kfu /ku dh laxzg 'kfDr izkIr djkrk gS 
vkSj dqVqEc dk lkFk Hkh tkrd dks feyrk gS A 
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HkkbZ&cgu ds lq[k esa deh jgrh gS 
ijUrq vius esgur ds cy ij 
/ku izkIr djrk gS A ekrk ds LFkku 
esa dqN uhjlrk ikrk gS A vkSj 
Hkwfe okgu edku ds i{k esa Hkh 
lq[k ugh mBk ikrk vk;q dh 
'kfDr izkIr djrk gS A vkSj iSr`d 
laifRr tkrd dks fey tkrh gS A 
nloha mPp n`f"V ls ,dkn'k LFkku 
dks fe= 'kqØ dh rqyk jkf'k esa 
ns[krk gS A blfy, fo'ks"k iz;Ru 
ls vkfFkZd mUufr izkIr djrk gS A 

;fn dqaHk dk 'kfu f}rh; Hkko /ku o dqVqEc 

LFkku esa viuh jkf'k ij Lo{ks=h cSBk gS rks /ku 

laxzg [kwc djsxk dqVqEc i{k ls lq[k o ykHk 

izkIr djsxk A rhljh uhp n`f"V ls ekrk ,oa 

Hkwfe ds LFkku dks 'k=q eaxy dh es"k jkf'k esa 

ns[kus dh otg ls ekr` i{k ls lq[k esa deh rFkk 

ijs'kkuh dh izkfIr gksxh Hkwfe edku vkfn ds 

lq[k laca/k esa deh jgsxh A lkroha 'k=q n`f"V ls 

vk;q ,oa iqjkrRo LFkku dks lw;Z dh flag jkf'k 

esa ns[kus dh otg ls iqjkrRo 'kfDr esa dqN 

detksjh jgsxh thou dh fnup;kZ esa dqN 

ijs'kkuh lh jgsxh A  nloha 'k=q n`f"V ls ykHk 

LFkku dks eaxy dh o`f'pd jkf'k esa ns[kus dh 

otg ls vkenuh ds {ks=  esa dqN dfBukbZ ds 

;ksx cu ldrs gS /ku dekus o /ku o`f¼ ds 

fy;s fo'ks"k esgur djsxk rFkk  lQyrk rFkk 

lEeku izkIr djsxk A 

9

12
8

7

6

5
4

3

2

1

10

11
Sa

;fn ehu dk dk 'kfu f}rh; Hkko /ku 

LFkku ,oa dqVqEc LFkku esa 'k=q xq: dh 

jkf'k ij cSBk gS ftlls dBksj deZ o 

ifjJe ls /ku&ykHk rFkk /ku&tu dk 

lq[k&ykHk izkIr gksxk fdUrq O;;s'k nks"k ds 

dkj.k /ku o dqVqEc i{k ds ekeys esa 

detksj fLFkfr gks ldrh gS rFkk u pkgrs

gq;s Hkh [kpkZ vf/kd gksxk A /ku dk LFkku 

dqN cU/ku dk dkj.k gksus ds dkj.k 

'kkjhfjd lqUnjrk o LoLFkrk ds dqN deh 

gks ldrh gS A rhljh fe= n`f"V ls ekrk ,oa 

Hkwfe ds LFkku dks 'kqØ dh o`"kHk jkf'k esa 

ns[kus dh otg ls  ekr` i{k Hkwfe Hkoukfn 

ds i{k esa lq[k&ykHk izkIr gksxk ijUrq 

O;;s'k nks"k gksus ds dkj.k ?kjsyw&lw[k 

lk/kuksa ds ekeys esa dqN deh gks ldrh gS 

lkroha fe= n`f"V ls iqjkrRo LFkku dks cq/k 

dh dU;k jkf'k esa ns[kus dh otg ls vk;q o 

iqjkrRo i{k ls dqN lq[k&ykHk izkIr gksxk 

nloha 'k=q n`f"V ls ykHk LFkku dks xq: dh 

/kuq jkf'k esa ns[kus dh otg ls vkenuh ds 

ekxZ esa dqN dfBukbZiwoZd ykHk izkIr gksxk 

rFkk vf/kd ykHk dh izkfIr ds fy;s izcy 

bPNk ds lkFk iz;kl jgsxk A
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nwljs /ku ,oa dqVqEc LFkku esa 'kfu uhp dk 

gks dj 'k=q eaxy dh jkf'k eas cSBus ds 

dkj.k /ku ds laxzg esa dkQh dfBukbZ;ksa 

dk vuqHko djuk gksxk vkSj [kpZ ds nks"k 

gksus ds dkj.k yxkrkj /ku lEcaf/kr 

ekufld fodkj yxk jgrk gS A ekrk vkSj 

Hkwfe ds lq[k lEcU/kksa esa Hkh dkQh mrkj 

p<+ko tkrd dks Hkksxuk iM+rk gS vk;q 

'kfDr izkIr djrk gS vkSj iSr`d laifRr 

feyus ds izcy ;ksx gksrs gS A 
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vDVwcj eghus esa R;ksgkj@ozr
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v- vf'ou 'kqDy 15

fookg&eqgwrZ

bl ekl esa 

fookg eqgwrZ dk 

vkHkko gS 

jfo
SUN

lkse
MON

eaxy
TUE

cq/k
WED

xq:
THU

'kqØ
FRI

'kfu
SAT

Lukunku dh iwf.kZek

29

30

31

25

v- vf'ou d`".k 1

xka/kh ta;rh

Lukunku dh d`".k 2

v- vf'ou d`".k 2

v- vf'ou d`".k 3

v- vf'ou d`".k 4

6
la- Jhx.ks'k prqFkhZ

v- vf'ou d`".k 5

v- vf'ou d`".k 6

v- vf'ou d`".k 7

v- vf'ou d`".k 8

v- vf'ou d`".k 9

v- vf'ou d`".k 11

v- vf'ou d`".k 11

v- vf'ou d`".k 12

v- vf'ou d`".k 13@14

v- vf'ou d`".k 30

iq:"kksreh ,dkn'kh

iznks"k ozr

vekokL;k

'kqa¼ vf'ou 'kqDy 1

'kkjnh; uojk=kEHk

v- vf'ou 'kqDy 2

pUnzn'kZu

v- vf'ou 'kqDy 3

v- vf'ou 'kqDy 3

v- vf'ou 'kqDy 5

20

oS- Jh x.ks'k prqFkhZ

v- vf'ou 'kqDy 5

v- vf'ou 'kqDy 6

v- vf'ou 'kqDy 8

v- vf'ou 'kqDy 9

fot;k n'keh

v- vf'ou 'kqDy 10

fot;n'keh (caxky)

v- vf'ou 'kqDy 11

ikiakdq'k ,dkn'kh

v- vf'ou 'kqDy 12

iznks"k ozr

v- vf'ou 'kqDy 13

v- vf'ou 'kqDy 14

v- vf'ou 'kqDy 15

'kjn iwf.kZek

ewy&fopkj

rk- 2 jsorh izkr%5@57

ls rk- 4 vf'ouh fnu

11@52 rd A rk- 11

 vk'ys"kk jkf= 1@19

ls rk- 13 e?kk jkf=

10@54 rd A rk- 19

T;s"Bk jkf= 3@53 ls

rk- 21 ewy jkf= 1@13

rd A rk- 29 jsorh

fnu 12@0 ls rk- 31

vf'ouh lk;a 5@58

rd

T;ksfr"k foKkulEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

iapd&fopkj

rk-

3
25
30

le;
eklkjEHk ls 
fnu 8@51 rd A
fnu 3@26 ls
fnu 2@58 rd A
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dq.Myh ,DiVZ ds ykbo izksxke esa ftu yksxks usa 

ykbo pSfVax esa iz'u iwNs Fks A muesa ls dqN ds 

iz'uksa ds mrj ;gka ij miyC/k gS A 

egknso ykbo izlkj.k esa izR;sd jfookj ds pSV 

esa iwNs x;s iz'uksa ds mre bl eSxftu esa 

izdkf'kr gksaxs A 

iz'ku 1- eerk 'kekZ (jktLFkku pwjw ls ) tUe % 

29-04-1992] le; % 02-30 feuV izkr%] 

LFkku % pwjw budh 'kknh dc gksxh vkSj 

thoulkFkh dSlk gksxk \

mRrj %& vki dh dq.Myh dk yXu vkSj jkf'k 

dqaHk gS lIre LFkku lw;Z dk gS ftlls fookg dks 

ns[kk tkrk gS vkSj lw;Z ds lkFk 'kqØ vkaf'kd :i 

ls vLr gS] vkSj lIre LFkku ij xq: fojkteku 

gS vki ds fookg dk ;ksx fnlEcj 2020 ls izkjEHk 

gksxk vkSj 1 fnlEcj 2022 rd fookg gks tk,xk 

lw;Z dks ty p<+k;sa A

iz'u  2- esjk jkgqy lgkuh gS tUe% 16-12-

1993] le; % 05%45 pm LFkku % okjk.klh 

esajk loky ;g gS fd esjh ljdkjh ukSdjh dc 

yxsxh vkSj 'kknh dc rd gksxh] yo gksxh ;k 

vjSat\

mrj % vkidh dq.Myh dk yXu feFkqu vkSj jkf'k 

edj gS oSokfgd LFkku ij lw;Z dk fojkteku 

gksuk fookg esa :dkoV dk dkj.k cu jgk gS vr% 

lw;Z dks fuR; ty p<+k;s vkSj iq[kjkt /kkj.k djsa 

ftldk otu 5 dSjsV dk gksxk] yo fookg ds 

dksbZ ;ksx ugh gS A vr% fookg vjSat gksxh] 

ljdkjh ukSdjh ds ;ksx de gS vkSj  2022 ds 

ckn ukSdjh yxsxh A 

iz'u 3- esjk fodkl dqekj tUe % 18-10-1978 

le; % 09-30 am LFkku % vkSjaxkckn (fcgkj) 

gS esjk dfj;j dSlk jgsxk ekpZ esa ukSdjh NwVh Fkh 

vc dc ukSdjh yxsxh \

mrj % vki dk yXu o`f'pd vkSj pUnz jkf'k es"k 

gS orZeku esa jkgq@'kqØ dh n'kk esa ukSdjh NwVh 

vkSj 12-12-2021 rd ukSdjh yxus ds ;ksx gS 

vkidks yky ewaxk 8 dSjsV dk /kkj.k djuk pkfg, 

iz'u% 4- esjk uke v'kksd dqekj tUe % 14-09-

1977] le; 11%30 LFkku % fnYyh esjk edku 

dc rd cusxk vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj dc 

gksxk \

mrj % vkidk o`f'pd yXu vkSj dU;k jkf'k gS 

orZeku esa c`gLifr dh n'kk py jgh gS vc 

c`gLifr vkids v"Ve esa mifLFkr gS vr% yky 

:ch 5 dSjsV dk /kkj.k djsa 2023 ds e/; rd 

vkfFkZd fLFkfr lgh gks tk;sxh A

T;ksfr"k foKku lEiknd % ds- ,e- flUgk ¼T;ksfr"kkpk;Z½

iz'u 5- esjk uke uSfrd gS tUe % 03-07-

1995] le; % 18%40] LFkku % fnYyh] esjk 

loky gS fd esjk fctusl dSlk jgsxk] vkSj 

mUufr djsxk ;k ugh \ 

mrj % vkidk yXu /kuq vkSj pUnz jkf'k flag gS 

O;kikj dk ekfyd cq/k vkids yXu ls NBosa ?kj 

esa gS vr% ?kj ls nwj O;kikj djus ds ;ksx gS vkSj 

cq/k f}LoHkko gksus ds dkj.k dbZ ckj ,d lkFk 

dbZ dke djus ds dkj.k ekufld ruko cusxk 

jgsxk A 

iz'u  6- esjk uke fufr'k dqekj flag tUe% 05-

09-1994] le; 09-30 izkr % LFkku% cukjl 

m0iz0 gS D;k eq>s ljdkjh ukSdjh fey ldrh gS 

\

mrj % vkidh dq.Myh rqyk yXu vkSj flag jkf'k 

dh gS vkSj vkidh dq.Myh esa ljdkjh ukSdjh ds 

;ksx gS vkidksa fuyh 5-30 dSjsV dk /kkj.k djuk 

pkfg, vkSj ukSdjh 16 Qjojh 2022 rd fey 

tkuh pkfg, A 

iz'u 7- esjk uke fn'kk 'kekZ tUe % 19-11-

1995] le; % 03-55 lqcg LFkku % xksj[kiqj 

esjk loky gS fd esjh ljdkjh ukSdjh dc yxsxh 

vkSj fookg dc gksxk] yo ;k vjSat \

mrj % vkidk yXu vkSj jkf'k dU;k gS vkSj 

ljdkjh ukSdjh dk dkjd lw;Z yXu ls r`rh; 

Hkko esa gS ljdkjh ukSdjh ds ;ksx de gS ijUrq 

iUuk /kkj.k djsa ftldk otu 5 dSjsV dk pk¡nh 

esa nk;s gkFk dh NksVh maxyh esa /kkj.k djsa izse 

fookg ds ;ksx gS] vkSj fookg ekpZ 2024 rd 

gksxk A 

iz'u  8- esjk uke veu gS tUe % 09-07-

1998] le; 07-04 lqcg LFkku% xksj[kiqj esjk 

loky gS fd esjh ukSdjh dc rd yxsxh \

mrj % vkidk yXu ddZ vkSj pUnz jkf'k /kuq gS 

deZ LFkku ij uhp dk 'kfu fojkteku gS ftldk 

uhp Hkax ugh gks jgk gS vr% ukSdjh feyus esa 

FkksM+k foyEc jgsxk 30 tqykbZ 2025 ds 

vkl&ikl ukSdjh LFkkbZRo izkIr gksxk A bUgs ?kj 

ls nwj tkdj dk;Z djuk pkfg, vkSj iq[kjkt 5 

dSjsV dk /kkj.k djsa A 

iz'u 9- esjk uke izoh.k tk;loky gS tUe % 14-

06-1978] le; 1-15 izkr LFkku % tyxk¡o 

egkjk"Vª eq>s dtZ ls dc eqDrh feysxh \

mrj % vkidk yXu ehu vkSj pUnz jkf'k flag gS 

orZeku esa vkidh c`gLifr dh n'kk py jgh gS 

vkSj 8-12-2023 ds ckn dtkZ ls eqfDr feysxh 

vkSj vkidksa 12 dSjsV dk lyksuh iguuk pkfg, 

A 

iz'u 10- esjk uafnrk jk; pkS/kjh esjs ifr dk 

tUe % 22-08-1971] le; % 04-50 izkr LFkku 

% dksydkrk bUgs tkWc esa izeks'ku dc feysxk \

mrj % vkids ifr dk yXu ddZ vkSj pUnz jkf'k 

ehu gS orZeku esa lw;Z dh egkn'kk py jgh gS 1-

02-2022 ds ckn ukSdjh esa izeks'ku ds ;ksx cusxsa 

yky ewaxk 7-25 dSjsV dk igusa A 
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